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Uvodni slovo prezidenta Asociace

Na hospicové vinici v CR se stale néco
déje. Nejinak tomu bylo v uplynulém roce.
Na tu nasi vinici svitilo slunce, ale i vanul
vitr, ¢i se prehnala boutka. Plody jsou
véak krasné. Ceské a moravské hospice
pecovaly a na Druhy breh Zivota laskypl-
nou péci doprovodily tisice umirajicich
pacientl. Nez se takové dilo urodi, stoji
spoustu dfiny. Kazdodennf poctivé prace
asi dvou tisicovek zaméstnanct hospictl
v CR. K ¢emu jim slouzi APHPP? Vzorem
Asociaci je staré indidnské prislovi, které
fika: ,Vezmi si pouceni od stromu. Ten snasi zar slunce, aby ostatnim
prinasel svézi stin.“

V uplynulém roce vedeni APHPP mnohokrat jednalo s nejvyssi-
mi predstaviteli ministerstva zdravotnictvi ¢i MPSV, zdravotnimi po-
jistovnami i na dalSich drovnich. Vzdy s cilem dosahnout vice onoho
stinu v Zaru slunce. Asociace se stala nové ¢lenem dohodovaciho
tizeni pro Uhrady zdravotnich sluzeb. Vicekrat jsme aktivné vystu-
povali proti hrozbé zavedenf eutanazie, které je v piimém protikladu
k hospicové myslence - na ptidé parlamentu, ministerstva zdravotnictvi,
na televiznich obrazovkach, v rozhlase, v tisku, na konferencich.

Osvétu a odbornou erudici jsme podpotili spole¢né s Ceskou spo-
le¢nosti hospicové péce CLS JEP usporadanim akreditovaného vice-
denniho ,,Kurzu hospicovych dovednosti pro zdravotni sestry“ a také
kurzem pro vedoucf |ékafe hospicdl.

Hospicové dilo je v systému zdravotnictvi a pecovatelskych sluzeb
stdle malé a mladé, proto krehké dilo. AvSak nezastupitelné. Protoze
tam, kde stat a vefejnd sprdva péci zajistit neuméji anebo nechtéjfi, tam
prichdzeji neziskovky. Hospice jsou jimi z velké vétsiny. Jejich dilo je
vidét a za r. 2019 byly vicekrat ocenény. Prazsky Hospic Malovicka ob-
drzel z rukou ministra zdravotnictvi Cenu Makropulos, Hospic v Mosté
ocenéni Vyboru dobré vile - Nadace O. Havlové ¢i ,,Cenu hejtmana
za spolecenskou odpovédnost®, prachaticky Hospic sv. Jana N. Neu-
manna se stal Neziskovkou roku v cené vetejnosti a jeho oSetfovatelka




S.M. Benedikta ziskala Cenu Celestyna Opitze. Hejtman Krélovéhra-
deckého kraje ocenil Janu Sieberovou, zakladatelku doméaciho hospice
Duha v Hoficich, a lékate Doméaciho hospice Setkani v Rychnové nad
Knéznou Milice Svétlika.

Céstecné se obménilo vedeni APHPP. Novymi viceprezidentkami
byly zvoleny Ing. Marta Stastn4, feditelka Hospice na Svatém Kopec-
ku u Olomouce, a Mgr. Marta Vackova, feditelka domaciho hospice
RUAH v Benesové.

Velkou radost mam z rozristajici se hospicové rodiny. Novymi v ni
jsou Domaci hospic Srdcem z Kolina a Domaci Hospic sv. Jakuba
v Prachaticich. Neméné se raduji ze skutec¢nosti, Ze se kone¢né schyluje
k vystavbé |Gzkového hospice v poslednim kraji, kde doposud chybél,
na Vysociné.

Nastaly i persondlni zmény. Novou feditelkou Hospice svatého La-
zarav Plzni je Ing. Jifina Heli$kova, ktera vystiidala Mgr. Jana Soucka.
MUDr. Josef Drbal pak nahradil Mgr. Karla Kosinu ve vedeni Hospice
sv. Alzbéty v Brné. Dékujeme obéma emeritnim koleglim za vSe dobré,
co do spole¢ného dila vlozili, a prejeme novym, aby se jim dafilo.

VSem hospicim a celé spolecnosti preji spoustu dobrych srdcf,
vlidné dny a spoustu ddvodi je mit.

PhDr. Mgr. Robert Hunes, MBA



Uvodni slovo emeritni prezidentky Asociace
a zakladatelky hospicového hnuti v CR

Uvodni slovo prezidenta APHPP je tak
vystihujicf, ze k nému nemam co dodat.
Jen chci vyjadftit velkou radost z pokra-
¢ujiciho dila a upfimné podékovat viem,
kdo se na ném jakkoliv podili. Sleduji vés
zpovzdali a denné vyprosuji Bozi pozeh-
nani.

MUDr. Marie Svatosovd
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Rddni &lenové APHPP:

Domaci hospic Duha, o.p.s. Hoftice

Domaci hospic Srdcem, z. 4.

Oblastni charita Cerveny Kostelec

Hospic sv. Alzbéty, o.p.s. Brno

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické - hospic CITADELA,
Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s. Prachatice

Hospic svatého Lazara, z.s. Plzen

Charita Ostrava

Nadac¢nf fond Kli¢ek Praha 5

Hospic v Mosté, o.p.s. Most

Hospic na Svatém Kopecku, Olomouc Svaty Kopecek

Hospic Strasburk, o.p.s., Praha 8

Hospic sv. Zdislavy, o.p.s., Liberec

Charita Opava - Charitativni hospicova péce Pokojny pfistav, Opava
RUAH o.p.s., Benesov

Hospic Frydek - Mistek, p.o., Frydek- Mistek

»Soft palm® o. s., Hospic Malovickd, Praha 4

Hospic sv. Jifi, 0.p.s., Cheb

Domaci hospic Setkdnt, o.p.s., Rychnov nad Knéznou

Charita Novy Hrozenkov

Zatizeni nasledné rehabilitacni a hospicové péce, p. o . Nejdek
TH, 0.p.s., Hospic Dobrého Pastyie, Ceréany

Domov - plzeriskd hospicova péce, z.u. Plzen

Hospic TEMPUS, z.s. Mélnik



Doméci hospice:

Nadacni fond Klicek; Domaci hospic RUAH, BeneSov; Doméci hospic
sv. Veroniky, Ceské Budéjovice; Doméci hospic sv. Markéty, Strakonice;
Domaci hospic sv. Zdislavy, Liberec; Doméci hospic Duha, Hofice;
Doméci hospic Duha, Vrchlabi; Mobilni hospic Anezky Ceské, Cerveny
Kostelec; Doméci hospic Tabita, Brno; Charitni stredisko sv. Krystofa
- mobilni hospic a oSetfovatelskd sluzba, Ostrava-Vyskovice; Mobilni
hospic Pokojny pfistav, Opava; Hospic sv. Jiti, Cheb; Hospic sv. Jiff,
Tachov; Domaéci hospic Setkanfi, Rychnov nad Knéznou; Charita Novy
Hrozenkov; Domov - plzeriskd hospicové péce, Plzer; Hospic TEM-
PUS, z.s., Mélnik; Domaci hospic Srdcem, Kolin; Domaci hospic sv.
Jakuba, Prachatice; Domaci hospic Dobrého Pastyie, Ceréany

Lazkové hospice:

Hospic sv. Jana N. Neumanna, Prachatice; Hospic svatého Lazara,
Plzeri; Hospic Strasburk, Praha 8; Hospic v Mosté, Most; Hospic
sv. Zdislavy, Liberec; Hospic Anezky Ceské, Cerveny Kostelec; Hospic
sv. Alzbéty, Brno; Hospic Frydek-Mistek; Hospic Citadela, Valasské
Meziti¢i; Hospic na Svatém Kopecku, Olomouc; Hospic Malovic-
kda, Praha 4; Hospic sv. Lukadse, Ostrava; Hospic Dobrého Pastyfte,
Cercany; Hospic archandéla Rafaela, Nejdek

Cinnost Asociace v roce 2019

22.1. Sném CLS JEP piijal za nového ¥adného ¢lena Ceskou spolecnost
hospicové péce

21. 3. Valna hromada APHPP

brezen Kurz CSHP - Specifika hospicové péce pro vedouci lékare

27. 4. Ndrodni pout za hospice na Svaté Hote u Pfibrami

6.5. Praha, konference APHPP - Hospic - dobra tecka za Zivotem

14. 5. Praha, konference CLK , Eutanazie pro a proti“; za APHPP vystoupila

MUDr. Marie Svato$ova

4.10. Praha, PS PCR - konference Kvalitni paliativni péce jako pre-
vence eutanazie; za APHPP vystoupili MUDr. Marie Svato$ov4,
PhDr. Mgr. Robert Hunes, MBA, Jana Sieberova

fijen, listopad | CSHP - Kurz hospicovych dovednosti pro zdravotni sestry
21.11. Valnd hromada APHPP

9.12. Praha, Arcibiskupsky palac - seminaf Evropa ve svétle socidlni nauky
Cirkve, za APHPP vystoupili Jana Sieberovd a Robert Hunes




STANOVISKO K NAVRHU
NA LEGALIZACI EUTANAZIE

V prosinci 2019 vydala APHPP spole¢né stanovisko s CSHP JEP CLS
k ndvrhu na legalizaci eutanazie. Jednomyslné se k nému pridalo i Pred-
sednictvo Ceské lékaiské spolecnosti JEP.

Ceskd spolecnost hospicové péce Ceské lékar'ské spolecnosti|. E. Purkyné (ddle
CSHP) odmitd legalizaci eutandzie. Za resen nesnesitelného utrpeni povazuje
zlepseni zdravotnich a dalsich pecovatelskych sluzeb a jejich humanizaci.

CSHP podporuje takové legislativni kroky, které povedou ke snazsi akceptaci
drive vysloveného prdni a k usnadnéni odstoupeni od marné nadbytecné lécby.

CSHP odmitd iimyslné usmrcovdni pacientii (eutandzie, asistovand
sebevraZda), stejné jako odmitd zabrariovdni prirozeného vstupu smrti (dystand-
zie). V praxi osvédcenou alternativou k obéma extrémiim (eutandzie/asistované
suicidum — dystandzie) je péce hospicového typu.

Stalo se...

27. 4. se na Svaté Hore u P¥i-
brami konala I. ndrodnf pout
za hospice. Jeji soucasti byla
spole¢na modlitba riizence,
poté prednaska zakladatelky
hospicového hnuti v CR Marie
Svato$ové a prezidenta APHPP
Roberta Hunese. Pout vyvr-
cholila msi sv. za Bozi pomoc,
ochranu a pozehnanf pro hos-
picové dilo, kterou celebroval pomocny prazsky biskup Mons. Zdenek
Wasserbauer zodpovédny v CBK za zdravotnictvi. Svatohorskou bazi-
liku zcela zaplnili feditelé, |ékati, zdravotnf sestry, pecovatelé, socialn{
pracovnici, knézi, pastoracnf asistenti a dal3i pracovnici a p¥iznivci
hospicti z celé CR.




Jedndni valné hromady

Hospic Malovickd (Praha 4) — redi-
tel hospice Josef Heller spolu s vrchn/
sestrou prebiraji Cenu Makropulos
od ministra zdravotnictv(

Adama Vojtécha

Statutdrni zdstupci hospicii spolu tdhnou za jeden provaz

10



Kurz pro vedoucr lékare hospicii

Poslaneckd snémov-
na — konference Kvalit-
ni paliativni péce jako
prevence eutanazie

11
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Na konferenci vystoupili za APHPP (zleva) Marie Svatosovd, Robert Hunes,
Jana Sieberovd

Liberecky Hospic sv. Zdislavy slavil 10 let od zahdjeni sluzby pacientiim
(na snimku jeho reditelka a viceprezidentka APHPP Tatdna Janouskovd)



Cenu Celestyna Opitze obdrzela Reditelka Hospice v Mosté Blanka
osetfovatelka S. M. Benedikta, OSFGr.  Stévicovd (zcela vpravo) s cenou Vijbo-
(uprostred) ru dobré viile — Nadace O. Havlové

Vize a cile Asociace

* prosazuje a podporuje hospicovou péci, ktera vychazi z dcty k ¢lo-
véku jako jedine¢né neopakovatelné lidské bytosti, z kfestanského
pohledu na ni

* prispiva k pozitivni proméné vztahu ceské spole¢nosti ke smrti
a umfran{

* sdruZuje organizace poskytujici nékterou z forem hospicové péce
v CR (ltzkovou, doméci)

Hospicova péce je integrovand forma zdravotni, socidlni a psycho-
logické péce poskytovana nemocnym viech indikacnich, diagnostic-
kych i vékovych skupin, u nichz je pfedpoklddand prognéza délky
zivota na zdkladé rozumného lékafského posouzenf kratsi nez Sest
mésict. V ramci hospicové péce je poskytovdana zejména paliativni
péce, to je celkova |écba a péce o nemocné, jejichz nemoc nereaguje
na léceni vlastniho zdvazného onemocnéni. Zasadnf je lécba bolesti
a daldich symptomi, stejné jako Feseni psychologickych, socialnich
a duchovnich potieb a probléma nemocnych. Casovy horizont 6 mé-
sicti do oc¢ekdvaného umrti tak zdsadné odlisuje péci hospicovou
od péce nemocnic, lé¢eben dlouhodobé nemocnych nebo osetiova-
telskych dstava.

13
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Prosttedky k naplfiovani cili dle stanov

podpora kolegidlni spolupradce a prosazovani korektnich vztah
mezi jednotlivymi poskytovateli hospicové péce

napomahanf p¥i odstrariovani nedostatkd zjisténych v ¢innosti svych
¢lend, zjedndvani napravy a preventivni plsobenf, aby se neopa-
kovaly

obhajovanf{ spolecenskych, ekonomickych a pravnich zajmd hos-
picového hnutf

spoluprace se statnimi organy, profesnimi a odbornymi spolec¢nost-
mi a dal$imi relevantnimi orgdny za tcelem zlep3ovani legislativ-
nich, materidlnich a medidlnich podminek pro ptsobeni v oblasti
hospicové péce

prispivani k osvété v oblasti hospicové péce formou prednasek,
besed, konferenci, vystav, publikaéni ¢innosti a dalsimi aktivitami,
porddani benefi¢nich, kulturnich a spolecenskych akci, propagace
a ochrana myslenky hospicové péce ve spole¢nosti

Konktrétné

A.

Liizkovy hospic (LH)

dosazeni stavu, kdy v CR poskytuji hospicovou péci samostatné
stojici specializovand lGzkovd zatizenf hospicového typu v rozsahu
alespon ,,1 kraj = 1 hospic®

dostupnost - hustota pokryti by méla dosahovat 5 lGzek / 100 tis.
obyv.; dojezdova vzdalenost obvykle necinf vice nez 70 km

kazdé lGzkové zaFizeni dodrzuje standardy APHPP

legislativni ukotveni medicinského rozméru péce a zarover neme-
dicinského rozméru péce

zajistény legislativni rdmec pro dostatecné financovanf

. Domdci hospic (DH)

dosazenf stavu, kdy v CR je dostupnd doméci hospicova péce kaz-
dému potfebnému obcanu
domaci hospicovou péci poskytuji samostatné tymy



kazdé zafizeni DH dodrzuje standardy APHPP

klientelou DH se rozumi vyhradné terminalné nemocni (soubézné
pusobeni v rezimu bézné domaci péce nenf pFipustné)
dostupnost - hustota pokryti je takovd, kdy dojezdova vzdalenost
DH do domacnosti pacienta obvykle necini vice nez 35km (tj. cca
1 domdci hospic = 1 okres)

dostupnost pro kazdého potfebného pacienta (¢asova, financnf,
odbornd)

legislativni ukotveni medicinského rozméru péce a zaroven neme-
dicinského rozméru péce

zajistény legislativni rdmec pro dostate¢né financovani

vytvofeni samostatné sesterské odbornosti

prestoze hlavni ¢ast péce leZi na zdravotnich sestrach, odpovédnost
nese vzdy lékar

dostupnost lékafe 24 hodin/365 dni v roce

C. Ostatni

kvalitni zdravotni péce (paliativni medicina) je pro plsobeni hospice
podminkou nutnou, nikoli vSak postacujici

ddraz na socialni, psychologicky a duchovni rozmér péce
spoluprdce mezi LH a DH - vzdjemna prostupnost pacientt
spolupréace s CSPM - zabezpeceni odborné erudice zdravotnickych
pracovnikd

spoluprace s ANK, CBK a daliimi relevantnimi institucemi - zabez-
peceni kvality duchovni péce (pravidelné bohosluzby; pastoracni
asistent/nemocnicni kaplan/knéz - dostupnost pacientiim kazdy
den)

15
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Mapa élenskych hospici
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PREHLED HOSPODARENI] V ROCE 2019

Provozni naklady v tis. K¢
Spotieba materialu, energie 24
Cestovné 6
Naklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 442
Mzdové naklady 455
Zakonné socialni pojisténi 77
Ostatni ndklady 6
Néklady celkem 1010
Provozni vynosy v tis. K¢
Prijaté ptispévky zactované mezi org. slozkami 81

Dérci 375
Ptijaté ¢lenské piispévky 470
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 84
Vynosy celkem 1010
Hospodaisky vysledek 0
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Zprava revizni komise

REVIZNi ZPRAVA

Slozeni Revizni komise:
Predseda — Bc. Martin Prazak
Clen — Olga Pidtejova, DiS.

Clen - Blanka Stévicova

Revizni komise provedla kontrolu erpani statni dotace za rok 2019 a sdéluje, Ze ¢erpani probéhlo
vsouladu sRozhodnutim o poskytnuti neinvesticni dotace ze statniho rozpoftu CR
& 2/2019/PPNN/OKR ze dne 16. 5. 2019.

i praciogd B Mt Prabic

Bc. Martin 2 |

Prazdk /oo

0L 1L 120540 401 0O

Predseda Komise:

Bydlisté:......... U Sokolovny 156, Ostrava-Petikovice....

Telefon:................ 731625763

Karlovo namésti 5, 128 01 Praha 2, www.asociacehospicu.cz



Novinky...

Neboj se vratit domi
Marie Svatosovd na CD!

Neboj se vratit domi
Audionahravka rozhovoru Marie
Svato$ové s Alesem Paldnem. Smy-
sluplné odpovédi na stézejni otazky
naseho byti.

Pro¢ mame strach ze smrti?
Jak zvladnout jeji piichod
PROC MAME Jana Sieberovd

STRACH ZE SMRTI?

N 7 Ul sl poce

Kdyz ¢lovék ztrati lidské opory, v dusi se
objevi touha a otdzka, zda Zivot pokra-
¢uje dél. Nejen vesmir ma své zédkony,
i v lidském nitru jsou zakony, které nam
ukazuji touhu po Zivoté, ktery smrtf ne-
kon¢i. Tato touha je vlastni kazdému
lidskému srdci. Potfebujeme ldsku do-
stdvat, ale mame potrebu ji také davat,
a to do svého posledniho vydechu. Clo-
vék je urcen ke Stéstf, a to je zcela vlastnf{
viem lidem. Tyto skute¢nosti si nemocni
na konci Zivota zvlast silné uvédomuji. Samota a opusténost je nej-
vyznamnéj$im znakem nasi doby, ale také provokaci, abychom v si-
tuaci izolace, zvlast pfi umirani, néco dobrého vykonali. Mou prvni
odpovédi na utrpent, se kterym jsem se setkavala jako zdravotni sestra
v nemocnici, bylo zménit nelichotivé podminky umirajicich lidi a pod-
potit rodiny, které by chtély pecovat o své blizké ve svém vlastnim,
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prirozeném prostiedi. Vice nez kdy jindy bych chtéla povzbudit nés
vSechny, zdravé lidi, abychom se nebdli vstoupit do tajemstvi umiranf{
svych blizkych. Pottebuji nasi lasku, ale i praktickou pomoc. Potfebujf
dojit k nadéji, jinak by jejich dosavadnf Zivot poztracel smysl.

Miss exitus — Ales Paldn

Kniha ,,neni primarné didakticka, jen skrze
vypravéni nendsilné davkuje uzite¢né infor-
mace o chovanf k umirajicim i jejich blizkym*.

Ptibéh z prosttedi domaciho hospice. No-
sitelkou déje je pracovnice doméaciho hospi-
ce Ema. Jeji klientkou je stard ucitelka hudby
pani Neomytkovd. Umird. Pomoc by vsak
potieboval spi3 jeji osamély syn s nemocnou
dusi. V prostredi malomésta, kde se vichni
znaji, se i v poslednich hodinach lidského
Zivota probouzejf stard prikofi. Na scénu se
vraceji nevyjasnéné zalezitosti z devadesatych let, z pokusu o spole¢né
podnikani obou rodin, ba okolnosti jesté starsi, a stejné nevyslovené.
O to vice se ukazou byt urcujici.




Podékovani...

Kdyz se farnost zacala priblizné pred ro-
kem modlit za zaloZeni domdciho hospi-
ce ve Strakonicich, necekali jsme, Ze tyto
sluzby budeme brzy potrebovat. Nase
25letd dcera, kterd byla dlouhodobé
onkologicky nemocnd, byla v péci motol-
ské nemocnice v Praze, ale na podzim
loriského roku, se nddor v hlavé aktivo-
val a lékari postupné ztrdceli kontrolu
nad lécbou. Letos v lednu se nemoc do-
stala do zdvérecné fize a situaci jsme
prestdvali zvlddat, proto jsme pozddali
o pomoc Domdcf hospic sv. Markéty
ve Strakonicich. Od prvého kontaktu
Jsme byli velmi mile prekvapeni ocho-
tou, milym a také profesiondlnim pri-
stupem. Komunikaci s oSetujicim lékarem nasi dcery v Praze i s jejich smluvnim
lékarem nds usetfili starosti's ddvkovdnim utisujicich lékii a poradili ndm a také
privezli pomiicky pro poddvdni tekutin, potravy, kyslikovy pfistroj a matrace proti
prolezenindm. Vzdy byla velkd pomoc jim kdykoliv zavolat. Pomohli ndm i s ob-
lecenim a s pripravou téla nasi dcerky do rakve. Potésilo nds, kdyz se pracovnice
hospicu vrdtily jesté odpoledne zpét do naseho domu a byly pritomny uloZenf
do rakve a rozlouceni pred domem.

Chtéli bychom jesté jednou podékovat celému tymu Domdciho hospice sv. Mar-
kéty ve Strakonicich za velmi profesiondlni, ale hlavné mily lidsky pristup.

Hana a Pavel Markovi, Strakonice
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Nasi darci

Mili ddrei,

dékujeme Vdm za Vasi podporu, kterou jste v roce 2019 vénovali Asociaci. Kazdy
Vds financni dar je stripek do mozaiky, kterd vytvdri pocit soundleZitosti a jistoty.
Vytvdii obraz spolecného snaZeni a péce o ty, kteri uz nemaji silu pokracovat.

B a MINGTERSTVD ZDRMVOTHICTY]
- CESEE REPLIBLICY

MINISTERSTVO
=" | PRO MISTNI
ROZVOJ CR

2



OBSAH

Uvodni slovo prezidenta Asociace
Roberta Hunese 3

Uvodni slovo emeritni prezidentky Asociace
Marie SvatoSové 5

Sidlo a kontakty / Volené orgény Asociace / Cestni
a Radni ¢lenové 6

Cinnost Asociace v roce 2019 8

Stanovisko k ndvrhu na legalizaci eutandzie / Stalo se
Vize a cile Asociace 13

Mapa ¢lenskych hospict 16

Prehled hospodareniv roce 2019 17

Zprava revizni komise 18

Novinky 19

Podékovani 21

Nasi darci 22

9

23



Ho"i'dic

@ Asociace poskytovateli

$a er® %o
o.. oo .. . hospicové paliativni péce

.i'.'.

Dobrd tecka za Zivotem

www.dobratecka.cz

Graficka dprava a tisk:
Akcent tiskdrna Vimperk s. r. o.



