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Hospic sv. Jana N. Neumanna dostal
ke svym Sestnactym narozeninam
opravdu pékny darek —zaméstnanci,
kterivo.p.s. odpracovali deset avice
let, méli moZnost spole¢né putovat
do Mélnika. Pozvani s radosti
uvitali.

Poptijezdujsme se spole¢né naobédvali
avysli k soutoku Labe a Vltavy. Naskytl
se nam impozantni vyhled nejen na
naSe dvé nejvetsi reky, ale i na Siroké
okoli, véetné hory Rip. Nasledovala

zajimava prohlidka mélnického zdmku
a poté setkani s vinafem, panem Cho-
cholatym. Ten pro nas ptipravil degus-
taci, pti které jsme se dozvédéli mnoho
zajimavosti o péstovani, zpracovani
a vyrobé vina. Vecer plynul v milé
a veselé atmosfére, jak to tak byva,
kdyz se sejdou lidé, ktefi jsou spolu
radi. Druhy den jsme spole¢né vySli na
horu Rip, vyfotili se u rotundy sv. Jif
a sestupovali po vyhlidkové trase, ktera
nadm nabizela i diky jasnému pocasi
krasné pohledy do podzimni krajiny.

Foto: archiv Hospice sv. Jana N. Neumanna

Sestndctym narozenindm
sv. Jana N. Neumanna

Deékujeme v8em, ktefi vénovali svij ¢as
a jeli s nami — mohli jsme si upevnit
nase milé spolecenstvi, obcCerstvit se
krasnou ptrirodou a uvédomit si, Ze
nas nespojuje pouze spole¢na sluzba
v hospici, ale Ze naSe vztahy jsou
zaloZené ne na pouhé kolegialité, ale
na skute¢ném pratelstvi. Coz je dnes
velmi vzéacné. DE€kujeme naSemu
panu fediteli za pozvani, organizaci
vyletu a za to, jakym nam byl skvélym
privodcem.

Eva Ludackova



Advent je zaldtkem nového liturgick-
ého roku. Je ¢asem usebrdni v obdobit
olekdvdni prichodu Spasitele. V hos-
picichsetaké pripravujeme aocekdvdme.
Umrti. Jak zvlds$tni a tvrdé, Ze? Zkusme
jiny pohled. Pripravujeme pacienty
nejen na umrti ve snaze minimalizo-
vat neduhy, jez tyto chvile provdzeji.
Provdzime je k novému narozeni pro
Nebe. A to zacind jiZ nyni, na konci po-
zemskych dnii. Vzdyt kolik jsme zaZili
wzpackanych® Zivotii naSich pacientil,
kteri nalezli silu rici: , Lituji“. Kteri se
dokdzali na smrtelném lizku omluvit
svym nejblizsim. Kteri pretavili vycitky
svého svédomi v pokoj, mir, odpusténi.
Kteri v posledku prijali Toho, na jehoZ
symbolické narozeni se pripravujeme,
jako svého Spasitele. To je skutecnou
tlohou a smyslem opravdovych hospicti.
Nikoli moderni budovy, komfortni vy-
baventi, ¢i skvéld medicina. Ano, to vse
Jjsou podminky nutné, ov§em zdaleka ne
postacujici pro dobrou hospicovou péci.
Tou je doprovdzeni umirajicich pacientii
ke smireni. Se sebou samymi, nebot jak

tézce se odpousti a zahlazuji vycitky
svédomi! S osudem, nebot sily jsou casto
slabsi, nez prdni a idedly! S blizkymi,
nebot kolika z nich jsme ubliZili, nebo
oni ndm! S Bohem, nebot jak snadno
se bez néj Zije a na néj zapomind, ale
jak obtizné se bez néj umird! Dékuji

BEATRICE IMMEDIATA:

Doktor Moscati, svaty lékaF z

Josef Moscati (1880-1927) se
nedozil ani své padesatky, ale
nesmazatelné se vepsal do paméti
celé Neapole a svym piisobenim
si vyslouzil prezdivku ,lékar
chudych®. Byl to nednavny ba-
datel, oblibeny profesor medikt
a vyhlaseny diagnostik. Medicina
pro néj byla poslanim. ,,Mohu velmi
dobfte slouzit Bohu i jako 1ékar,*
rekl jednou svym studentiim, kdyz
se ho ptali, zda nékdy uvazoval
o tom stat se knézem.

Jakozto hluboce vérici 1ékar se o své
pacienty zajimal opravdu celostng;
bylo pro néj samoziejmé, Ze ducho-
vni a télesnd stranka se prolinaji
a navzajem ovliviiuji. Kromé odborné
pomoci nevahal lidem doporucit

Immediata

Moscati

Svaty lékar z Neapole

navrat k Bohu a ke svatostem —
obzvlast v situacich, kdy bylo jasné, ze
medicina je v koncich. Jednomu mla-
dému kolegovi napsal: ,,Pamatujte si,
Ze nemate pecovat jen o téla, ale také
o ztrapené duse lidi, ktefi se k Vam

Ze Zivota Asociace

Slovo prezidenta APHPP
“Q—

vS§em pracovnikim hospici za vaSe
neutuchajici nasazenti. Jste prikladem
svétu, nebot adventni nadéji rozddvdte
365 dni v roce.

Robert Hunes,
prezident APHPP

Neapole

utikaji. Kolika bolestem ulevite spise
radou a sestoupenim na rovinu ducha
nez neosobnim receptem, s nimz je
odeslete do lékarny!“

K jeho hrobu v kostele Gestt Nuovo
v Neapoli neprestavaji proudit pout-
nici z celého svéta a v archivu far-
nosti se mnozi zaznamy o zazra¢nych
uzdravenich a obréicenich na jeho
ptimluvu. V roce 1987 jej papez Jan
Pavel II. zapsal do seznamu svatych.
Pro svou obétavou péci o pacienty
se stal rovnéZz patronem ceskych
a moravskych hospicd.

Nakladatel: Paulinky
Popis: Broz., 200 str.
Rok vydani: 2021

(red)

Ze zivota hospicl

Nadaéni fond Uméni doprovézet
pomdhd hospicim s lé¢bou bolesti

Cheb 7. Fijna 2021 — Finan¢ni dar
ve vySi 20 tisic korun na nakup
1ékiti a zdravotnického materialu
ziskal pro téZce nemocné pacienty
Hospic Sv. Jiri v Chebu. Penize
obdrzel od Nadaéniho fondu Uméni
doprovazet, ktery jiZ patnact let
patfi mezi vyznamné podporo-
vatele éeskych hospicii. Celkové
nadaéni fond podporil tento hospic
¢astkou dosahujici témér 261 tisic
K¢.

»DuileZitou souldsti péce o nevylécitelné
nemocné klienty je nejen lécba bolesti,
ale i dalSich nezddoucich vedlejSich
symptomii, které s sebou pokrocild sta-
dia onkologického onemocnéni prindsi, “
rika reditelka hospice Alena Votavova.
»1yto negativni projevy jsme schopni
eliminovat ¢i Uplné odstranit, ale jen
s pomoci lékii, prevdzné opidtii a dalsiho
specidlniho zdravotniho materidlu
potiebného k Setrné péci,“ dopliuje
reditelka. ,,Cena téchto prostiedkil
vS§ak znacné prevysuje uhradu od zdra-
votnich pojistoven, které je hradi pouze
do urcité vyse. Zbyvajici ¢dst si pacient
musi zaplatit sdm, coz je pro pecujict
rodinu casto velmi ndkladné. SnazZime
se proto na léky shdnét financni dary
a mit tak pro nase pacienty potiebné
léky k dispozici zdarma, ¢imzZ pecujicim
alespori ¢dstecné pomiizeme zmirnit
financéni zdtéz, kterd je s péci o umira-
Jjictho v domdcim prostredi spojena, “
dodava.

Hospic Sv. Jifi je obecné prospésna
spole¢nost ptisobici na Chebsku, Ta-
chovsku a na Sokolovsku. Nabizi zdra-
votni, psychickou, socialni i duchovni
péci a podporu lidem, ktefi si preji
zemfit doma v kruhu svych nejblizsich.
Vice na www.hospiccheb.cz.

Jednim z mnoha projektd Nadac-
niho fondu Uméni doprovazet je
projekt Pravo umirat bezbolestng.
Llimto projektem se snazime pomdhat
hospictim v oblasti, v niz nelze uplatnit
Zddnd uspornd opatreni, a to je lécba
bolesti. Tu hospice musi zvlddnout, a to

i presto, Ze je to stoji znacné financni
prostredky, “ tika Hana Harakova, za-
kladatelka a predsedkyné spravni
rady nada¢niho fondu. ,,Nase pomoc
Jjim umoznuje pouzivat maximdiné
setrné lékové formy, které velmi ticinné
é¢i nejen bolest, ale i dalsi nezddouci
vedlejsi symptomy tézké nemoci
a prindSeji tudiz vyssi komfort nemoc-
nému pacientovi, “ dodava zakladatelka
fondu.

Foto: archiv Hospic Sv. Jifi

Kromé finan¢ni a materidlni po-
moci stavajicich a nové vznikajicich
hospict provozuje nadacni fond také
poradenskou linku pro tézce nemoc-
né, jejich rodiny a blizké a ptij¢ovnu
kompenzacnich pomiicek (vice na www.
umenidoprovazet.cz). Od roku 2009 je
¢lenem Asociace nadac¢nich fondd Fora
darci, v roce 2012 ziskal jako jeden
zprvnich nadaénich fondtivCR ,,Znam-
ku kvality* udélenou Forem darcti.

Kratké zprdvy

30. NAROZENINY NADACNIHO

FONDU KLICEK

» V fijnu 2021 oslavil Nadaéni
fond Klicek své jiz 30. narozen-
iny! Vzhledem k pandemii CO-
VID-19 Kli¢ek k této udalosti
oznamil: Slavime komorné,
vlastn€ ani moc neslavime, jen se
tak tiSe a vdécné radujeme: kdyz
se ohlédneme, mame mit z ¢eho
radost. Byla to dlouha a misty
strastiplna cesta, a my doufame,
Ze jeste zdaleka nekonci!

12. ROCNIK ANKETY

PRACOVNIK V SOCIALNICH

SLUZBACH

» 23. 9. 2021 ve Zlinském kraji
probéhl jiz 12. ro¢nik vyhlaSeni
ankety Pracovnik v socidlnich
sluzbach. Za vyznamny dlouho-
lety ptinos v oblasti socialnich
sluzeb toto mimofradné ocene-
ni ziskala Markéta Striteska
z Hospice Citadela z Valasského
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Adventni
koncert
pro Hospic
svatého
Lazara
prelozen

Tesili jsme se na Adventni koncert
pro Hospic svatého Lazara 21.
prosince. Kvili obavam nékterych
rodi¢d ucinkujicich studentd
a uzavirce Rakouska by z pivodné
stoclenného souboru prijela jen
hrstka lidi, jestli vibec n¢kdo.
Snazili jsme se, co to $lo, avSak
nepodatilo se s tim nic ud¢lat.
Ale nevzdavame se a prekladame
koncert na 19. dubna 2022. Jiz
zakoupené vstupenky samoziejmé
budou platné i pro koncert pristi
rok a na dubnovy koncert miiZete
kupovat uz nyni. Dékujeme za
podporu a pochopeni.

Adventni
koncert

PRO HOSPIC
SVATEHO
(WAVANRYA

Do péce jsme prijali mladého
muze Martina. Bylo mu 34 let, mél
manzelku a dvé krasné déti, deviti-
letého chlapce a dvouletou holé¢icku.
Dva roky bojoval se svou nemoci.
Posledni mésic 1écby stravil v ne-
mocnici, kde se u ného stridali rodice
a manzelka. Jeho stav byl kriticky,
ale kdyz se trochu zlepsil, rodina
se rozhodla doopatrovat Martina
doma. Vyhledali nasi pomoc a rodi-
na po rozhovoru v hospici vstoupila
do nasi péce.

Pri prvni ndvstévé, kdyz jsme si poprvé
podali ruku, jsme vnimala jeho uprimny
stisk. Byl jako Kristus na kriZi, bezmoc-
ny, odkdzany ve véem na pomoc druhého,
doslova utrpentm nemoci pribity na kiiz
—postel. Ale jeho oci prozrazovaly pokoyj.
Do rodiny jsme pak jezdili dvakrdt denné
doplnovat ddvkovac, léky na bolest.
Martin velmi vnimal ldsku kolem sebe.
Castokrdt jsme z jeho tst slySeli: dékuji!
Vnimal porozuméni, tctu, dobrotu
a obétavou péci svych rodicii, manzelky
i déti. Manzelka prijizdéla za Marti-
nem, jak jen mohla, nebo mu alespon
telefonovala. Starala se soucasné

o déti, které v dobé doprovdzeni jesté

onemocnély. Byli to predevsim rodice,
kteri se stridali v péci. Jeden mél sluZbu,
druhy odpocival, ale byl v pohotovosti,
kdyby bylo potreba jeden druhého zas-

Ze zivota hospic@

toupit. Péce to byla nesmirné ndrocnd
avycerpdvajict, obzvldsté v noci. Martin
spal velice mdlo. OCi mél sice zaviené,
ale usnul nanejvys na piil hodiny.
Zistdvala jsem v tichém uzasu, kdyZ
mi rodice popisovali ndrocnost sluzby.
Na vlastni oci jsem vidéla, jak se k nému
znovu a znovu S ldskou a trpélivosti
skldni, aby mu dali napit, urovnali
polstdre, prebalili nebo ji leZim u jeho
postele na matraci a drzim Martina za
ruku a tisknu ji. Ale dnes drzel Martin
mé a tisknul ruku on mné.” Jednou pri
ndvstéveé, pravé jsme byli u ného v pokoyji,
obrdtilo¢inasvéhootce arikd mu: “Budes
mi délat tdatu?” “Jeho otec, ridi¢ z povo-
ldni, byval ¢asto na cestdch a Martinovi
tdta chybél. Ted micky stdl u Martinovy
postele, byl si védom Casté nepritomnosti
vrodiné, kterd déti bolestné poznamena-
la. “Kdyby kazdy mél takovéto tdtu jako
ty, to by bylo dobre,” odpovédéla namisto
ného mdma. Jeho laska a obétavost o to
nyni byly vétsi, chtél pro syna udélat
vSechno, co jen bylo v jeho sildch. Po
jedné tézké avycerpdvajici noci, mé Mar-
tin po hygiené drzel za ruku. Jeho stisk
byl pevny, byl rdd a dékoval. V tichu jsem
se za ného modlila a dékovala za jeho
Zivot. Za necelé dva dny na to, Martin,
v blizkosti svych rodicti, zemrel. Odesel
smiren a pripraven, tise, v pokoji.
Sestra Damidna
Domdci hospic Duha, o.p.s.
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