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Probéhla lll. Nérodni pout za hospice

Poutni misto Lomec, mezi lidmi
znamy spiSe jako Lomecek, je mala
barokni perla v jiznich Cechach.

Vysoky kostelik uprostied lesa nijak
nevévodi mistni krajiny a zlstava
tak skryt zrakim z dalky. Snadno ho
tedy mlZete minout bez povSimnuti.
Presto je nejpopularnéj$im poutnim
mistem tohoto kraje. Plivod kostelika
se traduje k cesté hrabéte Karla Bu-

quoye po mofii do Spanélska, kdy lod

zastihla prudka boure. Hrabé slibil
Bohu a Panné Marii, Ze pokud pieziji,
vystavi na svém panstvi kostel s milost-

nou soSkou Panny Marie, ke které se
rovnéz vaze dalsi pribéh o zazracném
uzdraveni.

A prave zde se 30. dubna 2022 sesli
na IIl. Narodni pouti za hospice jejich
zastupci, pfiznivci a pratelé, aby pro
hospicové poslani vyprosili Bozi pomoc
a ochranu anebo prosté jen nabrali na
tomto krasném misté sil. Vzdyt i hos-
pice samotné jsou takovymi lodkami
na rozboufeném mofi nasi spole¢nosti.
Pout proto zacala prednaskou o pos-
lani hospict v dnesnim svété. O kulture
zivota, o lidskosti zdravotnické péce,
o nekonec¢né dustojnosti kazdého pa-

cienta. Prednasku, ve které pritomnym
sdélovali své bohaté zkuSenosti z hos-
picové praxe, meli Robert Hunes, pre-
zident APHPP a reditel Hospice sv.
Jana N. Neumanna a Jana Sieberova,
zakladatelka Domaciho hospice Duha
a autorka nékolika knih o hospicové
péci. ProtoZe se ucastnikd pouti
seSlo nad kapacitu kostela, konala se
nasledné mse svata u krytého ven-
kovniho oltare. Hlavnim celebrantem
byl pomocny prazsky biskup Mons.
Zdenek Wasserbauer.

(red)
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Slovo prezidenta APHPP

Mili kolegové a duse spriznéné! Je mi
blizky zakladatel Svétového dne malo-
mocnych (pripominali jsme si 31. 1.)
Raoul Follereau (1903—-1977). Mdlo
zndmd, o to v§ak pozoruhodnéjsi os-
obnost. Obhajoval krdsy a obohaceni
vlastniho Zivota, pokud dokdzeme Zit
pro druhé. Zdroveri oteviené vystupoval
proti konzumu a zboZsténi penéz, které
zatvrzuji lidskd srdce. Jiz v 17 letech
napsal Knihu ldsky, svoji nejzndméjsi
publikaci. Vyjadruje v ni vlastni hod-
noty a pohled na svét. Mj. pise: ,,Jediny
prostredek, jak si zajistit Stésti, je mys-
let vyhradné na Stésti druhého.“ Na
konci svého pozemského zZivota uvazuje
obdobné: ,,Neni tézké umirat. Alespori

Usmév nic nestoji, ale dava hodné.
Obohacuije ty, ktefi ho prijimaii

a nechudnou ti, ktefi jej dévaij.
Trvé jen chvili,

ale jeho pamét byva véeéna.
Nikdo neni dost bohaty,

aby se bez n&j obesel.

Nikdo neni tak chudy,

aby si jej nezaslouzil.

Je zdrojem $t&sti,

povzbuzuije tvofivost.

Je néznym znamenim prételstvi.
Usmév doprava

odpoginku unavenym,

dodévé odvahu zrangnym.
Nekoupite si jej, nepujcite,

ani jej nelze ukrést.

Nebot ziskd hodnotu,

az kdyz jej darujete.

Az n&kdy potkéte &loveéka,
ktery neznd Usmév ve své tvdfi,
budte $t&dfi a nabidnéte mu
ten svij...

Nikdo nepotiebuje Usmév tolik
nez ten, kdo jej neumi

davat druhym.

(Raoul Follereau)

jsem si jisty, nebo témér jisty, ze pro
mé nebude Zalostné umirat. Udélal
jsem, co jsem mohl. Bith mi dal velky

dar — povoldni zajimat se o malomocné,
a jd jsem se snazil udélat to, co bylo
v mych sildch. Bylo by byvalo zapotrebi
mnohem vic! Vim to velmi dobre, ale
udélal jsem, co jsem mohl. Ziji v po-
koji, nebot Biih je Dobro bez hranic.“
Raoul Follereau prozil naplnény Zivot,
Jjehoz mottem by mohla byt jeho vlast-
ni slova, kterd pronesl jiZ ve svych
15 letech: ,Zit znamend pomdhat
druhym zit. Byt Stastnym znamend
délat lidi Stastnymi.“ Tak at je ndm
vSem tento sympaticky Francouz vzorem
a povzbuzenim i v nasi nelehké prdci.
K tomu jsem si dovolil volné preloZit
Jjeho lyrické vyzndni.

Vds Robert Hunes

Kratké zpravy

KAPLICKA HOSPICE DOBREHO
PASTYRE V NOVEM REZIMU
PRO VEREJNOST

» Vazeni farnici, pandemie ko-

ronaviru prinesla do naSich
zivotl spoustu zmén, nékteré
prechodného razu, jiné trvalého.
Vétfme, Ze omezena dostupnost
kaplicky Dobrého pastyfe pro
verejnost bude pattit mezi zmény
prechodné.
Vzhledem k jejimu umisténi
v srdci zdravotnického zarizeni
a prirozenému respektu, ktery
zde vici pripadné dalsi vin¢ Co-
vidu pretrvava, si Vas dovolujeme
pozadat, aby vase kroky za pravi-
delnymi bohosluzbami nadale
vedly do kostelG v nejbliz§im
okoli Cer¢an. Neméte-li moznost
vzdalené farnosti ze zdravotnich
ddvodl nebo jinych vazinych
diivodt pravidelné navstévovat,
navstévu bohosluzeb v kapli Do-
brého pastyre Vam umoznime.
Bohosluzby probihaji pravidelné
ve stfedu od 16:00 h a kazdou su-
dou sobotu od 17:00 h.

V pripadé otazek se obratte na
otce Ondreje Kapasného.

BENEFICNI PREDSTAVEN(
NA PODPORU HOSPICE V MOSTE

» Hospic v Mosté dékuje panu Pe-
tru Rychlému a Divadlu Most
potazmo jeho fediteli, panu Va-
clavu Hofmannovi, za usporadani
benefi¢niho predstaveni na pod-
poru Hospice v Mosté, které
vyneslo krasnych 78 500 K¢ a pa-
nu Arnostu Kopeckému za fi-
nanéni prispévek k predstaveni
ve vysi 10 000 Ke. Celkova ¢astka
88 500 K¢ bude pouzita na nakup
1éka tisicich bolest u nevylécitelné
nemocnych pacientd.

NOVA PORADNA PRO PECUJICI

predstavila novou Poradnu pro
pecujici. Na poradnu se mo-
hou obratit ti, ktefi potrebuji
privodce v pé¢i o nemocného,
jak v8e zvladnout nebo jak se na
tuto péci pripravit. (red)
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Lviteci ndvstévy pro seniory

V ramci projektu ,,Zvireci nav-
§tévy pro seniory* jsme dne 9. kvét-
na privitali v zahradé hospice
CITADELA prvni leto$ni navstévu
ze statku, ktera se nesla v duchu
,Jara na salasi‘.

Prijela potésit naSe klienty, o které se
v Diakonii Valasské Mezifi¢i starame,
Venkovska Skola Bludicka, z.s. NaSi
klienti stravili prijemné dopoledne
v pritomnosti ovecek, které si mohli

Vzdélavani jako

Vzdélavaci institut Prachatice,
o.p.s. (dale jen VIP) zah4jil svoji
¢innost na podzim roku 2013, kdy
navazal na dlouholeté pisobeni
Vzdélavaciho centra pri Hospici sv.
Jana N. Neumanna.

Aby byl divod vzniku VIP pochop-
itelny, je nutné se v Case vratit dale
nez k jeho roku vzniku. V dobé¢, kdy
v Prachaticich vznikal ldzkovy hos-
pic (rok 2005), byla hospicova péce
v Jiho¢eském kraji takrikajic v plen-
kach. Bylo tedy potfeba mySlenky
a ideje hospicového hnuti predavat
laikim i odborniktim, stejné jako
borit myty a ziskavat ptfiznivce. Proto
tehdy jako soucéast Hospice sv. Jana
N. Neumanna vzniklo Vzdélavaci

pohladit, vyzkousSeli si praci s vl-
nou, dozveédéli se vSe o salaSnickém
chovu ovci a v neposledni radé si
mohli vyzkouSet predméty, které se
k tradi¢nimu chovu pouzivaji. Mnozi
si tak zavzpominali na své mladi, kdy
byl chov ovci béZnou soucésti jejich
Zivota na ValaS$sku.

Zvitreci nav§tévy seniorldl ve valas-
skomeziri¢ské Diakonii probihaji za
pomoci Nadaéniho fondu Ceského ro-

vy

zhlasu ze sbirky Jeziskova vnoucata.

daldi soucdst naii

centrum, jehoz cilem bylo poradat
kurzy, vzdélavaci akce ¢i konference
zaméiené na oblast hospicové péce.
Kdyz nasledné v roce 2012 vznikla
v rdmci Hospice sv. Jana N. Neu-
manna, o.p.s. nova socialni sluzba —
domov se zvla§tnim rezimem (Domov
Matky Vojtéchy), vzdélavaci aktivity
se roz$ifily i na problematiku demenci.
V roce 2013 doslo ke zmifiovanému
oddéleni Centra a vzniku samostatné
obecné prospésné spolecnosti. Zakla-
datelem VIP se, logicky, stal Hospic sv.
Jana N. Neumanna, o.p.s. V sou¢asné
dobé nabizi VIP radu akreditovanych
vzdélavacich programd, podili se na
realizaci konference Den hospicové
péce, porada Den s Alzheimerovou
nemoci a zajiStuje dals§i vzdélavaci

Diky této podpoie budou v pribehu
leto$niho roku navstévovat nase klien-
ty nejenom zvifata ze statku, ale také
canisterapeuticti psi. Programy can-
isterapie jsou u seniorl realizovany
v pribéhu celého roku. S ohledem
na zdravotni stav klientl probihaji
navstévy pejskd individualné nebo
skupinové. Dal8i navstéva ze salaSe
prob&hne v 1ét¢, zimni navstévou si
pripomene betlémskou st3j.

(cit)

Fota: archiv CITADELA

organizace

akce. Nejvétsi zajem v nasi nabidce je
aktualné o kurzy Péce o doprovaze-
jici a pozistalé, Vyuziti hospicovych
pristupli, Péce o umirajiciho a télo
zemielého a také Regenerace pra-
covnich sil. Zvlastni polozkou ve
vyc¢tu vzdelavacich akei jsou aktivity,
které VIP plni jako servisni vzdélavaci
organizace pro Hospic sv. Jana N.
Neumanna, o.p.s., kdy VIP funguje
ve dvou smérech. Smérem dovnitt
zajistuje vzdélavani pro zaméstnance
materské o.p.s.. V opaéném sméru
zabezpecluje exkurze, staze a od-
borné praxe zdjemclm o hospi-
covou mySlenku a problematiku
demenci.

Sarka Pechkova


https://hospic-cercany.cz/blog/2022/03/30/kaplicka-dobreho-pastyre-v-novem-rezimu-pro-verejnost/
https://hospic-cercany.cz/blog/2022/03/30/kaplicka-dobreho-pastyre-v-novem-rezimu-pro-verejnost/
https://hospic-cercany.cz/blog/2022/03/30/kaplicka-dobreho-pastyre-v-novem-rezimu-pro-verejnost/
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Ogietiovatelka s inventdrnim &islem 6

Po mnoha letech laskyplné péce
o svérené nemocné odchazi na
odpocinek vynikajici oSetrovatelka
v Hospici Anezky Ceské pani Marta
Spulakova.

Dékujeme ji za mily kolegialni vz-
tah k ndm spolupracovnikiim, ale
predevsim za priklad vlidnosti, dobro-
ty a skromnosti. Za hrejivé usmévy,
uklidiiujici slova a tiSici pohlazeni,
kterymi se naSim pacientim sna-
zila odleh¢it tézké brimé nemoci
a usnadnovat jim tak posledni chvile
jejich pozemského putovani.

V roce 2021 sepsala své zkuSenosti
z hospicové péce do kratkého ¢lanku.
Se svolenim si dovolujeme uvefejnit
jeji slova:

» OSETROVATELKA
S INVENTARNIM CiSLEM 6

V hospici pracuji od jeho otevieni. Na
otazku, jak dlouho uz pracuji v hos-
pici, s oblibou odpovidam, Ze jsem jiz
inventaf. Pri kaZzdoro¢ni inventufe mé
najdou zase na stejném misté, na ste-
jné pozici oSetfovatelky.

Méla jsem uZ na zakladce touhu
pracovat ve zdravotnictvi, snad k tomu
prispéla skute¢nost, Ze se moje mamin-
ka starala o babic¢ku s roztrousenou
sklerézou, byla s ni doma a my jsme

- |

diky tomu mé¢li krasné détstvi. Prijetim
do prvni hospicové party u mé doslo
k naplnéni a nasmérovani dals$i Zivotni
drahy.

Prace mé naplnuje, tési, nezklamala
mé o¢ekavani, nenaplnila mé obavy, je
pestra, veseld i smutna, diky ni jsme
trochu jako déti — pla¢eme i smé&jeme
se, utéSujeme a jsme té€Seni, pohladime
ajsme pohlazeni, ale stejné rychle jsme
poslani do urcitych mezi a ¢asto jesté
dal, kde slusna slova nestaci.

Neni tfeba andélskych slov, ale
naslouchani, 1épe mlcet, nez slibovat

nesplnitelné. Priznat, Ze na otazku ne-
znam odpoved. Pacient citi, Ze je ¢as
na rekapitulaci zivota, vztaht s rodi-
nou a blizkymi. Nepokazme si tyto
chvile uréené k uptimnosti, odpusténi,
smifeni, objeti, poplakani, klidnému
pobyti a propusténi do lepsiho Zivota.

Priznejme si, Ze kromé lidského
nemalého snazeni HOSPIC stoji na
pomoci a pozehnani shary.

Nase prace by nebyla nic platna, ne-
realizovatelna bez soudrzného kolek-
tivu se shodnou ideou. I kdyz Slapeme
riznymi cestami k jejimu naplnéni,
musime mit jeden v druhém oporu,
dtvéru, pomoc. Jsme svym povolanim
poznamenani.

Cim déle pracuji v hospici, tim
vétSim tajemstvim pro mé je, kdy je
Clovék odvolan ze Zivota a pro¢ praveé
timto zplsobem. Myslim si, Ze na toto
PROC dostaneme odpovéd opravdu az
na veéénosti.

Zijme a radujme se uz ted a tady
z kazdého darovaného dne, ze vSech
udalosti, co ndm pfinese. I kdyz jsme
uZ o néco prisli, zrekapitulujme situaci
z pohledu toho, co nam je$té vSechno
zbylo, o¢ bychom mohli ptijit, ale
mame to.

Hodné radosti a uspéchu pfi na-
chazeni preje osetfovatelka s inven-
tarnim cislem 6.

Marta Spulikova

Fota: archiv Hospice Anezky Ceské
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Hospicové pout ,naruby” aneb ndvrat k tradicim

Dny matek, otct i déti, jakoZto
i dalsSi vice ¢i méné neobycejné dny
probéhly vroce 2020 a2021 ve zcela
jiném duchu, smutné a v obavach
z radici koronavirové pandemie
bez Pouti a dalSich spolec¢enskych
¢i komunitnich akci. Navrat k jejich
poradani po tak dlouhé dobé
v atmosfére za rohem zurici valky
a nastupujici ekonomické krize byl
a je pro utly poradatelsky hospicovy
tym velkym otaznikem a vyzvou
zaroven. Prijdoulidé? Vyjde pocasi?
Zvladneme to?

Rok 2022, nedéle 8. kvétna, Den
matek. PIné atrium o Gvodni ekumen-
ické bohosluzbé a nasledné hlava na
hlavé v zahrad¢ béhem vystoupeni
déti z mistni MS véstily hojnou tG¢ast.
Behem dne pak proudily hospicovym
arealem stovky navstévnikl. Jako za
starych ¢asli. VétSina z nich se oblékla
adekvatn¢ letoSnimu tématu Pouté
,haruby“. Néktefi meli Saty obracené
kapsami a cedulkami ven, jini spodni
pradlo navrchu, vrchni pradlo vespod,
dalsi knirek na cele a prsa na zadech,
potkali jsme muze v sukni, Zenu
v muzském pyZamu... V soutéZnich
disciplinach se couvalo, malovalo po-
slepu, zavodilo s koném na zadech, cili-
lo, hmatalo, ¢ichalo, skakalo, kroutilo,
zpivalo. Loutkové divadylko Stépana

Volného zahralo détem popletenou
pohadku o Cervené Karkulce naruby
a sami o sobé vzdy a za kazdych okol-
nosti popleteni zdravotni klauni letos$ni
Pout v Hospici Dobrého Pastyre svym
milym vystoupenim ukonéili. Odpoled-
nim skotacenim rozjarené déti a rodice
s potouchlym vyrazem pramenicim
z védomi, Ze jejich znavené ratolesti
ptjdou ten den brzy spat, nam vénovali
pti odchodu vdécny asmev. Nejvetsi

odmeénu, jakou si za organizaci takové
akce muZeme prat.

Trilety turbulentni odstup mezi
dvéma Dny matek a dvéma Poutémi
velmi zménil nasi spole¢nost. Mnozi se
ocitli v obtizné Zivotni situaci s nahlo-
danym optimismem a vadnouci nadé&ji.
Proto je névrat k tradicim tak dalezZity.
De¢kujeme, Ze jste byli s nami.

Jana Vernerova

Hospic svatého

Hospic svatého Lazara rozSiril
od ledna 2022 své sluzby o do-
maci hospicovou péci na uzemi
mésta Plzné a prilehlych obci.
Nevylécitelné nemocny ¢lovék
tak mize dastojné prozit své
posledni dny doma v kruhu
svych blizkych. Za pouhé prvni
dva tydny fungovani domaciho
hospice projevilo o jeho sluzby
zajem vice neZ 15 rodin, z nichz
byla vétSina do péce i prijata.

Lazara rozsifil sluzby
o domdci hospicovou pé¢i

Jak vysvétluje hlavni 1ékar doméaciho
hospice Radovan Kunc: ,,Podsta-
tou péce je umoznit nevylécitelné
nemocnym lidem zit v poslednich
dnech, tydnech, ptipadné mésicich
svého Zivota tak, jak si preji, bez
zbyte¢ného utrpeni a stradani.
Vérime, Ze nase odborna pomoc pa-
cientovi i jeho blizkym vede k t€émto
cilim.“

»Rodiné¢ pomlzeme ziskat pri-
spévek na péci, k dispozici je také nase

ptjcovna kompenzacnich pomticek.
Sluzby doméaciho hospice poskytu-
jeme v okruhu 30 km od naeho sidla,
pokud nam kapacity dovoli, jsme
k dispozici i na vétsi vzdalenost. Nase
profesionalni podpora vedena s res-
pektem k hodnotam a pranim pacien-
ta pomaha vracet umirani tam, kam
pfirozené patfi — domu,“ upresnila
Markéta Karpiskova, vrchni sestra
domaciho hospice.

Jitina HeliSkova

Foto: archiv Hospice Dobrého Pastyie
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Pochopila jsem, Ze je to jen odchod dom{

S Hospicem Dobrého Pastyre mé
spojuje mnoho smutného, ale
i mnoho dobrého a srde¢ného.
Je mistem, ve kterém se nikdy
neubranim slzam, a zaroven citim
klid a vdécnost.

Kdyz mi byl v zari 2020 zakazan
pristup do Motolské nemocnice, kde
leZela moje milovana maminka s velmi
téZkym onemocnéni mozku, byla jsem
zoufala. Zakaz byl zapti¢inén situaci
kolem covidu a mn€ nezbyvalo nic ji-
ného nez zakaz respektovat a zaradit
se tak do rady lidi, ktefi se nemohli
se svymi blizkymi obejmout ani vidét.
S maminkou, jsem nemohla byt ani
v telefonickém kontaktu, nebot u ni
probihaly velmi silné epileptické
zachvaty a jeji orientace a kogni-
tivni funkce se kazdym dnem prudce
zhorSovaly. Vratilo se totiZ jeji starsi
onemocnéni mozku. Byla jsem
v kazdodennim spojeni s pani dok-
torkou, situaci jsem nesla velmi téZce
anepomahalo tomu ani to, Ze jsem na
druhém konci Prahy pec¢ovala o dalsi
mou Zivotni lasku — mého tatinka.
Ten na tom nebyl moc dobfe psy-
chicky, trapila ho situace kolem
maminky. Nechdapal, Ze s ni nem?uzZe
mluvit, nechéapal, pro¢ mu nezavol4,
nechtél to prijmout. Navic se mu
zacala zhorSovat koordinace pohybu.
V prosinci se po t€Zkém padu v byté
dostal do Nemocnice Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského a po
dvou tydnech se mi podatilo umistit
ho do Motolské nemocnice o patro niz,
nez kde lezela maminka. Po nékolika
tydnech se mohli potkat a tatinek
pochopil, pro¢ maminka nevola.
Maminka byla ve stavu, kdy nepoznav-
ala své okoli ani své blizké, nemlu-
vila a pouze leZela. Stale mi nebylo
umoznéno ji videt a tentokrat se k to-
muto pripojila nemoznost navstivit
i tatinka. AZ v dubnu pftiSel zvrat.
Stav maminky se zacal zhorSovat
a moje psychika uZ byla extrémné¢
oslabena. Pani doktorka mi tenkrat
poradila, abych se pokusila maminku
umistit v n¢jakém hospici, jelikoz
k pacientim v terminalnim stadiu

jsou jejich blizci pousténi. Nevahala
jsem ani minutu a zacala patrat po in-
ternetu, kam bych mohla maminku co
nejrychleji umistit. Vzhledem k mému
vztahu s dlouholetym kamaradem
z Ceréan, ktery navic bydlel ulici pod
Hospicem Dobrého Pastyfe, jsem
védéla, zZe prave zde je néjaké ,,uzasné
misto“.

> NA TVARI MEL
LEHKY USMEV

Jeste tentyz den jsem se spojila s pani
reditelkou a pozadala jsem oficialné
0 moznost umisténi. Pani reditelka
celou situaci pochopila a vyhovéla mi
neuvéritelné rychle. Béhem nékolika
malo dni lezela maminka v Ceréanech
a ja ji kone¢né vidéla. Bylo to
neuveritelné a dojemné. Mamince se
rozsvitily o¢i, snazila se mluvit. Béhem
meésice se podarilo umistit tamtéz
i tatinka, ktery chtél za maminkou
jako jeji doprovod, aby nebyla na
své ,cesté domi“ sama. Prozila jsem
s nimi n€kolik tZasnych navstév, které
samoziejme nebyly snadné a lehké.
Zdravotni stav se zhorSoval, spél ke
konci a smifeni s touto skute¢nosti
pro mé nebylo snadné. V cervnu,
po par dnech drzeni za ruku, hlazeni po
tvari, dékovani, pusinkovani, nékolika
§alcich kavy s vaje¢nym konakem
a dvou tfetinkovych Plzni, odeSel muj

Foto: archiv Hospice Dobrého Pastyre

tatinek. Bylo mi umoznéno se s nim
pln¢ rozloucit, prozit v§e naplno, po-
byt s nim uZ jen v tichu, kdy uZ byl na
druhém brehu. Byl krasny a klidny, na
tvafi mel lehky asmév. Bylo to tézké
a krasné zaroven. Se smrti jsem se
ve svém Zivot¢ jiz setkala. Oscilovala
mym zivotem od détstvi. Ale takto
,primo“ se mé dotkla poprvé. Vyvolala
mnoho slz. Ale diky t€snému kontaktu,
ktery mi byl umoZnén hospicem, jsem
smrt vlastné€ prozila i s ur€itym klidem,
neptipustila jsem si mit z ni strach.
Pochopila jsem, Ze je to jen odchod
domd. Do lasky.

» UZ TED PREMYSLIM,
JAK DAL POMOCI

V fijnu téhoz roku, jen Ctyfi mésice
poté, priSel muj tatinek polibit
maminku na celo a odvedl si ji za
sebou, na druhy bfeh. Dostalo se
mi velké podpory sestricek i vSech,
ktefi na tomto misté pecuji. Neset-
kala jsem se nikdy s n€jakou neo-
chotou. VSem patii mlj obrovsky dik.
S hospicem se néjak nedokazu
rozloucit. Urcité to souvisi s pocitem,
ze pokud budu néjak ,ve spojeni®,
budu mit pocit, ze tu rodice stale
jsou. K mistu i lidem tady mé poji
velmi srde¢ny vztah. Neni mozné pro
m¢ existovat bez tohoto mista. Na
Véanoce jsme automaticky se synem
prinesli sestfickdm vanodéni cukrovi
a budu v tom pokracovat. Potfebuji
tuto novou, vanoc¢ni tradici. Béhem
vanocnich svatkl jsem zaloZila na so-
cidlnich sitich skupinu ,,Laskomat — Ji-
lové u Prahy“ s amyslem také ,néjak
— jakkoliv* pomahat. Prvni spole¢nou
akci sousedli v Jilovém a okoli, byla
sbirka vytvarnych potfeb pro dilnu
Hospice. Ctvrtky, fixy, pastelky, lepid-
la, ndzky, krepovy papir, jarni $ablonky
a barvicky na textil. Chtéla jsem, aby
odchazeni babicek a dédeckd v Hos-
pici Dobry pastyrt bylo barevné a o tro-
chu veselejsi. UZ ted pfemySlim, jak
dal pomoci. Treba i jen tim, Ze pfijdu
a budu tam...

Srdecné I. N.

Rozhovor

Hospic sv. Alzbéty 0.p.s. zaznamenal
za posledni dva roky velky po-
krok. Rozsahlou rekonstrukci
a dostavbou severniho kridla
arealu vznikl prostor pro pobytovou
odlehéovaci sluzbu. Prostredky na
dofinancovani této mnohamilionové
investice i na provoz hleda hospic
riiznymi zptsoby. Letos porada jiz
po paté Béh pro Hospic sv. Alzbéty,
ktery se uskutecni v sobotu 18. cer-
jsme se zeptali reditele MUDr.
Josefa Drbala, ktery ptisobi v oblasti
paliativni mediciny mnoho let.

Jaké poselstvi ma Béh pro Hospic
sv. Alzbéty?

Domnivam se, Ze v nasi spole¢nosti by-
chom neméli tematiku konce lidského
zivota odsouvat do n¢jaké ,zaviené
komnaty“, ale naopak bychom se s ni
méli umét rozumné vyrovnat — tedy
pocitat s tim, Ze jednou zemieme. Je
nutné systematicky budovat zazemi
pro to, aby kazdy ¢lov€k mohl dozit
v distojnych podminkach a mél k dis-
pozici potiebné zdravotni a socialni
sluzby. A pravé Béh pro hospic je jed-
nou z aktivit, kterd na tuto myslenku
reaguje, snazi se ji nenasilnou formou
ozivit mezi zaplavou nejriznéjsich
jinych témat a vybidnout k zamysSleni
nad smyslem a naplnénim Zivota
kazdého z nés.

Miizete blize popsat sluzby, které
aktualné Hospic sv. Alzbéty posky-
tuje?

V loniském roce bylo zavrSeno Usili
o naplnéni dlouhodobé vize vytvorit
v Brné tzv. komplexni hospic, tedy

soustfedit pod jednou strechou zdra-
votni a sociédlni sluzby, které jsou
potfebné pro nemocné v zaveru je-
jich Zivota, respektive pro ty, ktefi
o n¢ pecuji v prirozeném, domacim
prostiedi. Dokon¢enimrozsahlérekon-
strukce a dostavby jednoho kridla
klastera alzbétinek, kde hospic sidli,
se podarilo zajistit zazemi zejména
pro tzv. pobytovou odleh¢ovaci sluzbu,
kterd umoznuje poskytnout docasné
ubytovani a péci pro ty, o které se
staraji doma jejich blizci. Hospic tak
nyni poskytuje ldZkovou a doméci
hospicovou péc€i, ambulanci paliativni
mediciny, odborné socidlni poraden-
stvi, terénni a pobytovou odlehcovaci
sluzbu a pdjcovnu pomtcek.

Pro¢ by méli lidé podporovat Hospic
sv. Alzbéty nebo hospice obecné?

Financovani hospicové péce neni
jednoduchou zalezitosti — v real-
nych podminkach je tfeba kromé

standardnich prijmd od zdravot-
nich pojistoven, poskytovateld nej-
riznéjSich ucelovych dotaci zajistit
i privatni zdroje sponzor, fyzickych
darcud apod., aby byla kazdoro¢ni eko-
nomicka bilance vyrovnana. K tomu
jesté musime zajistit mnohamilionovy
finan¢ni rdmec na dofinancovani
zminéné investice. Tedy to je dtvod,
pro¢ hledame cesty k priznivclim
naseho hospice, abychom spole¢nymi
silami zajistili co nejkvalitnéjsi péci
o tyto nemocné a umirajici. A vSem,
kteti jakymkoliv zpisobem pomahaji
rozvijet danou péci, patii velky dik
a vdéc¢nost — dobrovolniklim, darcim
finan¢nich a materialnich prostredkd,
tém, ktefi pomohou néco dobrého
zprostiedkovat, poradi, prijdou s n¢-
jakym dobrym podnétem. Jsem
presveédcen, ze kazda takova Slechetna
aktivita se doty¢nym néjakym jinym
zptsobem vrati.

Beatrix Krizova

Zaregistrujte se prosim na www.behprohospic-brno.cz.

Be¢h je urcen pro vSechny vékové i vykonnostni kategorie, odstartuje i skonci v hospici (Kamenna 36, Brno).
K dispozici budou tfi rdzné dlouhé trasy. Trasu je mozné i projit, ¢as se nebude mérit. Vytézek ze startovného
je urcen pro potieby hospice. VSechny potiebné informace o hospici naleznete na www.hospicbrno.cz,
¢islo naseho darcovského uctu je 2200422047/2010. DEKUJEME ZA JAKOUKOLI FORMU PODPORY!

Foto: archiv Hospic sv. Alzbéty



BEH PRO HOSPIC
SV. Alzbety

beneficni
bézecky
happening

start i cil v hospici,
Kamennd 36, Brno

06 km|57km]|14km

18. ¢ervna 2022 v 10:00

registrace: behprohospic-brno.cz

Akci pofaddd Hospic sv. Alzbéty o.p.s. pod zastitou primdatorky mésta Brna
JUDr. Markéty Vankove.
Kondni akce umoznil podnik Lesy CR, s.p. a Lesy mésta Brna, a.s.
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Diakonie Valasske Mezifici ve spolupraci s Vychodomoravskym senioratem

a s Farnimi sbory CCE ve Valasskem Mezifici, Velke Lhoté a Stiitezi nad Becvou Vas zvou na

DEN DIAKONIE | 19.6. 2022

ZAHRADA HOSPICE CITADELA

Program:

10:00 Bohosluzba se slavnostnim povérovanim novych zaméstnancu
11:00 Zahradni slavnost s canisterapeutickym programem pro déti
13:30 Koncert pisnickare Pavla Helana

vstupné dobrovolné

Doprovodny program:
Tvoriva dilna perlickovani, fotokoutek, skakaci hrad.

Obdcerstveni zajisténo. V pfipadé nepfiznivého potasi se akce uskute&ni ve vnitinich prostorach hospice CITADELA.

Diakonie wwrwdiakonievm.cz Diakonie &:

Valadské Mozitici




2. POCHOD PRO HOSPIC
11. 6.2022

Start z parkovisté ¢.4 v Rokytnici nad Jizerou
(prezence a start kdykolivod 8:00 do 10:00).

Srdecné zveme vsechny vékové kategorie na dalsi
rocnik pochodu na podporu domaci hospicové
péce (nejen) v Krkonosich.

Velkyg okruh (19 km)

Rokytnice n/Jiz.-Studenov-Rucicky-Dvoracky-
Straz

Malg okruh (11 km)
Rokytnice n/Jiz.-Studenov-Ruci¢ky-
Hutsky vodopad

Rodinng okruh (6 km) .
Rokytnice n/Jiz.-Horni Ves (vhodne pro rOdIﬁ?ﬁ
s kocarky, ZTP aj.)

Registrace a dalsi informace na www.hospic-horice.cz

Karlovo ndmésti 317/5, Praha 2, 128 01, www.asociacehospicu.cz Rovnovéha — TERSTVO
HTROE zpravodaj Asociace poskytovqfe|u hosplcove paliativni péce. Vyslo: &erven 2022. .*MA; ,(‘:)
: H ospic. Zpravodaij je neprodejny. Séfredaktor: Jakub Holman, sazba: Lucie Dezortova. ;cd%) Yo
st ele pcrepatonicls Registrace: MV CR: 29. 6. 2005, VS/1-1/61268/05-R. Podpofit &innost APHPP fsriro? KDU-CSL

mUZete na & 0.: 198481152/0300. Podgkovdni podporovateldm.



