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Den Diakonie si viichni

Dopoledne probéhly v zahradé hospice
slavnostni bohosluzby s povéiovanim
novych zaméstnancti a dobrovolniki,
zéroven byli ke své sluzbé povéieni také
¢lenové nové dozorci rady Diakonie
CCE - stiediska ve Valasském Mezifi¢i.
V ramci bohosluzby pozdravila
pfritomné naméstkyné Diakonie CCE
pani Hana Sklenaiova.

Po slavnostnich bohosluzbach
nasledovala v zahradé¢ hospice slav-
nost s programem her, akold a tvoreni,
pro déti, ktery pomdahali zajistit do-
brovolnici z Royal Rangers Valassko,

Papirnictvi U Dvou Pastelek a can-
isterapeutka Blanka HaSova se
psem Anic¢kou. Darkové bali¢ky pro
déti daroval hypermarket TESCO
Valasské Meziti¢i. Dospéli posedéli
v ptijemném prostredi hospicového
parku, poslechli si i zazpivali s Cim-
balovou muzikou Valassko a prohlédli
si vystavu vy$ivanych obrazi klienta
Chranéného bydleni pana Josefa Sno-
zy. O obcerstveni se postaralo Café
TUCAN. Kolace darovala Pekarna
Anezka a ochutnavku pralinek zajis-
til socialni podnik Pralinky s ptibé-
hem.

Foto: archiv Diakonie CCE - Hospic CITADELA

uzili

Zajemci si po bohosluzbach od-
skocili do evangelického kostela, kde
probéhlo zavérecné matiné Festivalu
cimbalu, jehoz vytéZek putoval do Dia-
konie, za coZ patfi organizatoram velké
diky. Pritomnym zahrala a zazpivala
brnénska swingovo-gypsy-jazzova ka-
pela Django Jet.

Den Diakonie si v8ichni pfitomni
z fad zaméstnanctl, dobrovolnikd,
klientd, jejich blizkych a naSich
priznivcd diky prijemnému pocasi
nalezité uzili. VSem, Kktefi se na
zdarném pribéhu Dne Diakonie podi-
leli, patii velky dik. (red)



V sobotu 27. 4. se na Svaté Hore
u Pribrami konala narodni pout za
hospice. Jeji soucasti byla spole¢na
modlitba razence, po té prednaska
zakladatelky hospicového hnuti
v CR Marie SvatoSové a prezidenta
Asociace hospicii Roberta Hunese.
pout vyvrcholila msi sv. za BoZi pomoc,
ochranu a poZehnani pro hospicové dilo,
kterou celebroval pomocny prazsky
biskup Mons. Zdenek Wasserbauer,
zodpovédny v CBK za zdravotnictvi.
Svatohorskou baziliku zcela zaplnili
reditelé, l1ékari, zdravotni sestry,
pecovatelé, socialni pracovnici, knézi,
pastoracni asistenti a dal$i pracovnici
a piznivei hospicti z celé CR.

Ve stejny ¢as probihal Narodni po-
chod pro Zivot a rodinu v Praze. To, co
muze vyznivat jako tristéni sil obhgjct
ucty k lidskému Zivotu jako jedine¢né
neopakovatelné bytosti lze vnimat
ovsemijinak. Spole¢né a ve stejnou ch-
vili a¢astnici Pochodu pro Zivot i Pouté
za hospice ukazali svétu, Ze Zivot je
hoden ucty a ochrany od okamziku
jeho poceti az do jeho prirozeného

ského Zivota neakceptuji nic mensiho,
neZ bezpodmineéné prijeti, lasku,
néhu a radost. Svétu rovnéz ukazali,
ze na druhém konci lidského zivota se

Ze Zivota Asociace

toho, Ze list pozemského zivota ¢lovéka
je jiz popsan. Kéz skrze dobrou péci
a pomoc lidi dobré vile potfebnym je
popsan co mozné nejspasonosngji.

konce. Vzkazali, Ze na poc¢atku lid-  na jeho hodnoté nic nezménilo. Vyjma Robert Hunes
/ k /’ /

Krétké zprévy

JANA SIEBEROVA OCENENA fekla k pevzeti pamétni medaile Jana  SETKAVANI

ME!)AILi'HEJTMANA’ Sieberova. DVOU GENERACI V CITADELE

KRALOVEHRADECKEHO o

KRAJE CHARITATIVNI BEH » Jiz vice nez pul roku se v hospici
PRO HOSPIC CITADELA uskuteéiiuje setkavani

» Na zakladé nominaci od Siroké
vefejnosti udéloval hejtman Kralové-
hradeckého kraje ocenéni krajskym
ob¢anim v podobé pamétni me-
daile. Mezi ocenénymi byla také za-
kladatelka Domaciho hospice Duha,
pani Jana Sieberova. Hejtman Jifi
Stépan ji predal medaili za obétavou
pomoc druhym a rozvoj hospicové
péce v kraji. ,,Jo vyznamenani nalezi
celému naSemu hospicovému tymu,
ktery pecuje o pacienty, i vSem
podporovatelim a darctim, kteri
umoznuji existenci nasi sluzby,*

SV.JANA N. NEUMANNA

» V sobotu 4. kvétna 2019 se v Prach-
aticich uskutecnil kazdoro¢ni chari-
tativni béh na podporu Hospice sv.
Jana N. Neumanna. Letos v potradi
8. ro¢nik. I za neprizné pocasi, které
se hlasilo o slovo cely vikend, nikoho
dopoledne plné zabavy neodradilo
a jako obvykle se sesla skvéla parta
vytrvalych bézci i téch aktivnich, co
si jen chtéli zptijemnit den pohybem
na Cerstvém vzduchu.

dvou generaci. Téch nejstarsich
s témi nejmladS$imi. Déti z Mater'ské
Skoly Seifertova z Valasského Me-
CITADELY na navstévu. Babickam
a dédeckiim vzdy zazpivaji n€kolik
pisnicek ¢i zahraji drobné divadélko,
které se ve Skolce naudily, a spole¢né
pak néco p€kného tvori, lepi, vyrabi
a tfeba i peCou. Prirozen¢ se stava-
ji vzdjemnymi partnery, ktefi si
navzajem poskytuji radost ze Zivota,
moudrost a energii.

(red)

Foto: archiv APHPP

Ze zivota hospicd

Program 3vycarsko — ¢eské spoluprdce umoznil
zkvalitnéni sluzeb Hospice sv. Alzbéty v Brné

Rozvoj jakéhokoli oboru vyzaduje
efektivni spolupraci. Vramci programu
§vycarsko-ceské spoluprace byl
podporen multidisciplindrni tym
domaciho hospice Tabita, ktery je
soucasti brnénského Hospice sv.
Alzbéty. Pracovnici hospice byli
proskoleni na vzdélavacich akcich
zaméienych na odborné zdravotni
profese i administrativni usek. Jed-
nalo se o Skoleni prohlubujici péci
o pacienty s ukoncenou lécbou. Velmi
prinosné byly kurzy rozvoje znalosti
a dovednosti z oblasti oSetrovatelské
péce a 1écby bolesti, se kterymi se
hospicovi zdravotnici denné setka-
vaji.

Velkym prinosem bylo také potizeni
softwarového vybaveni. Program Me-
dicus je kazdodenné vyuZivan lékari,
ktefi zadavaji potfebné udaje o pacien-
tovi, od data prijeti pfes anamnézu az
po umrti nebo odchod z organizace.
Vsechny informace jsou rovnéZz archi-
vovany. S udrZitelnosti se pocita i do
dalsich let. Velmi dualezité jsou pro nas
zejména notebooky s pristupem na in-
ternet u pacient v domacnostech.

Vysokym ptinosem byla paliativni
konference v roce 2015, na které pra-

g

covnici nacerpali inspiraci. V sou¢asné
dobé Hospic sv. Alzbéty s podporou
mesta Brna a Jihomoravského kraje
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porada kazdoro¢né regionalni pa-
liativni konferenci, ktera se tési stale
rostoucimu zajmu. (red)

Nazev projektu: Zvyseni odbornych kompetenci zamé&stnancd a mod-
ernizace IT infrastruktury Hospice sv. Alzbéty o.p.s.
Piijemce grantu: Hospic sv. Alzbéty o.p.s., Kamennd 207/36, 639 00

Brno-Styfice

Celkové pldnované oprdvnéné vydaje projektu: 1 078 056,00 K&
Podil grantu na celkovych opravnénych vydajich: 970 250,40 K¢&
Doba realizace projektu: 2014-2016

Sv. Josef Moscati — patron &eskych hospic@

Mnoho hospict si zvolilo svého sva-
tého patrona, jehoz jméno si nasledné
prevzalo do svého nazvu. Jiz delsi
dobu vSak byla vniména snaha nalézt
patrona, kterého by mély vSechny hos-
pice spole¢ného. Svétce, ktery by me¢l
blizko k hospicové péci a ktery by se
ptimlouval za vSechny. Nakonec byl
nalezen v osobé¢ ne zcela znamého
italského lékare. Sv. Josef Moscati se
narodil jako sedmy syn predsedy mist-
niho soudu. Josef byl klidnym a bys-
trym ditétem, které svym chovanim
predznamenavalo svou budoucnost.
Rad i ¢etl, modlil se arozdaval chudym
almuzny ze svého kapesného. Jednoho

dne mu otec ukazal nemocnici pro
nevylécitelné nemocné. Jak sam Josef
pozdé¢ji poznamenal, tento okamzik ho
pfinutil, aby se hluboce zamyslel nad
pomijivosti vSech véci.

Nebylo divu, Ze ihned po maturité
zacal studovat 1ékarskou fakultu v Ne-
apoli. Povolani 1ékare ptitom cha-
pal jako alternativu ke knézstvi, ve
sluzbé trpicim. V roce 1906 vybuchla
sopka Vesuv a Josef byl u toho jako
aktivni zachrance zranénych a nemoc-
nych béhem evakuace. Prestoze byl
zameéstnan v nemocnici, m¢l i vlastni
ordinaci a dochéazel také do chudin-
skych ¢tvrti Neapole. Nemajetné 1é¢il

bezplatné nebo jim dokonce zastrkaval
dalsi penize pod prostéradlo. Jeho zivot
byl spojenim védy a viry. Pfes neus-
talou ¢asovou vytiZenost chodil denné
na ms§i svatou a ke svatému prijimani.
Soucasnéjetézautorem neuvéritelnych
321ékarskych knih. Jeho védecké prace
dodnes udivuji nejen odbornosti, ale
také krasnym slohem a jazykem. Byla
to v8ak rakovina, ktera doktoru Josefu
Moscatimu nedopréala vykonavat jeho
poslani dlouho. Zemfel v pouhych
47 letech. Blahofecen byl v roce 1975.
V roce 1987 ho papez Jan Pavel II.
prohlasil za svatého.

(red)

Foto: archiv Hospice sv. Alzbéty
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Hospic archandéla Rafaela v Nejdku
navstivil prezident Milo§ Zeman. Jeho
navstéve byli pfitomni rovnéz hejtman-
ka kraje Jana Mrackova Vildumetzova
a zastupci vedeni mésta Nejdek. Pre-
zident Zeman privezl jako dar soSku
Prazského Jezulatka pro hospicovou
kapli. Poté si proSel spolu s dopro-
vodem novou hospicovou budovu,
zaSel i do pokoje pacientky, se kterou
kratce pohovoril. Navstévu ukoncil ve
spole¢nych prostorach budovy, kde
popral novému Hospici archandéla
Rafaela mnoho tispéchi v jeho sluzbé
potfebnym a jeho zaméstnancim
vyjadril své pod€kovani za jejich nele-
hkou préci. (red)

Hospicové posttiziny k patému vyroéi

Uz je to pét let, co zacala obecné
prospésna spolecnost Hospic Sv. Jiri
poskytovat své sluzby nevylécitelné
nemocnym na Chebsku. K patému
vyroci spustil hospic darcovskou akci
s nazvem ,,Hospicové postiiziny“,
v poradi jiz druhé.

Hospicové postriziny jsou benefi¢ni
akci na podporu Hospice Sv. Jifi, ktera
vyvrcholila 4. 5. 2019. Pét odvaznych
Zen bylo ostfihano na jezka a jednomu
muZi byly oholeny vlasy a vousy. Pro¢
se jiz podruhé zapojila do hospicovych
postrizin feditelka Hospice Alena Vo-
tavova?

,KdyZ jsme hospic zakladali, mysle-
proces zalozeni a potom uz sluzby
pobé&zi. Neuméla jsem si predstavit,
jak obtizné bude udrzet v chodu, dnes
uz dva mobilni hospice. Na zacatku
jsem vedéla, Ze Usili zaloZeni ma smysl,
i kdyz by hospic pomohl ,jen‘ jedno-
mu nevylécitelné nemocnému, ale Ze
pujdou ¢isla pomoci do stovek, takové
ambice jsem nemela. Svymi vlasy bych
chtéla vyjadrit obdiv viem pecujicim,
ktefi se rozhodnou pecovat vdomacim
prostiedi, véfim, Ze kazdy den prozity
doma ma sviij vyznam pro vSechny
zucastnéné, dale se sklanim pred pra-

covniky a dobrovolniky, ktefi posky-
tuji sluzby umirajicim a zabezpecujici
provoz hospice, a za tieti dékuji svému

dédovi, Ze mé€ jeho nemoc a umirani
nasmérovala k pomoci stejné nemoc-
nym lidem jako on.“ (red)

CO JE CILEM AKCE?

» vyjadrit sounaleZitost s Zenami
a muzi, ktet o své vlasy prisli kvili
onkologické 1é¢bé nebo jiné 1é¢be

» vyjadrit obdiv pecujicim osobam,
které pecuji o svého blizkého
v domacim prostredi

» vyjadritsvou poklonupracovnikiim
a dobrovolniktim Hospice Sv. Jifi,

» §itit osvétu o mobilni special-
» ziskat finan¢ni prostiedky na pro-

» ostfihanévlasydarovat Nadacnimu

ktefi se staraji o umirajici a za-
bezpecuji provoz sluzeb

izované paliativni péci
voz hospice

fondu Dlouhovlaska na vyrobu pa-
ruk a vlasovych nahrad

Ze zivota hospicd

Neijvétsi snidané v CR se uskute&nila v Chebu

Chebsky Hospic Sv. Jifi je dlouholetym
spoluporadatelem tzv. FEROVE SNi-
DANE. A pravé ta chebska piinesla
nejvétsi pocet ucastniki.

Na 193 mistech po celé Ceské re-
publice se dnes seslo 8189 lidi, aby
spole¢nou snidani z fairtradovych
nebo lokélnich surovin dali najevo
zajem o zivoty lidi, ktefi péstuji nase
potraviny, a solidaritu s nimi.

Sesty roénik chebské FEROVE
SNIDANE se uskute¢nil tentokrat
v prostorach Méstské knihovny v Che-
bu. I pres dést si nenechalo ujit témér
tfi sta snidajicich rtzné dobritky, ale
i kulturni program. Co v8e na Vas
v knihovné ¢ekalo? Urcité dobré jidlo
a piti, knihy z Minikvariatu, $perky
od Nelly Wernischové, hudebni vys-
toupeni Petra a Lucie, tane¢ni vys-
toupeni déti z NZDM Pohoda, dilna
pro déti, deskové hry z DDM Sova,
prodej RAW stravy, prodej produktd
z Mlékarny u Sedlack, Sperky od Alice
Hovorkové a kozi show.

Princip snidan¢ je jednoduchy.
Ucastnici si sami prinesou potraviny
z fairtradovych surovin. Mize to byt
fairtradovy ¢aj, kava ¢i dzus, babov-
ka s fairtradovym cukrem a kakaem

Prvni hospicové

Foto: Richard Karban, BeneSovsky denik
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nebo fairtradové banany. To v§e mo-
hou doplnit lokalnimi produkty, jako
jsou vajicka, mléko, syry ¢i zelenina
od mistniho farmare ¢i farmarky.
Snida se na dekach v parku, zamecké
zahradg, u stolu na nameésti nebo na ji-
ném oblibeném a verejné pristupném
miste.

Posledni dubnova sobota patrila
v Hospici Dobrého Pastyre obcho-
dovani. A to ne leda jakému! Aprilové
pocasi neodradilo malé i velké
obchodniky od ucasti na historicky
prvnim Ceréanském handlovani.
Jednalo se o trosku netradicni bazarek,
a to piredevsim v tom, Ze prodejci byly
samy déti. Do jednotlivych obchodii
jsme nijak nezasahovali, pouze jsme
vytvorili prostor a doporucili postup.
Nepotiebné véci bylo moiné jak
prodavat, tak sménovat i je bezuiplatné
darovat.

Pro malé obchodniky to byla
netradi¢ni, ale velmi cenna zkuSenost.
Méli moZnost nejen zpenéZit jiz

Déekujeme vSem, kteti do knihovny
zavitali. Dékujeme také dobrovolnikim
asponzorim,jmenovité¢ Kyn$perskému
pivovaru, Bohemia Water, Tritii, cheb-
skému Tescu a nejvétsi podékovani
patii M¢éstské knihovné v Chebu za
pomoc s poradanim férové snidane.

Alena Votavova

Ceréanské handlovani

nevyuzivané hracky ¢i nadbytky rostlin,
ale zaroven si vyzkouset své obchod-
nické uméni, schopnost vyjednavani
a dovednost zaujmout potencidlni
zakazniky. Spousta hracek i rostlin
tak dostala novou Sanci a udélala vel-
kou radost dale. Ceny byly vice nez
priznivé a priblizné 150 navstévniki
m¢elo opravdu z ¢eho vybirat. Vytézek
z prodeje véci, které darovali priznivci

hospice, ¢inil necelych 7 000 K¢.
Hospic Dobrého Pastyie dékuje
vSem, ktefi se stali soucasti nové ko-
munitni akce, ktera dle ohlasi zaslouzi
opakovani. JiZ nyni promysli koncept
podzimniho Handlovani, které se
ponesevduchu ,,piebytkii ze zahradky*.
(red)



Logoterapie jako cesta
ke sprédvnému umirdni a dobré smrti

Ve dnech 8. - 11. 5. 2019 se uskutecnil
2. mezinarodni kongres Existencialni
analyzy a logoterapie na téma ,,Uzkost
avinav ¢asezmén“. Méla jsem moznost
se kongresu ucastnit a odletét pomérné
daleko — do Buenos Aires. Jsem za tuto
zkuSenost nesmirné vdécna. Velkym
tématem byla otazka smrti a umirani,
otazka sebevrazdy a eutanazie.

Logoterapie je metoda, kterou
zalozil V. E. Frankl a jeji osou je smys-
luplnost. Existencialni psychoterapeut
a logoterapeut je ten, kdo pomaha li-
dem prtijimat sloZitost Zivota. Prijimat
bolest jako néco co ma smysl a co
lze obdatit smyslem. Hlavnim cilem
logoterapie je pomoci klientim obdarit
smyslem vSechny momenty v konkrét-
nim zivoté, zvlasteé pak v jeho kone¢né

SANDO

fazi, tj. dokonce i ve smrti. Franklovsky
koncept bezpodminec¢né smysluplnosti
Zivota je prave vazan i na smrt.

Logoterapie nabizi cestu i pro ty,
ktefi se domnivaji, ze smrt zadny smysl
nema, Ze je to definitivni konec vseho.
V hospicové paliativni péci jde pak
o pomoc klienttim, ale i doprovaze-
jicim porozumét a prozit umirani
jako prirozenou soucast Zivota, ktery
byl poloZen na hodnotach, které byly
sprdvné. Hodnotova orientace je
dulezitym mediatorem smysluplnosti
v umirani a ve smrti.

Ti, kdo pracuji s logoterapii, veri, Ze
utrpeni, bolest i smrt ma smysl. Opét
jsem si uvédomila, jak je logoterapie
nesmirné nadherna filozofie — nejen
jako nastroj pracovni, ale téz osobni.

Monika Ulrichova

Reportdz

Mgr. MONIKA ULRICHOVA,
Ph.D. Univerzita Hradec Krdlové,
publikuje v oborech gerontologie,
thanatologie, pedagogika a psy-
chologie. Krom mnohaleté peda-
gogické praxev CR vyucovala také
dva roky na strredni skole v Brook-
Iynu. Je pravidelnou hostujici
predndsejici v ceskych hospicich
a autorkou knih: Clovék, stres
a osobnostni predpoklady, Hleddni
smyslu ve smrti a umirdni, Riizné
tvdre smrti: vybrané kapitoly
zthanatologie, Etickéaspektyv psy-
choterapii, Ddle je spoluautorkou
knihy Clovék jako vychodisko di-
alogu kultur. E-mail: ulrichova.
monik@seznam.cz

A Novartis
Division

Fota: Monika Ulrichova
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Domdci hospic Duha

s,Domaci hospic Duha
slavi deset let,

a to uz je divod

k poradné oslaveé.“

»2Domaci hospic Duha slavi deset
let, a to uZ je dGvod k poradné oslave.
Temito slovy zahajil moderator Jakub
Smid slavnostni vecer, ktery ke svému
kulatému vyroc¢i uspotadal Domaci
hospic Duha. Cel4 akce se uskutecnila
v Biografu Na Spici v Hoticich. Jesté
pred samotnou slavnosti v§ak byla
moznost navstivit msi svatou, kterou
vmistnim Chramu Narozeni Panny Ma-
rie celebroval kralovéhradecky biskup
J. Exc. Mons. Jan Vokal. Pozvani ptijali
téz J. Exc. pomocny kralovéhradecky
biskup Josef Kajnek a Josef Sedivy,
velmistr a general Rytifského radu
KtiZovnikd s ¢ervenou hvézdou. Poté
se jiz navstévnici presouvali do nedale-
kého biografu. O Duze v tivodu prom-
luvili pfitomni vyznamni hosté: Ale§
Svoboda, starosta mésta Hofice, Ing.
Jifi Vitvar z Gradu Kralovéhradeckého
kraje, Mons. Jan Vokal a MUDr. Ma-
rie SvatoSova, zakladatelka prvniho
lazkového hospice v CR. Vsichni ve-
lice srde¢né podekovali za existenci
celé sluzby Domaciho hospice Duha
azpodia odchazeli za vielého potlesku.
Reéniky nasledné vystridala na pédiu
Sara Pelikovska, ktera svym scénickym
tane¢nim vystoupenim sklidila nemén¢
ovaci. Poté jiZ moderator pozval k mi-
krofonu Janu Sieberovou ke kratkému
rozhovoru. Zde ji pak je§t€ pozdrzel,
nebot tym Duhy, rodina a pratelé se
pripojili, aby Jané dali na znameni
diku kazdy razi. 10 let existence Duhy
ptineslo stovky pacientd, o které se
pecovalo a také radu nevSednich situ-
aci. Nic z toho by se vSak nestalo, nebyt
toho, Ze se Jana rozhodla tehdy ud¢lat
ten prisloveény krok do neznama
a zacala poskytovat domaci hospico-
vou péci — jako viibec prvni v Kralové-
hradeckém kraji. Jana tento dik pak
nasledné oplatila i hospicovému tymu:
za celou sluzbu a ochotu jit vykonavat
toto krasné, ale také velice naro¢né

povolani. Kazdy z tymu na pddiu jesté
obdrzel darek. Zeny kytici a muzi lahev
vina. Milé povinnosti rozdat darky se
ujal biskup Josef Kajnek.

> JEDINA VIZE:
PECE O UMIRAJICI

Dalsi ¢asti programu bylo vyhodno-
ceni fotografické a vytvarné soutéZe,
kterou hospic uspotadal v ramci
svého vyroci. Potésujici bylo, ze rada
z vyherct byla pritomna v séle a za
nepritomné zacky materské skolky
a zaky zakladni Skoly prevzaly ceny
s diplomy pani udcitelky. Posledni,
komu ptedal moderator mikrofon, byl
teditel hospice MUDr. Pavel Sieber,
aby predstavil vizi pro dalsi roky. Ta

zUstava jedina: péce o umirajici. Po-
slani, které Duha vykonava uz deset
let, coZ v podminkdch malomésta
a systému, kde domaci hospicovou
pécineproplaceji pojisStovny, oznacil za
,Zazrak®. Zazrak, na kterém se ovSem
podilelo také mnozstvi sympatizant
a sponzord. Tém vSem MUDr. Sieber
vyjadril velky dik. S tim koncila
oficialni ¢ast programu, kterou jesté
doprovodili ¢tyti Celisté z hudebniho
télesa Prague Cello Quartet, jenZ obo-
hacovali svou hudbou jednotlivé ¢asti
celého vecera. Domi se vSak vétSina
pfitomnych jeSté nerozeSla. Nésle-
dovalo neméné¢ prijemné neformalni
setkani u chlebick, kavy a narozeni-
nového dortu. Vse nejlepsi, Duho!
Jakub Holman

Posledni, komu predal moderator mikrofon, byl feditel hospice MUDr. Pavel Sieber, aby

predstavil vizi pro dalsi roky.

Fota: Libor Dusek
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Rozhovor

AleSe Palana zna ctenarska verejnost predevsim jako autora knih rozhovori. Jeho

vevs

jméno je vSak spojené i s hospicovou tématikou. V jeho nejnovéjSim romanu Miss

exitus se podivame pravé do hospice.

» Jaky impuls nebo mySlenka vas
privedla k napadu napsat roman
zrovna z hospicového prostredi?

Pii psani beletrie se rad, alespon
v zarodku, drzim skute¢nych
ptibéht. Pied par lety jsem v jednom
severoceském hospici vyslechl pribéh,
ze kterého mi naskocila husi kize — tak
byl dramaticky, snad az polokrimindl-
ni. Okamzité meé napadlo, Ze kdybych
ho dotvofil, byla by to skvéla kostra
romanu. Po né&jaké dob¢ jsem si tento
pfibéh vypujcil, obohatil o nékolik
dalsich rovin a postav, a nabidl ho
¢tenarim. Miss exitus je beletrie, tedy
smyslenka. Pokud by si ¢tenaf presto
fikal, Ze nékteré momenty se snad ani
udat nemohly, myslim, Ze to budou
pravé ty, které se skutecné staly. Jen
jinde a ponékud jinak.

> Nemél jste pri psani obavy, Ze Sirsi
verejnost ¢tenaru takovy pribéh
neprijme? Prece jenom se jedna

o téma umirani.

Ja pti psani takto nepremyslim, volim
témata, ktera jsou pro mé dalezita —
a vyrovnani se s vlastni smrtelnosti,

odpovédnost za konec Zivota a zejmé-
na za zivot jako takovy, takovym téma-
tem pro mé& v tuto chvili je. Uvédomuju
si, ze pribéh z doméaciho hospice mize
nékoho zarazit. V mém romanu je to
vSak zejména kulisa, t€zka zkuSenost,
ktera nuti mé postavy zaujmout jasna
stanoviska a vyrovnat se s minulosti,
ba i s budoucnosti. Ano, v hospicich se
umira a nejinak je to v Miss exitus. Tato
hrani¢ni situace ale ptivadi postavy
mého pribéhu k tomu, aby premyslely
o vlastnim konani a hlavné, aby konaly.

Foto: Frantisek Plzak

Foto: Flickr. com

Davam jim moznost zvolit jak, a tim se
snazim na podobné ktiZovatky zavést
i svého Ctenare.

» Napsal jste téz knihu rozhovora
s Marii SvatoSovou, ktera je
povazovana za zakladatelku hos-
picové péée v CR. Inspirovalo vas
pro psani romanu i néco z jejiho
Zivota?

O inspiraci neslo, spi$ o jiny pohled
na podobnou problematiku. Ma-
rie SvatoSovd pro mé svou praci
predstavuje (Majko, odpust) jakysi
ideal, metu, kter¢ je tieba se blizit, ale
s védomim, Ze to neni viibec snadné.
Romanov4d Ema je naopak bytosti
pochybujici, vystavuju ji tlaku okoli,
ktery ji chvilemi prerfista ptes hlavu.
Pritom jsem ji k pomoci nenabidl
hlubokou krestanskou viru, takovou,
jakou ma Marie SvatoSova. Ema je
zkratka na cesté a Miss exitus je je-
jim zpodobnénim. Neboj se vratit
domd, muj knizni rozhovor s Marii
SvatoSovou, je moudrym ohléd-
nutim se za takovou cestou. Smysl
ale vidim nejen v cilové rovince jako
takové, ale i v ukazatelich, které pot-
kavame v pribehu naseho zivotniho
HZavodu.“

>» Muze byt takovym ukazatelem
treba humor a setkal jste se v hos-
pici s nim?

Urcité ano. Hospice se pokouseji
naplnit dny Zivotem, jak rika Marie
SvatoSova, a k zZivotu humor zkratka
patfi. Mym dvéma zminénym kni-
ham s hospicovou tématikou ostatné
predchazela jesté jedna. Jmenuje se
wVinnetou se chce bratfit“ a zazna-
menava veselé a paradoxni pribéhy
z prachatického hospice. Zkusil jsem
si tedy hospicovou tématiku osahat uz
riznymi zpusoby: vtipem, rozhovo-
rem, a nyni beletrii. VSemi témito ces-
tami se dostavame k témuz: k lasce,
ktera odchazejiciho ¢lovéka provazi
nejen k hranicim smrti, ale azZ za né.

(red)

Literatura

Ale¥ Palan:
Miss exitus

Pribéh ze soucasnosti o riznych
zpuisobechsmrtiaotom, jakjivzdorovat.
A proé. To vse v jednom jediném dni,
o0 Vanocich. Ackoliv se dostane ke slovu
i kriminalni zépletka, podstatou knihy
je tivaha o smyslu nemoci, nezbytnosti
soucitu a o tom, zda je néco, co ani smrt
nemiiZe ¢lovéku vzit,

Missexitusbylainspirovana skute¢nym
piib&hem ze severnich Cech, jeho okol-
nosti vSak autor vyrazné pozménil a zo-
becnil. Romanzachovavéklasickoujed-
notu mista a d¢je. Je vypravén v druhé
osobég cisla jednotného. Pribéh zacina
rano a kon¢i vecer. Je Stédry den, ale
brzo se ukaze, ze 24. prosinec vlastné
neni. Mnoho véci vypada ostatné ji-
nak, nez jak se na prvni pohled zda.
I ocekavana smrt je takova. Dostavi
se driv ta prirozena, nebo nasilna?
A ktera prinese vic bolesti? A co bude
znamenat pro vztah dosud Zivych?
Nositelkou d€je je pracovnice
domaciho hospice Ema. Jeji klientkou
je stara ucitelka hudby pani Neomyt-
kova. Umira. Pomocbyvsakpotieboval
spi$ jeji osamely syn s nemocnou dusi.
V prostredi malomésta, kde se vSichni
znaji, se i v poslednich hodinach lid-
ského Zivota probouzeji staré prikofi.
Na scénu se vraceji nevyjasnéné
zaleZitosti z devadesatych let, z poku-
su o spole¢né podnikani obou rodin,
ba okolnosti jesté star$i, a stejné

nevyslovené. O to vice se ukdzou byt
urcujici.

Do udalosti zasahuje také mlada
fotografka Zita. Jeji snimky s praci
hospicového tymu souviseji, ale jdou
vlastné proti smyslu jeho péce. Dokaze

ambicidzni studentka uméni zménit
svavychodiska aza¢ne poméhat? Nebo
aspon neskodit? Postava Zity temati-
zuje odpovédnost umélce a jeho (ne)
schopnost reflektovat skute¢ny Zivot.
(red)

ALES PAILAN (1965) je autorem
i editorem ctyr desitek knih. Miss
exitus je jeho ¢tvrtym romdnem.
Predchozi romdn Ratajsky les
(Pistorius a OlSanskd 2016) byl
nominovdn na cenu Magnesia li-
tera; za sbornik Brnox Paldn ve ste-
Jném roce toto ocenéni ziskal (spolu
s Katerinou Sedou). V minulosti
byl na Magnesii literu nominovdn
i Paldnitv kniZni rozhovor s bratry
Florianovymi Byt dluZen za dusi.
Rozhovor s bratry Reynkovymi Kdo
chodi tmami byl ocenén vyrocéni

cenou Ceského literdrniho fondu.
Trikrdt se jeho kniha stala vitézem
ankety Katolického tydeniku Dobrd
kniha roku (Clovék musi horeti,
Kdo chodi tmami, Tokijské kvéty),
dva tituly byly mezi finalisty soutéze
(Brnox,Jadernd puma ajejivyroba
v amatérskych podminkdch). Jeho
prdce vysly v anglictiné, némdciné
ajaponstiné.

Autor nékolik let spolupracuje
s Asociaci hospicové paliativni
Péce, s organizaci, kterd sdruzuje

Jicimi. Ve svém romdnu zach-

vétsinu ceskych a moravskych
hospicii. V roce 2017 byl edi-
torem sborniku Vinnetou se chce
bratrit, ktery zachycuje paradoxni
a necekané pribéhy, jak se odehrdly
v prachatickém hospici. Ales Paldn
znd situaci v radé dalSich cCeskych
a moravskych hospicii, jejich pro-
blémy s financovdnim, mnohokrdt
hovoril s persondlem i s umira-

ycuje toto prostredi redlné a bez
prikras. Stejné jako smrt samot-
nou.




Pracuji jako lékarka v hospici
CITADELA. Chtéla bych reagovat na
nazory nékterych lidi, Ze doporucit
prijeti do hospice znamena rozhodnout
0 pasivni eutanazii.

K 1é¢b€ nemocnych pristupuje lékar
hospice aktivné. Hlavnim cilem se
vSak nest4va délka ale kvalita Zivota.
Divodem pro prechod k paliaci je
predevsim skute¢nost, Ze nechceme pa-
cienta dale zatéZovat vykony a 1écbou,
které mu sice mohou prodlouzit Zivot,
ale za cenu nadmérného utrpeni.
/Dystanazie = zadrZen4 smrt, snaha
udrzet nemocného ¢lovéka co nejdéle
pri zivoté za kazdou cenu, brani zemfit
pfirozenym zptsobem/

Principy paliativni mediciny by mély
byt uplatiiovany standardné ve vSech
zdravotnickych zarizenich. Hospice
maji navic komfortni prostredi a jsou
vybaveny mnoha pomtckami, které
v nemocnicich nejsou v takové mire
bézné dostupné. Kolektiv pracovnikd
hospice se na obor paliativni medici-
na specializuje. Z velké ¢asti sestava
z nadSencti ochotnych kromé obvyklé
prace a vzd€lavani pridat jesté néco
navic, kus osobniho nasazeni a citu,
dostatek komunikace. Dé&la v§e pro

to, aby nemocny v zavéru svého Zivota
trpél co nejméné.

V hospici se umirajici ¢lovék dos-
tava do centra pozornosti. Stara se
o0 n¢j tym pracovnikd, jehoz soucasti je
kromé zdravotniho personalu i ducho-
vni, aktivizaéni a socialni pracovnik
nebo pracovnik pro doprovazeni.

Pokud se nékdy stane, Ze pacient
v hospici zada svého 1ékare o eutanazii,
je tato zZadost podnétem k zamysleni,
ktera ze zakladnich lidskych potieb
nemocného nebyla uspokojena. Tuto
zadost vnimame jako volani o pomoc.
SnaZime se v€novat nemocnému vice
¢asu, lé¢it jeho bolesti, naslouchat
jeho obavam, tisit jeho uzkost. Vérim,
ze pokud budeme rozvijet paliativni
medicinu a kultivovat prostfedi zdra-
votnickych zatizeni, nebudou nasi pa-
cienti aZ na vyjimky zadat eutanazii.

> BOLEST TELESNA I DUSEVNI{
JSOU UZCE SPJATE

Stejné jako nebudu ostry ntiz davat
do rukou malému ditéti, neni vhodné
dat ,,do rukou® pravo na eutanazii
spole¢nosti, ktera neni na dostate¢ném
stupni vyvoje po strance duchovni,
kulturni a materialni, protoZe riziko

zneuziti je obrovské. Zadny sebelepsi
kontrolni systém nezabrani tisicim
starych lidi, aby nem¢li pocit, Ze uZ na
zivot nemaji pravo, protoze jsou pro
spole¢nost prili§ drazi a naroc¢ni.

Snazit se odstranit ze svéta utrpeni
cestou ,,rychlych® feSeni se casto
rovné prislove¢nému ,,vyhanéni certa
dablem“. Dnes jiz vime, Ze hlavnimi
dtivody pro Zadosti o eutanazii nejsou
priznaky télesné ale dusevni.

Po patnacti letech prace v hospici
jsem stale jesté presvédcend, ze eu-
tanazie je velmi Spatné reSeni lidského
utrpeni.

Vérim, ze bolest télesna i dusevni
jsou spolu uzce spjaté, do znac¢né
miry feSitelné, ale do urcité miry
také zlistanou navzdy soucasti lid-
ského zivota. Tak jako nikdo z nés
nepredpoklada, ze jeho dospivajici dité
spachi sebevrazdu z nestastné lasky,
neméli bychom ani predpokladat, ze se
nedokazeme v zavéru Zivota vyporadat
s problémy, které toto obdobi pfinasi.
Vidy se najdou nemocni, ktefi nas
postavi pied naSe vlastni limity. Je vSak
tfeba hledat nové cesty s presvédéenim,
Ze Zivot je dar.

Ivana Kvitova
(redakéné kraceno)

Foto: Joel Boh, Flickr.com

Foto: Kateiina Smockova

Pozvanky

POUTNI MARATON - 10. ROCNIK - 22. 6. 2019

Trasy Poutniho maratonu jsou vhodné jak pro déti nebo se-
niory, tak i pro sportovce, ktefi si chtéji zabéhnout klasicky
maraton 42,2 km. Vedou poutnimi misty Chebska a Wald-
sassenska, z velké ¢asti v prirodé, a zdolat je mtzZete pesky,
na kole, béhem nebo je mozné vyuzit na celou nebo i na jen
¢ast cesty poutni mikrobus.

Tato akce je ojedin€la svym velice pohodovym priibéhem
s obcerstvovacimi zastavkami na trase kazdych 5 km pro
vSechny ucastniky, ktefi si jej chtéji vyletné uzit, a zaroven
skvélou péci pro sportovce po dob&hu v zazemi, ktefi ji chtéji
absolvovat jako zavod.

Proto si zaslouzi oznaceni:

NEJPOHODOVEJSI MARATON
PRO CELOU RODINU

Zahdjeni bude 22. 6. 2019 v 9:00 hodin u chramu sv.
Mikulase a Alzbéty v Chebu, pak trasa pokracuje se na Loretu,
do Waldsassenu, na Kappel a zpét do Chebu se vraci kolem
Bismarckovy rozhledny a byvalé sv. Anny na Zelené hote.

Startovné a darcovstvi: Startovné 50 K¢ bude pouzito na
castec¢né pokryti organiza¢nich nakladd. VSechny dalsi
dobrovolné prispévky ucastnikli, priznivcd, sponzord,
z aukce maratonského obrazu a ze souvisejici sbirky budou
prostrednictvim Farni charity Cheb vénovany na podporu
sluzby mobilniho Hospice Sv. Jifi v Chebu, ktery Farni char-
ita Cheb spoluzalozila.

Zastitu prevzal a zah4jeni se osobn¢ zicastni plzensky bisk-
up Tomas Holub a jako ambasadofi akce plsobi state¢na
slecna Simona Buchnerova, starosta mésta Chebu pan
Antonin Jalovec a novinar a spisovatel Ondrej Nezbeda.

Karlovo némésti 317/5, Praha 2, 128 01, www.asociacehospicu.cz
Zpravodaj Rovnovéha byl vytistén na ndklady MMR v nékladu 600 ks. Rovnové- > ,(\»)
ha - zpravodaj Asociace poskytovatelt hospicové paliativni péce. Vyslo: cerven .
2019. Zpravodaj je neprodejny. Séfredaktor: Jakub Holman, sazba: Lucie Dezor-

MARIA
LORETO

. WALDSASSEN

Kontakty na zastupce poradajicich organizaci:
» Ing. EVA KOLAFOVA, tel.: 731 619 729,
charita@farnostcheb.cz

» MILOS SKORPIL, tel.: 602 193 486,
ultraskorpil@gmail.com

Pribézné aktualizované informace k Poutnimu mara-
tonu najdete na www.maraton.farnostcheb.cz nebo si je
muZete vyzadat e-mailem maraton@farnostcheb.cz ¢i na
tel.: 731 619 729 (Eva Kolafova).

Andél pro hospice

Pani Katefina Smockova vyrabi originalni ozdoby v podobé
andélicka z lastur slavek. Protoze sama dlouhodobé pod-
poruje hospice, rozhodla se ¢ast penéz z vytézku vénovat
prave v jejich prospéch.

Kazdy ndkupem andélicka tedy udélate radost nejen sobé
nebo svym blizkym, ale podporite také hospicovou péci.

Andgélicci nejsou soucasti sériové vyroby. Kazdy kus je
originalni!

Vsechny vyrobky naleznete v e-shopu www.kacz.cz
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H O p Ceska spoleénost hospicové péce CLS JEP

o sl o Asocwace poskytovatell
o e _® hospicové paliativni péée

Sokolska 490/31,
120 00 Praha 2

e-mail: cshp@seznam.cz
www.asociacehospicu.cz

23.5.2019

Prohlaseni APHPP a CSHP CLS JEP
k poslanecké aktivité a k vyjadieni poslankyné Véry Prochazkové
ve véci prosazovani uzakonéni eutanazie

Poslankyné Véra Prochazkovda (ANO 2011) vrozhovoru pro Aktualné.cz (19.5. tr.:
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/chce-uzakonit-eutanazii-umirani-pribuznych-se-mi-nelibilo-
V/r~cfc00bde78ael 1e98aadaclf6b220ee8/) uvedla:

Podle mé je nejlepsi, kdyz probiha v mobilnim hospici, to jest doma. Méli by u toho byt
pracovnici mobilniho hospicu, kteri samozirejmé maji jiny postoj nez lékari v nemocnicich, kteri
zachranuji Zivoty. Navic tim, Ze by se to odehravalo doma, pripadné v kamenném hospicu, tak
by to nemocnici odsunulo stranou, protozZe tam se ma lécit. Napriklad v Lucembursku se to ale
odehrava v nemocnici. To je jesté na zvazeni. Myslim si, Ze diskuse na toto téma bude jesté
velka.

Jako zastupci 1ékaiské odbornosti v hospicové pédi a hospicti v CR navrh pani poslankyné
odmitame, nebot’ vychazi z nepochopeni role paliativni mediciny a role lizkovych i domacich
(mobilnich) hospict. Zakladni funkci hospicii je poskytovat takovou zdravotni i dalsi péci, aby
pacient mohl dozit v diistojném prostiedi bez zbytecného stradani fyzického i nefyzického, a to
az do pfirozené smrti. PéCi zajistuje tym vysoce kvalifikovanych 1ékaiti, zdravotnich sester,
socidlnich pracovnikti, psychologli, duchovnich a dobrovolniki 24 hodin denn¢ 7 dni v tydnu.
Vsem pracovnikim hospicti jde piedevSim o kvalitu a dastojnost zZivota pacienta s tézkou
nemoci, nikoli o nasilné ukracovani zivota.

Nazor, aby hospice byly vykonavateli eutandzie, protoze v nich se na rozdil od nemocnic
“neléci”, je v naprostém rozporu se zédkladnim smyslem jejich péce. Hospice vyrostly na tcté
k lidskému Zivotu az do jeho pfirozené¢ho konce, jsou G¢innou a v praxi oveétenou odpovédi na
myslenky koketujici s um&lym ukracovanim lidského Zivota. V CR je tfeba zlepsit pééi i mimo
hospice, nikoli zabijet bezbranné. Snahy uzékonit eutandzii i poZadavek ji uskutecnovat
v hospicich proto odmitdme. V hospicich se neproptijéime k usmrcovani pacienti.

MUDr. Ilona Burdova, v.r.

PhDr. Mgr. Robert Hunes, v.r. Ing. Tatdna Janouskova, v.r. predsedkyné CSHP
prezident APHPP viceprezident APHPP
MUDr. Pavel Siel?er, V.I.
Ing. Marta Stastna, v.r. Jan Hanus, v.r. mistopfedseda CSHP
viceprezident APHPP viceprezident APHPP

MUDr. Jana Vlkova, Izh.D., V.I.
védecky sekretair CSHP



