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Co vSechno muze byt prevence
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Systémy
zdravotni péce

Spoletnost \evhodnd medilni Politiky dusevniho zdravi

Politiky snizovani
skodlivého uzivani

o g lkohol
Prirodni katastrofy, aletuc

valky, konflikty Pristup ke zdravotni pédi
z dislokacni stres Omezovani dostupnosti
Komunita prostredkd

duSevnim zdravi,
Pocit zolace a nedosta- zavislostech a
tek socidini podpory sebevrazednosti

Vztahovy konflikt, ne-
soulad & ztrdts partnera




Univerzalni intervence

cilime na celou spolecnost
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Selektivni intervence

cilime na ohrozené skupiny






Indikované intervence

cilime na nejohrozengjsi
jednotlivce



Posouzeni a
management dusevniho
onemocnéni a zavislosti




Rizikové faktory a protektivni
faktory v kontextu hospicové
péce



Obecné rizikové faktory sebevrazedného chovani

- Pocity izolace a osameélosti

- Problémy ve vztazich

- Neschopnost zvladat zatézove situace

- Historie dusevnich onemocnéni

- Nezameéstnanost

- Problémy s naduzivanim navykovych latek
- Predchozi pokusy o sebevrazdu

... média




Média: riziko romantizace & napodoby sebevrazdy

- ZpuUsob, jakym média reportuji o sebevrazdach nebo
eutanazii, tak muze vést k ndpodobé

Smrt umélkyné ,podle vlastnich pravidel‘ otiasl
Polskem. Opét se debatuje o legalizaci eutanazie

,Zemfela tak, jak Zila - podle svych pravidel, stédlo v nekrologu =- ZPRAVY, KTERE JSTE NECETLI
vyznamné polské kabaretni umélkyné a ¢lenky opozice z Cast . Zésadni role diaspory?
Polské lidové republiky Barbary Nawratowiczové. Ta uZ v kvétnu k“::‘:;;‘g:‘r’]‘;i”;ka
podstoupila ve Svycarsku eutanazii. Jeji blizci se s ni rozlou¢ili aZ

v poloviné Fijna. P¥ipad herecky, ktera ,odesla podle svych
pravidel“, znovu vzbudil v Polsku diskusi o legalni eutanazii,
kterou podporuje stale vétsi ¢ast spolecnosti.
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Smrt, prani zemtfit a suicidalni chovani

- Ddlezitost rozlisit, jak o smrti pacienti mluvi
-, Pranirychlé smrti” (wish to hasten death) vs. suicidalni chovani
— konkrétneé suicidalni ideace
- Hlavni rozdil mezi suicidalni ideaci a pranim rychlé smrti ¢i jeho

absenci se ukazuje byt pritomnost deprese, socialni opora a nadgje
(Robertson, 2008)



https://doi.org/10.1080/03124070801998426

Specificke rizikové faktory

- Ocekavaneé zhorseni zdravotniho stavu a ztrata autonomie
- Ztrata pocitu kontroly, bezmoc
- Socialni opora
- Pritéz pro blizké
- Ztrata dUstojnosti
- Deprese a beznadgj
- Beznadéj jako kognitivni styl vs. progndéza




Specificke rizikové faktory

- Bolest
- U prvnich pripadu eutanazie v Australii to nebyli pacienti s
nezvladatelnou bolesti, ale pacienti s depresi
- Deprese se ukazuje jako silngjsi prediktor suicidalniho chovani nez
progndza nebo mira bolesti (Robertson 2008, Spencer et al. 2012)



https://doi.org/10.1080/03124070801998426
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21989317/

Specificke rizikové faktory

Vnimani sebevrazdy u zdravotniku a odetrovateld muze byt rizikovym
faktorem suicidalni ideace

Silné moralni ¢i nabozenské nazory vymezujici se proti sebevrazde u
personalu muze zvysSovat riziko suicidalniho chovani
- tabu” jako rizikovy faktor




Protektivni faktory

- Nadgje & pocit smyslu

- U starsich pacientl pocit ocenéni

- Vira, spiritualita a sebepresah

- Pocitovana socialni opora

- Moznost otevreného dialogu a pocit, ze zadné téma
(vCetné sebevrazdy) neni tabu




Varovné priznaky v kontextu
hospicové péce



Varovné priznaky v chovani

Stahovani se z mezilidskych interakci (vztah k osetrujicimu personalu,

roding, blizkym osobam)

Vytvareni planu nebo zkoumani zpUsobd, jak si vzit zivot

Sebeposkozovani ¢i myslenky na sebeposkozovani
Podstupovani nebezpecnych rizik

(Louceni se, rozdavani nebo zbavovani se majetku, stahovani se z

oblibenych cinnosti)

Vyrazné zmeény v chovani — uleva, klid, smireni, optimismus (!)

\4

é interakce s medikaci ¢i stavem pacienta




y V prozivani

- Silné zdzené vnimani
- Pocity prazdnoty, beznadgje, bezvychodnosti
- Deprese, uzkost
- Smutek, rozruseni ¢i vztek
- Pocity izolace, osameni
- Patrné zmény v osobnosti
- Myslenky na sebeposkozovani




- Chce spachat sebevrazdu - rika veci jako: ,,Zabiju se.”
- Nemala ¢ast pacientd mluvi o myslenkach na sebevrazdu (minimalné v
anglosaském prostredi: (Hultsjo, 2023; Robertson, 2008)



https://www.cambridge.org/core/journals/palliative-and-supportive-care/article/nurses-experiences-of-suicide-attempts-in-palliative-care/DEE05869FBF9471CBBEE2272E1918443
https://doi.org/10.1080/03124070801998426

Predpoklady prevence
sebevrazedného jednani v
hospicové péci



Myty o sebevrazdach

- Nemala cast pacientu mluvi o myslenkach na sebevrazdu (minimalne v
anglosaskem prostredi: (Hultsjo, 2023; Robertson, 2008)
- Mytus: Pokus o sebevrazdé budeme mluvit, tak ji muzeme nékomu
vnuknout
- Opak je pravdou a napric¢ studiemi otevrena, prima komunikace bez
jakychkoliv ,tabu” pacientim pomaha
-V kontextu paliativni péce se doporucuje mluvit o motivech a
pricinach suicidalniho chovani
- V komunikaci: nesoudit, nebagatelizovat, nemoralizovat, neapelovat na

o



https://www.cambridge.org/core/journals/palliative-and-supportive-care/article/nurses-experiences-of-suicide-attempts-in-palliative-care/DEE05869FBF9471CBBEE2272E1918443
https://doi.org/10.1080/03124070801998426

€@ péce a rizika suicidality

~Narocni pacienti”
- U pacientd, kteri maji akcentovanou osobnost nebo silné bolesti mize
dochazet k problematickému navazovani vztahu
- Absence vztahu s oSetfujicim personalem muze ,prispét” k
suicidalnimu chovani

-V pripadé navazani dobrého vztahu — protektivni faktor

- Ddlezité v pocatecni fazich péce

- Pri podezreni suicidalni ideace je dulezita rychla reakce




..... zové péce a riziko suicidality

.Racionalni rozhodnuti”

V pripade ,racionalni sebevrazdy” je dilezité byt stale v kontaktu s
pacientem, mluvit otevrene o sebevrazde, ale vyvarovat se potvrzeni
,racionalniho rozhodnuti”

Rozhovory nejen o smrti, sebevrazde, ale i motivech jakymi mUze byt

bezmocnost, beznadéj, stud nebo vina jsou dilezitym nastrojem pro
snizeni rizika sebevrazdy




du v hosplcove péci

Dopady na pacienty:

- Po pokusu mutze dojit k prohloubeni vztahu s personalem a dochazi k
,hlubsim rozhovorim” o motivech a pri¢inach pokusu, které maji ¢asto
terapeuticky efekt

- Pacienti mohou zazivat vice pozornosti a péce

- Riziko napodoby




3 P.S. Zij

du v hosplcove péci

Dopady na personal:
- Po pokusech jsou u personalu casté pocity frustrace, manipulace, ci
zneuziti (ukryvani suicidalnich stavl pacientem)
- Je nutna vétsi psychohygiena na osobni i systémové urovni (supervize,
intervize atd.)
- Pokud se pokusy dobre zpracuji, tak vysledkem muze byt zlepseni
koheze tymu, posileni vlastnich kompetenci
- Zdravotni sestry v paliativnich pracoviétich ve Svédsku uvadély, ze

jsou to pro ne jedny z nejcenngjsich pracovnich zkusenosti (Hultsjo,
3



https://www.cambridge.org/core/journals/palliative-and-supportive-care/article/nurses-experiences-of-suicide-attempts-in-palliative-care/DEE05869FBF9471CBBEE2272E1918443
https://www.cambridge.org/core/journals/palliative-and-supportive-care/article/nurses-experiences-of-suicide-attempts-in-palliative-care/DEE05869FBF9471CBBEE2272E1918443

Jak rozpoznat a predchazet suicidalnim sklonim u pacienta v
hospici?

- Nejucinngjsim nastrojem je navazani blizkého vztahu a otevreny,

primy rozhovor o suicidalnich myslenkach ¢i planech
- Casto pomUZe zmapovdani pocitd bezmoci, zabfemenéni blizkych
i pocity viny a studu

- Screeningové nastroje:

- Castym testem je PHQ-9 (Test na depresi: polozka 9: Mate za
posledni dva tydny: ,,Myslenky na to, ze by vam bylo lépe, kdybyste
nezil/nezila nebo si néjakym zptsobem ublizil/a”

est na www.opatruj.se



https://www.opatruj.se/testy/test-na-depresi-phq-9
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ZY NA POMOC A ZAJIMAVE
MATERIALY:

® https://sebevrazdy.cz/pomoc/#Hsit-pomoci

® https://www.opatruj.se/prvni-pomoc-1

® https://sebevrazdy.cz/materialy/



https://sebevrazdy.cz/pomoc/#sit-pomoci
https://www.opatruj.se/prvni-pomoc-1
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Dékujeme za pozornost!

alexandr.kasal@nudz.cz

nicolas.say@nudz.cz
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