HOSPICE V PALIATIVNIM SVETE

ANEB

KDYZ DVA DELAJI TOTEZ, NENI TO TOTEZ



ry v

CiL HOSPICOVE PECE

« ABY CLOVEK ODCHAZEL Z TOHOTO SVETA BEZ BOLEST!
e NA TELE
* NA DUSI
« S VDECNOSTI ZA ZIVOT, KTERY DOSTAL




PALIATIVNI (TERMINALNI) SEDACE

e . POUZITI LEKU SE SEDATIVNIM UCINKEM KE SNIZENi PACIENTOVA VNIMANI
NESNESITELNYCH NEBO NEZVLADNUTELNYCH PRiZNAKU, KTERE JSOU
NEDOSTATECNE KONTROLOVANY TERAPIEMI ZAMERENYMI NA PRIZNAKY* (ELsavem

A, CURRY E Ill, BOOHENE J, ET AL: USE OF PALLIATIVE SEDATION FOR INTRACTABLE SYMPTOMS IN THE PALLIATIVE CARE UNIT
OF A COMPREHENSIVE CANCER CENTER)

e MONITOROVANE POUZITI LEKU, PRI NEMZ DOJDE K NAVOZENI SNIZENEHO STAVU
VEDOMI AZ BEZVEDOMI (0. SLAMA, T. VAFKOVA



PROBLEM

e CiM TO, ZE V NEKTERYCH DS Cl HOSPICICH VETSINA KLIENTU/PACIENTU SPi2
e AV JINYCH NE?

« NAHODA?2 NEBO ZAMER?




NA ROZCESTIi?

e NENI PALIATIVNI SEDACE NADUZIVANA?

» KDE JE HRANICE MEZI PALIATIVNI SEDACI A
EUTANAZIi2

&

h

e SALAMOVA METODA: OD OJEDINELYCH A ZCELA
MIMORADNYCH PRIPADU K BEZNEMU
MASIVNIMU POUZIVANI?2



« ZALECENI BOLESTI A DALSICH OBTEZUJICICH FYZICKYCH
SYMPTOMU JE PODMINKA
* NUTNA
« NIKOLI POSTACUJICI!

* PALIATIVNI SEDACE - MUSI BYT AZ POSLEDNI VOLBOU, PROTOZE . W
NASIM CILEM JE, ABY CLOVEK ODCHAZEL Z TOHOTO SVETA BEZ & . P
BOLESTI:

* NA TELE

« NA DUSI

« S VDECNOSTI ZA ZIVOT, KTERY DOSTAL
e (V NARUCI SVYCH BLiZKYCH)




HOT A CEHY

JAK NAPLNIME CIiLE HOSPICOVE PECE, POKUD PACIENTA UVEDEME DO
BEZVEDOMI?

« SMIRENI V RODINE, S OSUDEM, S BOHEM

« ODPUSTENI

« NAPRAVA CHYB, OMLUVA, VYROVNANI DLUHU

PACIENT V NAVOZENEM BEZVEDOMI Jae proti principum HospleekSiSRENE
...za kazdych okolnosti bude zachovana
* MRAZ SAMOTY jeho lidska dustojnost a v poslednich chvilich

e POUTA MLEEN nezustane sam.



NIHIL NOVI SUB SOLE

e DOBRA SMRT MUZE | NA KONCI PROBLEMATICKEHO ZIVOTA
MNOHE NAPRAVIT, NAOPAK SPATNA SMRT DOBRY ZIVOT STRASLIVE
POKAZIT.

e J. A. KOMENSKY: ,DOBRA SMRT JE TAKOVA, NA KTEROU SE CLOVEK
PRIPRAVIL, A TO TAK, ZE SE SMIRIL SE SEBOU SAMYM, S BLIZNIMI,
S BOHEM.*

e E. ROTTERDAMSKY - VEDLE DUCHOVNI PRIPRAVY SI MA CLOVEK
VCAS USPORADAT TAKE MAJETKOVE ZALEZITOSTI A UROVNAT
VZTAHY S DRUHYMI — ODPUSTIT, SMIRIT SE S NEPRATELI




e JEDEN VELKY OKAMZIK PROZITY V ZAVERU ZIVOTA MUZE DAT ZPETNE
SMYSL CELEMU NASEMU ZIVOTU

V. E. FRANKL




JANA

* SYN VE VEZENI, SEST LET SE S NiM PACIENTKA NEVIDELA
e TOUHA ALESPON JESTE JEDNOU JEJ SPATRIT...




JAROMIR

e NEMEL STASTNOU MINULOST. ,,V ZIVOTE NA MNE VZTAHLO RUKU
MNOHO LIDi*, PROZRADIL, ,,ALE TEPRVE V HOSPICI JSEM POZNAL,
ZE SE DA VZTAHNOUT TAKE, KDYZ MNE CHCE NEKDO POHLADIT.*
POSTUPNE SE JEHO ROZHODNUTI UPEVNILO. NAKONEC SE
VYZNAL: ,,TOTO PROSTREDI Ml POMOHLO ODPUSTIT TEM, KTERI
MI UBLIZILI.“

e SYMBOLICKY, V MOMENTE SAMOTNEHO KRTU, SE ROZTRHLO
ZATAZENE NEBE A SLUNCE SVYMI PAPRSKY OZARILO PRITOMNE.
NA ZAVER OBRADU SE ZATAHLO A KOLEM ZACALY PADAT VELKE
BiLE VLOCKY, SYMBOL CISTOTY...



NATALIJA

e PRIJALI JSME NEVYLECITELNE NEMOCNOU UKRAJINSKOU PACIENTKU. UPRCHLA NA
ZACATKU VALKY Z VYCHODOUKRAJINSKEHO MESTA DNIPRO, MISTA TEZKYCH BOJU S
RUSKYMI OKUPANTY.

« KRATCE NA TO SE U Ni PROIJEVILO TEZKE ONEMOCNENI S KRATKOU PROGNOZOU
ZIVOTA. BYLA U NAS V PRACHATICKEM HOSPICI ASI DVA TYDNY. TOUZILA SE VRATIT
DOMU. PRALA SI ZEMRIT VE SVE POSTELI.

« CESKA SANITKA JET NEMOHLA, ZDRAVOTNI POJISTOVNA TAKOVY PREVOZ NEHRADI.
DCERA OBRATEM VYRIDILA UKRAJINSKOU. STAV SE ZHORSOVAL. PACIENTKU SUZOVALO
ZEJMENA NEUSTALE ZVRACENI. NASI LEKARI SE CINILI A TYTO SYMPTOMY NAKONEC
ZVLADLI. V SEDM HODIN RANO DORAZILA SANITKA. DVA RIDICI, JEDEN LEKAR. PREDANI
BYLO RYCHLE. DOKUMENTY JSEM PRIPRAVIL V CESTINE A UKRAJINSTINE. PODPISY. LEKARI SI
MEZI SEBOU PREDALI JESTE DULEZITE INFORMACE. CESKO-UKRAJINSKO-ANGLICKO-
LATINSKA HATMATILKA. NUTNE LEKY NA AKUTNI POTIZE V KRABICCE K TOMU. SKVELA
DOMLUVA. LETME OBEJMUTI ZUCASTNENYCH. STISK RUKY. ZAMAVANI. SLZY. SiLA DOMOVA
JE VELKA. NA SHLEDANOU. V NEBI.




e AMBICi V HOSPICOVE PECI JE ZACHOVANI
VEDOMI/JASNE MYSLI, NIKOLI PRIKOVANI K LUZKU
A UVRZENI DO BEZVEDOMI

e /EL LECKDE SE TAK - ZREJME - DEJE

e PALIATIVNI (TERMINALNI) SEDACE MUSI BYT VZDY
AZ POSLEDNi VOLBOU




NESAMOZREJMOST ZIVOTA NESAMOZREJMOST SMRTI

e PO CELE DEJINY AZ DO 19. STOLETI -
ZIVOT NESAMOZREJMY

 NAOPAK SMRT BYLA SAMOZREJMA

e OD 20. STOL. OBRACENE:
 ZIVOT (A ZDRAVI) - SAMOZREJMOST
* SMRT NESAMOZREJMA, NEPATRICNA (A

MOZNA | STARI)




IDEALNI ZIVOT?

W ”
USPECH

BEZBOLESTNOST

HEDONISMUS (MAXIMALIZACE SLASTI) {

KAM SE VYTRATILA - OBET, UTRPENI, ZTRATA A JEJICH PRIJETI?
e BUDEME SEDOVAT SMUTNE, TRUCHLICi /7ZARMOUCENE?
e BUDEME SEDOVAT UNUDENE A ZCHRADLE Z BLAHOBYTU?




ARS MORIENDI

e AZ DO 19. STOL. SKUTECNE UMENI
e OD 20. STOL. UMIRANI — DEGRADACE NA TELESNOST, TELESNE FUNKCE

« KOHO VIDIME?
 STARE ZCHATRALE TELO?
...NEBO...
* MILOVANEHO A MILUJICIHO TATINKA?







JAKUB Z PARADYZE (+1464) T eoeiimn

TRAKTAT O SZTUCE
DOBREGO UMIERANIA

PRZELOZYE | OPRACOWAE MACIE] WEODARSKI

L4

ik HMM
« UPOZORNUJE NA , MILOST SLZY*, SCHOPNOST |
PLAKAT NAD SPATNYMI SKUTKY, RONENI SLZ V
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* ...ZADOSTI PREDLOZENE BOHU, ALE | K
USPOKO JENi POHLEDAVEK VERITELU.
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H. BOSCH (1516 ,,SMRT A LAKOMEC*

DEMON ZPOZA POSTELOVEHO ZAVESU LAKA LAKOMCE MESCEM ZLATA,
ZATIMCO ANDEL KLECICI VPRAVO HO VYBIiZi, ABY SE PODIVAL NA
KRUCIFIX V OKNE, JEHOZ BOZSKE SVETLO PROUDI DOLU

SMRT VCHAZI DVERMI NALEVO, PRIPRAVENA BODNOUT MUZE SIPEM.

OBRAZ JE MEMENTO MORI, KTERE MA DIVAKUM PRIPOMENOUT
NEVYHNUTELNOST SMRTI A MARNOST HONBY ZA MATERIALNIM
BOHATSTVIM.

+ARS MORIENDI“ RIKA, ABY CLOVEK ZIL SPRAVNE, ABY SE ZAMERNE
PRIPRAVOVAL NA SMRT.




PREDCASNA A PRILISNA SEDACE

» KRADEZ ZASADNICH MOMENTU ZIVOTA:
« ROZLOUCENI S RODINOU
« ODPUSTENI, SMIRENI
e ODKAZ HODNOT

e 5 NEJDULEZITEJSICH SLOV V ZIVOTE: DEKUJI TI!
ODPUST MIt ODPOUSTIM TI' MAM TE RAD! MUZES JIT!




NEMOCNICE

HOSPIC

DO POSLEDNIHO DNE PRI VEDOMI
RUCE

ZAOPATRENI

SETKANI — ZAVRZENY SYN




POVZBUZENI

PRACUJETE V HOSPICI?

POKUD NECO NEDELATE PRVOTRIDNE, NEDELEJTE TO VUBEC.
PROTOZE KDYZ NENI NECO PRVOTRIDNI, NEPRINASI TO RADOST ANI UZITEK.
A KDYZ NECO NEDELATE ANI PRO RADOST, ANI PRO UZITEK,

PROC TO VUBEC DELATE?

(PRI PRACI S UMIRAJICIMI TO PLATI DVOJNASOB!)



DOBROU MIRU NADEJE A MORE DUVODU JI MIT
VSEM PRITOMNYM PREJE

ROBERT HUNES
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