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Atmosféru Her seniord
-

Dne 135. 6. 2017 poradal Hospic Frydek-Mistek pod zaStitou priméatora mésta
Frydek-Mistek jiz 11. roénik Her seniorii. Hladky pribéh celé akce byl podminén
priznivym pocasim, které nastésti cely program her zalilo sluncem. Na soutéznim
odpoledni byla pFitomna asi stovka tucastnikii.

SoutéZici soupefili v disciplinach
hod na presnost, zapinani latek na
rychlost, hod na plechovky, poznavani
koreni podle ¢ichu, papirové bludis-
té a hledani néceho v né¢em (malych
predméti ve fazolich).

Jako vitézné nakonec skoncilo druz-
stvo z Penzionu pro seniory Frydek-
-Mistek, na druhém misté se umistili
reprezentanti z Centra pecovatelské
sluzby Frydek-Mistek a na bronzové

pricce druzstvo z Méstské organiza-
ce svazu dichodcti CR. Jednotlivym
ucastnikim byly ndméstkem prima-
tora panem Ing. Richardem Zabkou
a feditelem hospice Ing. Janem Jursou
predany ucastnické listy a vitézlm
medaile, diplomy, darkové bali¢ky od
sponzord a sladké prekvapeni ve formé
dortu.

Cely program komentoval Honza
Gavelcik, hudebni doprovod zajistila

kapela Bez Nap¢ti a tane¢ni skupina
ACTIV zpestrila program kulturnim
vystoupenim.

Na tvarich seniord bylo poznat, Ze si
atmosféru her uzivaji. Ke skvélé atmo-
sfére prisp€ly i studentky Stredni zdra-
votnické Skoly Frydek-Mistek, které
mimoto, Ze pomahaly s organizaci tak
i ve volnych chvilich spontanné zatan-
¢ily a k tanci strhly i seniory a seniorky.

Usili na ptipravé Her seniort se
zurocilo v bezchybné organizaci, dobré
naladé vSech zucastnénych, vyborném
obcerstveni a spokojenych soutéZicich.

Jan Jursa

Foto: Hana Recmanova



Ze Zivota Asociace

Elektronickd média ve sluzbdch APHPP

V soucasnosti si jiz vétSina obyvatel nasi
zemé tézko dovede predstavit shanéni
informaci bez pomoci internetu.
APHPP nabizi hned nékolik cest, jak
ziskat informace o hospicové péci
v elektronické podobé, pricemz doslo
v této oblasti k nékolika novym pociniim
a také zménam. Ale nejdfive to zakladni.

Webové stranky Asociace poskyto-
vateld hospicové paliativni péce zah4ji-
ly provoz v roce 2010, aby se mohly stat
snadno dostupnou informacni studni-
ci nejen pro ¢lenské hospice, ale i pro
vSechny pacienty a zajemce o proble-
matiku hospicové péce. Po dlouholeté
uzite¢né sluzb¢ vsak bylo tieba provést
aktualizaci nékterych informaci a zmo-
dernizovat jejich podobu nejen po gra-
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fické, ale predevsim praktické strance.
Na staré adrese www.asociacehospicu.
cz tak byl vytvoren novy web, ktery ma
moderni design a piehlednéjsi struk-
turu. Naleznete zde v§ak vSechny staré
uzitecné informace, které byly aktual-
izovany v souladu s novou — predevsim
legislativni—realitou a taktéZ kompletni
archiv ¢asopisu Rovnovaha. Upgradem
vSak prosla i technicka stranka. Novy
web APHPP nyni mtzZete ¢ist nejenom
na svém pocitaci, ale i na mobilu nebo
tabletu.

Projekt Dobra tec¢ka naleznete na
adrese www.dobratecka.cz. Obsahuje
videoposelstvi hospicovych pacientt
a jejich sdéleni svétu nejenom o hospi-
cové péci. Naleznete zde také prehled-
nou mapu hospicti v CR, se zakladnimi

Hon

Vitdme Vis na

udaji a typologii (vice o Dobré tecce na
str. 3).

Poslednim elektronickym médiem
ve sluzbach APHPP je Facebook. Nej-
novéjsi aktuality o déni v hospicovém
svéteé budete nalézat automaticky na
facebookové zdi, pokud zvolite odebi-
rani prostfednictvim ikonky ,;To se mi
libi“.

Samoziejmé jsme si védomi, Ze ani
internet neni vSemocny a lidé bezchyb-
ni. Zmény webovych stranek si vyzada-
ly spoustu ¢asu a prace, avsak i presto
se mize stat, ze nékterou informaci
nenaleznete. V takovém piipadé neva-
hejte APHPP kontaktovat prostiednic-
tvim e-mailu kancelar@asociacehospi-
cu.cz nebo telefonu +420 737 886 592.

(red)
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NOVELA ZAKONA
0 ZDRAVOTNI PECI SCHVALENA

» V Poslanecké snémovné byla sch-
valena v 1. ¢teni novela zdkona
¢. 108/2006, s novelou zakona
o zdravotni péci ¢. 371/2011, ktera
obsahuje zmény ve prospéch hos-
picové péce. Do 2. ¢teni vSak byla
poslana s prodlouzenim ¢asu na
jednani ve vyborech. Pro platnost
novely by musela byt schvalena
do zati, kdy probéhne posledni

Metodicky pokyn o duchovni pééi ve zdravotnickych
zarizenich lizkove péce poskytovatelld zdravotnich

Kratké zprévy

zasedani této snémovny pred vol-
bami.

CESKA KUBICE DAROVALA
HOSPICI 350 TISIC KORUN

» Obec Ceska Kubice darovala Hos-
pici sv. Lazara neuveéritelnych
350 tisic korun. Hospic sv. Lazara
vyjadril vdé¢nost viem, ktefi napro-
sto nezis$tn¢€ podporuji dobré véci
a dékuje panu starostovi a celému
zastupitelstvu obce!

Al
Zunavoday Hveiio - 2peavoda) Asociace:
poskylovatel hospeco pakatnni
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Nadchazejici akce:

BENEFICNi PREDSTAVEN{
,IVANKU, KAMARADE,
MUZES MLUVIT?¢

» V Cervnu se v kulturnim dom¢
v Husinci uskutec¢nilo benefi¢ni
predstaveni hry ,,Ivanku, kamarade,
muze$ mluvit?“. V hlavnich rolich
se predstavili Jifi Labus a Petr
Ctvrtni¢ek. Uginkujicim vystoupili
bez naroku na honorar ve prospéch
Hospice sv. Jana N. Neumanna,
0.p.s. (red)



Ze Zivota Asociace

Poselstvi hospicovych pacientd v Dobré tecce

Pomozte nam naplnovat dny v hospicu zivotem.

Vyberte si, jak chcete pacienty podpofit.

Cinnost jednotlivjch hospicii nejlépe
dokladaji pribéhy jejich pacienti. Jsou to
poselstvi lidi, ktefi mohou mit pred sebou
posledni dny nebo maximalné tydny
Zivota. V jejich pripadé nelze hovorit
o0 budoucnosti, ale je tfeba vnimat jejich
pritomnost a nechat je samotné, aby
mohli pohlédnout zpét na minulost.
Zivoty téchto pacientii jsou nejen
predmétem jejich vlastniho bilancovani:
co se mi povedlo a nepovedlo?... stalo to
vsechno za to? Jsou také odrazem nasi
vlastni spolecnosti. Vzdyt Zivot nekonci
s nemoci, ale byva omezena jeho kvalita
a osobni sobéstacnost. Jak k tomu vsak
my pristoupime?

Asociace poskytovateltl hospicové
paliativni péce (dale jen APHPP) se
rozhodla tato poselstvi zdokumentovat
v projektu, ktery dostal nazev Dobra
tecka. Formou videorozhovort dosved-
¢uji o svém zivote pacienti, ktefi jsou na
sklonku zivota v hospicové péci. Cilem
celého projektu je zvysit v nasi spolec-
nosti tctu k lidskému Zivotu, na jeho
samotném konci.

> VSICHNI PACIENTI SI ZASLUHUJI
STEJNOU UCTU

Pacienti v hospici jsou nejriiznéjsich
vékovych kategorii a spolecenskych
skupin. Rakovina si nevybir4. Neroz-
hoduje se podle majetku, véku, ani poli-
tického presvédceni. Nékdo onemocni
az ve vysokém véku a je tfeba podéko-
vat za cely jeho zivot. Nékdo onemoc-
ni ve véku dvaceti let, uprostred Zivota
plného plant a ocekavani. Nékdo
onemocni ve véku triceti let, s mladou
rodinou kolem sebe a s otazkami, co se
vSemi bude po jeho smrti. VSichni tito
lidé si zasluhuji stejnou actu, jako kdy-
by byli zdravi a plni sil, bez ohledu na
to, Ze jiz spole¢nosti nemohou produk-
tivné nic nabidnout. Pak, kdyzZ jiz me-

dicina nedokaze zajistit vyléceni nebo
alespon zastaveni zhorSovani nemoci,
prichazi na rfadu hospicova péce...

> 10NKOLOGICKY NEMOCNY
SE DOKAZE RADOVAT

Vybrat pacienty k takovému projek-
tu nebylo jednoduché. Ne kazdy byl
ochoten o tom vSem mluvit. Ne kazdy
byl schopny psychicky i fyzicky natace-
ni zvladnout. A pak prisel na fadu dalsi
problém. Budou lidé ochotni tato po-
selstvi shlédnout? Ve spole¢nosti panu-
je mnoho predsudk, které mohou vy-
chazet z vlastnich Spatnych zkuSenosti
s umirajicim ¢lenem rodiny. V jednot-
livych poselstvich se v§ak podafilo za-
chytit podstatu hospicové péce. I onko-
logicky nemocny pacient vterminalnim

,Vice ¢asu bych
vénoval rodiné.
Penize za prdci

~ nejsou vsechno.”

stadiu onemocnéni miiZe zazivat pocity
spokojenosti, dokaze se upfimné¢ usmi-
vat a radovat. A hlavné muazZe toto ob-
dobi prozit bez bolesti.

Hospice nejsou dozajista zZadné to-
varny na prani nebo na $tésti. Presto
zlstava poslanim hospicové péce, aby
se pacientovi i to nejmalichernéjsi pra-
ni splnilo. I ta nejmensi drobnost, i oby-
¢ejny nakup v supermarketu, miiZze byt
pro pacienta, ktery se cely zivot staral
o rodinu, potvrzenim, Ze jeho Zivot ne-
byl zbytecny. A Ze i pres svoji nemoc zi-
stava stale zivym Clovekem, Ze vSe mélo
ama né&jaky smysl. Pouze tak mtze ten-
to svét jednoho dne opustit s védomim,
7e udélal za svym pribéhem dobrou tec-
ku. Pianim a tkolem APHPP ztistava,
aby téch dobrych tecek bylo v CR co
nejvice. (red)



Rozhovor

Préce s umirajicimi mne silnym zpGsobem
chytila za srdce

Viola Svob_pdové

MUDr. Viola Svobodova je spoluzakladatelkou brnénského Hospice sv. Alzbéty. Nékolik
let byla také vedouci Iékarkou hospicového oddéleni Masarykova onkologického
tistavu a Hospice sv. Josefa v Rajhradé. Jesté pired tim vSak pracovala jako primarka
Kliniky infekénich chorob Fakultni nemocnice Brno.

» Co clovéka priméje, aby se po le-
tech funkce primarky Sel vénovat
pravé umirajicim a nevylécitelné ne-
mocnym?

Cesty nejsou vzdy tak piimé, jak se
zdaji a jak si je ¢lovék naplanuje. Tak
to bylo i se mnou. Vzdy jsem se chtéla
vénovat vnitinimu lékarstvi. Podarilo
se mi to, a praci jsem d¢lala rada. Pra-
covala jsem na nékolika brnénskych
klinikach, nakonec pred diichodem
nekolik let jako primarka na infekéni
klinice. Pak jsem §la do diichodu a po
Case se mi styskalo po préci, jen jsem
nechtéla jako dichodce nékde zavazet.
Cekala jsem na pilezitost a tehdy mne
pozval feditel MUDr. Drbal z MOU
v Brng, zda bych se nechtéla postarat
o jejich jednu hospicovou stanici mimo
ustav. Souhlasila jsem s tim, Ze tak na
dva roky to zkusim. Hospic jsem si tedy
samanevyvolila, bylajsemkpracivném
pozvana, ale prace s témi nevylécitelné
nemocnymi a umirajicimi mne silnym
zpusobem chytila za srdce a ja jsem uz

zlstala, protoze styk s nimi mne zacal
napliiovat a obohacovat. Dnes mohu
rict, Ze se v hospici vrchovaté naplnila
moje cesta lékarky.

» Prace v hospici prinesla jisté mno-
ho nového, ale bylo néco, co vas vylo-
zené prekvapilo?

Ano, prekvapilo mne, ze vérici
i nevérici si kladou v zavéru Zzivota
stejné otazky a hledaji na n€ odpovéd.
Ocekavala jsem vétsi rozdil v jejich
reakcich i v tom, jak budou umirat.
Prekvapilo mne, jak ¢asto, kdyz si
lidé odpusti mezi sebou navzijem,
prichazi Bozi milosrdenstvi i k tém,
u kterych bychom to nikdy necekali.
Prekvapilo mne, jak silny duchovni ¢in
je odpusténi.

» I nevérici onkologiéti pacienti tedy
maiji potrebu hledat duchovni hodno-
ty?

Jsem piesvédcend, Ze nejen neverici
onkologiCti pacienti, ale i zdravi nevérici

Foto: archiv VS

maji potebu hledat duchovni hodnoty.
Vzdyt kdo by nehledal lasku? Nepochy-
bujeme o tom, Ze to je nejvyssi hodnota,
ikdyz se ¢asto preje ,,hlavné zdravicko®.

» Jakou roli hraje duchovni péce
v hospici?

Jsou mnohé véci, které nas od
pravych hodnot v Zivote odvadéji. Kdyz
Clovek citi, Ze se blizi zavér jeho Zivota,
ma najednou vice pochopeni pro své
nitro, nez pro to, co je kolem. A hleda
ty ztracené hodnoty. Casto nevi, jak je
hledat a mozno ani, co hledat.

V hospici jsme proto, abychom je
nemocnym pomohli je$té najit, nebo
se k nim vrétit. Proto jim pomahame
obnovit naruSené vztahy, objevit smysl
celého jejich Zivota, a tfeba i smysl téch
poslednich chvil; znovu objevit hodno-
tu svého Zivota a svou ddstojnost pres
veskerou slabost a nemohoucnost. Po-
moci jim najit odpovéd na otazky, na
které hledaji odpovéd, které je trapi
a nenalézaji na n¢ sami odpovéd, atd.

V predstavé o duchovni péci se
podcenuje zakladni spiritualni a ex-
istencialni dimenze kazdého ¢lovéka.
Potom i predstava o duchovni péci
aolécbe duchovnibolesti je omezend —
zUstava jen u té ,nabozenské duchovni
pomoci“, ktera jisté je prvni na miste,
ale ta druha — nase laicka pomoc - je
stejné tak dalezita.

» Setkala jste se ve své praxi s mno-
ha pacienty, kteri by potrebovali du-
chovni péci?

Ano, setkala jsem se v hospici dos-
ti Casto s potiebou duchovni péce;
pokud vezmeme v Gvahu tu $irsi spiri-
tualni a existencidlni dimenzi kazdého
Clovéka. Jestlize se nau¢ime rozpozna-
vat zranéni v této Sirsi duchovni oblasti
Clovéka, (ktera samoziejmé obsahuje
téZ nabozenskou oblast) a soucasné
jsme soucitici s nemocnym a vytvorime
spole¢né v tymu ovzdusi ddveéry, tak se
s duchovni pomoci setkame casto.

(red)
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Asociace poskytovateltd hospicové paliativni

péée md dva nové ¢leny

DOMACI HOSPIC SETKANI, O.PS.

Domaci hospic Setkani byl zaloZen
18. zari 2013 a 9. prosince téhoz roku
byl u Krajského soudu Hradec Kralové
zaregistrovan jako obecné prospésna
spole¢nost. Registrace hospice jako
poskytovatele zdravotnickych sluzeb
probéhla 1. dubna 2014 aregistrace So-
cialni poradny. V soucasnosti tak nabizi
hospicovou péci v plném rozsahu, v¢.
duchovnich sluzeb a psychologického
poradenstvi. Vyznamné misto zaujima
v hospici sociadlni poradenstvi, které
klientdm poskytlo v roce 2016 zdarma
vicejak tisic konzultaci. Domaci hospic
Setkani realizuje hojné také osvetu ve
spolecnosti. Predstavuje a vysvétluje
principy domaci hospicové péce

a prispiva tak k odtabuizovani tématu
smrti pti péci o onkologicky nemoc-
ného pacienta v terminalnim stadiu
onemocnéni. K tomu vyznamnou
meérou prispiva i putovni vystava , Byt
spolu®, kterou podpotila MUDr. Ma-
rie SvatoSova, a na realizaci finan¢né
prispélo Ministerstvo zdravotnic-
tvi CR. Vystava vysvétluje vefejnosti
nejen, co hospicova péce obnasi, ale Ze
jeionadéjia zivote. Vystava bude dale
vyuZzivana v ramci Kralovéhradeckého
kraje.

HOSPIC s Jiri
HOSPIC SV. JIRI, O.PS.
Hospic sv. Jifi vznikl v roce 2008

jako obcanské sdruzeni, kdy v Karlo-
varském kraji neexistovala hospicova

lizka. Sdruzeni mélo za cil zbudovat
ldzkovy hospic v Chebu. Tento cil byl
pro mnoho obtizi opustén ve prospéch
poskytovani domaci hospicové péce
na Chebsku. Soucasné s tim zacala
provozovat edukacni a informacni
¢innost o hospicové péci pro Siro-
kou verejnost. V soucasnosti funguje
Hospic sv. Jifi jako obecn€ prospé$na
spole¢nost, ktera poskytuje hospico-
¢ovnu zdravotnich a kompenzaénich
pomicek a poskytuje poradenstvi pro
pozustalé, které zahrnuje moznost roz-
hovoru s hospicovym psychologem, ¢i
duchovnim. Hospic také provozuje
vlastni knihovnu, ktera slouzi prede-
v§im pacientim a dobrovolnikdm.
Dobrovolnici maji v Hospici sv. Jifi,
0.p.s. své vyznamné misto. Hospic
organizuje dobrovolnické kurzy a vy-
stavuje osvédceni o jejich absolvovani.
Od 6. ledna 2016 m4 hospic také svoji
pobocku v Tachové. Motto Hospice sv.
Jiri je: ,,Neprisli jsme umfit, ale zit do
posledniho okamziku.“ (red)

Oslava 5. narozenin se vydafila

Houslovy virtuéz Pavel Sporcl
vystoupil na benefi¢nim koncertu
k 5. narozenindm hospice RUAH, o.p.s.
V Tynci nad Sazavou se 6. 6. 2017
se$lo vice nez 500 hostii, ktefi si prisli
poslechnout jeho tiZzasné vystoupeni
,Pocta Paganinimu“. Reditelka
spole¢nosti Marta Vackova zde pied-
stavila ¢innost organizace RUAH.

Vecerem provazel moderator Ro-
man Andé¢l. JeSté pred zahajenim
koncertu vystoupili mladi talentovani
studenti v Cele s Adélou Vychopnovou.
Pavel Sporcl popial RUAHU hodné
uspécht do dalsich let. Atmosféra
v sale byla po celou dobu vynikajici
ahosté se stali souc¢asti pribéhu RUAH.

Jsme velice radi, ze jsme spole¢né
vsichni oslavili naSe 5. narozeniny a od-
nesli si z celé akce krasny zazitek. VSem

darcim a zucastnénym jesté jednou
dékujeme. Primo na koncertu darovali
hosté jesté castku 38 886 K¢. Vyteézek

z akce umozni zajistit sluzbu vétsimu
poctu nemocnych.
Hana Sochtirkova

Foto: archiv RUAH
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Jitka Molavcovd — kadpdrek v roli smrti

Zavérecny vecer BeneSovského
literarniho festivalu byl opravdovou
dustojnou teckou za dvéma tydny plnymi
setkavani nad krasou slova. Jitka
Molavcova a Alfred Strejcek za
doprovodu Davida Burdy a Josefa Vojty
ze skupiny Hradistan privedli perly
sttedovéké literatury do soucasnosti
v Gotickych variacich.

Téma dialogu se smrti fascinuje
svou bezc¢asovou pravdivosti. Mozna,
Ze jeste siln€ji jsem toto spojeni vnima-
la v postavé Smrti v podani Jitky Mo-
lavcové. Jako herecka predstavovala
usmevy mého détstvi a ackoliv neztra-
tila nic ze své laskavosti a pro kazdé-
ho méla i dnes vlidny asmév a slovo,
mrazilo me€ z toho prostého prerodu.
Z mého détského kasparka byla jako
mavnutim proutku chladn4 smrt, ktera
bere v§echno.

Denné se s ni potkavame a s poko-
rou jsme pritomni bolesti téch, ktefi
ztraci své blizké. Snad jen v té prosté

pravdivosti, Ze je nevyhnutelnou sou-
¢asti vSeho Zivého, je jeji spravedlnost.
Mozna nés také trochu uéi, jak dilezi-

té je v kazdém dni, kdy Zijeme, mit své
kaSparky a byt ismévem i pro druhé.
Marta Vackova

Cesky chlapecky sbor Boni Puer

vystoupil v Cerveném Kostelci

Cervenokostelecky kostel sv. Jakuba
Vétsiho byl v nedélni podvecer 28. kvétna
svédkem nevSedni udalosti. Benefi¢né
zde vystoupil piedni Cesky chlapecky
sbor Boni pueri z Hradce Kralové se svym
dirigentem Mgr. Ing. Jaroslavem Slaisem.
Sedesat chlapcii ve véku od 9 do 19 let
na sva zahranicni turné a koncertuji na
nejslavnéjsich ,,prknech® svéta.

Prvni ¢ast programu byla zamérena
klasicky, zaznély napt. ¢asti z Dvora-
kovy M&e D-dur nebo Mozartovy Koru-
novacni mse C-dur, Cacciniho a Gou-
nodovo Ave Maria, Rejchovo Te Deum
nebo Héndelovo Hallelujah z oratorie
Mesid$. Na zavér této casti zaznéla
Smetanova Vltava a sbor z opery Pro-
dana nevésta Pro¢ bychom se netésili.
Tato ¢ast koncertu byla velmi jimava

a povznasejici, publikum ocenovalo
prizrac¢nou harmonii a ¢isté nadherné
chlapecké hlasky.

Ve druhé ¢asti programu chlapci
prevle€eni pro zménu do tmavého stej-
nokroje zazpivali smés ze svétovych fil-
movych melodii obohacenou o takrka
genialni choreografii, ktera skvéle po-
bavila. Obecenstvo plulo na Titaniku,
ocitlo se v pralese, sdilelo dobrodruz-
stvi s agentem 007 Jamesem Bondem,
Tomem Cruisem v Mission Impossible
nebo RGZovym panterem. I fanousci
science fiction si priSli na své pri me-
lodiich z filmu 2001: Vesmirna odysea
nebo Hvézdné valky a zklidnili se pfi
nadherné Morriconeho hudbé z filmu
Misie.

Posledni ¢ast koncertu vyplnily
svétové lidové pisné — ruska, in-
donéska, americka, brazilska apod.

Kostelecti obcané jsou pravem hrdi,
7e se mezi koncertni sestavou Boni
pueri neztratil ani ¢ervenokostelecky
spoluobéan — nadany dvanécti-
lety Pavlik Tomek, ktery je dokonce
znacné vyuzivanym solistou. V8ichni
ucinkujici, véetné bravurniho doprovo-
du klaviristy MgA. Roberta Fuchse, si
pravem vyslouzili nadSeny Standing
ovation.

D¢kujeme za podporu Ing. Jarosla-
vu Nadvornikovi z Hradce Kralové,
pani Mgr. Véie Adamkové z Cervené-
ho Kostelce, Jirimu Jakubikovi z Oder
a firmé Orgatex Nachod s.r.o. Vytézek
pies 50tis korun bude pouzit na potize-
ni nového nabytku v pokojich pacientti
hospice.

Vsem srde¢né dékujeme!

Ludmila Stépanova
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Provodce smrtelnika v Mé&stské knihovné Cheb

0 své praci a knize Priivodce smrtelnika,
ktera ziskala cenu Objev roku Magnesia
Litera2017,hovoril Mgr. Ondiej Nezbeda
v Méstské knihovné Cheb v ttery 13. 6.
2017. O svych zkusenostech spolecné
s nim vypravéli pracovnici chebského
Hospice Sv. Jiri.

Kniha vznikla na zakladé zkusSe-
nosti Ondreje Nezbedy z prace v od-
leh¢ovacich sluzbach Cesty domu se
sidlem v Praze. Autor se citliveé ve-
nuje zakladnim otazkam kolem péce
0 umirajici a nevylécitelné nemoc-
né: jak zajistit domaci péci o blizkého,
jak funguje domaci hospic, jak lze 1é-
Cit bolest, co je tfeba zajistit béhem
umirani a bezprostiedné poté, ale
také naptiklad jak hovorit s umira-
jicim o jeho pranich. Nevyhyb4 se ani

Vzpominkové

Vzpominkovy bali¢ek je sada riiznych
drobnych predmétii, které umozni rodi.
¢iim, jejichz dité pied nebo kratce po poro-
duzemielo, vytvorit a uchovat si na mimin-
ko vzpominky. K dispozici jsou i v socialni
poradné Hospice sv. Jifi v Chebu.

Mnoho lidi se domniva, Ze se smrti
ditéte, které zemrelo pied narozenim,
se nejlépe vyrovnava tim, Ze na néj ro-
di¢e zapomenou. Rodice vsak své dité
miluji jiz dlouho pred narozenim a za-

takovym tématdim, jako jsou umirani
déti nebo eutanazie. V knize Privodce
smrtelnika ¢tenari najdou mimo jiné
par stran o vzniku a ¢innosti cheb-
ského Hospice Sv. Jifi.

Ondfej Nezbeda je ptvodni pro-
fesi ucitel biologie a télesné vychovy.
Dva roky pracoval téz jako meteoro-
logicky pozorovatel na observatofi
na Milesovce v Ceském stiedohofi.
V roce 2007 zacal pracovat pro re-
dakci Respektu, kde jak sam rika,
doSel k syndromu vyhoteni a diky
projektu Nadace Vodafone — Rok jinak,
mohl zacit pracovat pro Cestu domu.
Na vlastni kidzi si pritom vyzkouSel

balicky a listy

pomenout na néj nemohou. Naopak
mnoho z nich si preje vzpominky na
dobu, kdy miminko Zilo (prvni pohyby
na ultrazvuku, kopance v brise, tlukot
srdce), sdilet, ale okoli jim k tomu ¢asto
neda prilezitost. Ackoli je kazdy ¢lovek
jiny a se smrti ditéte se vyrovnavaji lidé
rdzné, rodi¢cm moznost setkani a roz-
louceni se s ditétem a vytvoreni spolec-
nych vzpominek muize velmi pomoci.
Jsou rzné zpasoby, jak si na détatko
uchovat vzpominky. Rodi¢e potiebuji

péc¢i o smrtelné nemocné a zaroven
vykonaval funkci redaktora webu
Umirani.cz. | na zadkladé Nezbedovych
tamnich zkuSenosti vznikla kniha
Priivodce smrtelnika: prakticky o po-
slednich vécech ¢lovéka. Autor v Gvo-
du poopravuje predstavu, Ze téma smrti
je v soucasné Ceské spolecnosti tabu
jako cosi zakazaného ¢i nepripustného.
Sice ji vytésnujeme ze svého védomi,
,»ovSem ne jako néco zakdzaného. Spis
jako néco neprijemného, co nechceme,
aby se nas tykalo, co je jeSté daleko,
nebo néco, s ¢im — kdyz uZ na to prijde
— stejné nedokazeme nic délat.”

Alena Votavova

dostatek ¢asunato, aby se rozhodli, zda
nekterého z nich chtéji vyuzit. S roz-
hodovani neni dobré spéchat, ¢asto je
prvni reakce u rodi¢li negativni, ale po
urcité dob€ se rozmysli a preji si vzpo-
minku uchovat. ZaleZzi také, v jakém
tydnu se miminko narodilo, pokud se
narodilo v nizkém stadiu téhotenstvi,
nékteré z nasledujicich véci nemusi byt
vzdy fyzicky mozné uskutecnit, nékteré
je ale mozné ucinit at uz se miminko
narodilo ve kterémkoliv tydnu.  (red)

Fota: Méstska knihovna Cheb



Kdo si nechal ujit prilezitost, mohl se v nedéli dobie pobavit. Amfora a tym Hospice
sv. Zdislavy se utkali na nddherné pripraveném hristi SK Zasada.

Cestnym vykopem zahijila zapas
Jitina Bohdalovéa se Zorou Jandovou.

Na hristi se kmitali hrac¢i Amfory
a Hospice, rozhod¢i Pavlin Jirkd sotva
stacil piskat vSechny goly. V poloca-
se vedla Amfora 7:3. Na konci svitil
na ukazateli idaj 12:6 ve prospéch
Amfory. Ale i kdyz ,,hospicaci® maji
sportovniho ducha a neradi prohra-
vaji, tento vysledek je nerozesmutnil.
Ucelem bylo se pobavit a ziskat penize
na provoz hospice. A to se diky vSem
zucastnénym povedlo.

Krasnou te¢kou byla drazba mice
a hospicového tricka s podpisy vSech
hracd Amfory, které si odnesl za ¢astku
5 000 K¢ predseda oddilu SK Zasada
M. Princ. Patii mu nas velky dik, pro-

toze bez jeho nadSeni a organizac¢nich
schopnosti bychom si nemohli uZit tak
skvély zapas i vSe okolo — dobré pivo,
skvélé jidlo. A taky vSem nadSencim
SK Zasada a pani starostce méstyse
Zasada A. Princové.

Na vstupném a od sponzorl
a z drazby se vybralo 121 400 K¢!

Dékujeme vSem sponzordm- spo-
le¢nosti KOOPERATIVA, ktera nas
ze sbirky mezi zaméstnanci podpotila
¢astkou 60 000 K¢, firmé¢ EUROVIA CS
a.s., ktera nas podpotila ¢astkou 15 000
K¢ a také spole¢nosti TREVOS, a.s.,
ktera nas podporila ¢astkou 5 000 K¢.

Podékovani také patii do Ceské
Spotitelny panu Tomasovi Prokopo-
vi, do Nadace Ceské Sporitelny pani

Ze zivota hospic@

AMFORA prijela 28. kvétna opét kopat

za hospic!

Dagmar Sladké za prezentaci a tisk
velkych letakd s pozvanim na akci do
vSech pobocek banky.

Branky Amfory: Andrea Andrei,
Oleg Sokolov a Vaclav Tittelbach po
2, Jiti Zonyga, Tomas Repka, Roman
Skamene, Pavel Vétrovec, Jan Berger
a Karol Dobias.

Branky Hospice sv. Zdislavy: Ale-
na Riegerova 2 x, Monika Wejnarova,
Marek Sochor, Pavel Riss, Jifi Vencl

Sestava Amfory: P. Steiner, K. Do-
bias, P. Bicovsky, M. Pitkin, P. Sala-
va, T. Repka, S. Hlozek, P. Vétrovec,
0. Sokolov, V. Tittelbach, J. Zonyga,
J. Berger, J. Fiala, R. Skamene, P. Ra-
da, M. Jiran, A. Andrei.

Trenér Werner Kotas, asistenti:
M. Formanek, A. Konig, M. Kneifl,
J. Strnad. Albina Horakova

Den pro lepsi Zivot s Kooperativou

Kooperativa, pojiStovna, a.s. VIG
opét zavitala k ndm do hospicu. Stejné
jako vloni, tak i letos, se podarilo dat
dohromady partu dobrovolnikd, ktefi
u nas stravili pracovni den v ramci
Charity day. Inicidtorem byla tradi¢né
liberecka kancelar Kooperativy, ktera
u nas neprilozila ruce k dilu poprvé.

Tentokrat se zapojili i kolegové z os-
tatnich oddéleni AG Severni Cechy vé.
vedenti, a tak se jednu dubnovou stedu
cely hospicovy areal jiz od rana hemzil
fialovymi tricky, které na sebe obléklo
celkem 29 nadSencti a pustilo se do ukli-
dovych praci. Dobrou naladu a chut do
prace jim neubralo ani chladné pocasi

a préace Sla pekn€ od ruky. Na rozdil od
loniského roku letos pracovali nejen na
zahradé, ale vrhli seido uklidu spravni
budovy a také lazkové ¢asti. Odménou
byl skv€ly pocit z dobie odvedené prace
a také vrelé podékovani z tst reditelky
Hospice Ing. Tatany Janouskové.
Jitina Mikulecka

Foto: Albina Horakova
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Onémél jsem, zvlhly mi oéi

Ve své profesi jsem se pri zajiSténi
existence a ekonomického preziti
svéfeného hospice setkal se spoustou
darci. Poznal jsem dobré lidi, kteri
nam dobrovolnicky pomahaiji, jini se
za pacienty a hospic modli, dalsi nim
pomohli vénovanim drahych pomiicek,
véetné tieba automobilu. Nékteri
vénovali velké financni dary. Vybavuiji
si nékolik dobrodincii, ktefi prispéli,
i opakované, nékolika sty tisici korun.
Skrze to mohl loni zahajit sluzbu
nas novy domaci Hospic sv. Veroniky
v Ceskych Budéjovicich.

chvéji, abych Mu neprekazel a nektizil
Bozi plany.

» KDO BUDE JAKO TOTO DiTE...

S nejvétsim darcem jsem se viak set-
kal v téchto dnech. Priznam se, Ze vétsi
dojeti z darovani jsem dosud nepocitil.
Navstivil mne Sestilety predSkolak
Vojta se svoji maminkou a mlad$im
braskou. Sam, bez ovliviiovani druhy-
mi, se rozhodl, Ze chce pomahat. Prisel
mi fici, Ze zacal vyrabét privésky,
riizence, ozdoby atp. Ze je bude proda-
vat a veskery zisk vénuje postizenym
a nemocnym. Onémél jsem. Zvlhly mi
ocl.

Co je vic, nez Cista, uprimna, bezel-
stnd lidskost a dobrota? Ano, jiZ jsem
to nékde Cetl. UZ vim: Kdo bude jako
toto dite¢, ten je nejvétsi v kralovstvi
nebeském (Mt 18, 4).

[ diky témto dobrym lidem hospic
slouzi dvanéct let, navzdory statné
ekonomickym a jinym spole¢enskym
turbulencim. Bez nich by nebyl.
Pokud ano, pak nikoli ve stavajici
kvalité — s mensim poctem personalu
avyznamn¢ hor§im vybavenim... Za to
v8e nalezi nasim pfiznivciim a darcim
nekonec¢na vdécnost. Blih Zehna. Az se

Foto: archiv Hospice sv. Jana N. Neumanna

Robert Hunes§
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Vzpominka

Kardinal Vlk velmi podporoval sluzbu
domdcich hospicd

Na jare tohoto roku odesel nas drahy
a milovany pan kardinal Miloslav
VIk. Odesel tise, pokojné a smirené.
V okamziku smrti nebyl sdm, u liizka byla
rodna sestra. V pokoji se shromazdila
jeho duchovni rodina. Zapalena
svicka, oteviené okno a tvar plna néhy
dokreslovaly atmosféru lasky a silné
lidské sounalezitosti.

Pan kardinal VIk velmi podporoval
vznik a sluzbu domacich hospicti nejen
v cirkvi ale v celé nasi spole¢nosti. Od
roku 2011 jsem s nim byla v blizkém
kontaktu.

VSichni si pamatujeme prvni
navstévu v Duze a jeho slovo: ,,Zde se
realizuje jasné Bozi dilo“. Velmi Zivé se
zajimal o duchovni doprovazeni a nase
zkuSenosti. Na opakovana setkavani
v Duze a ve Vinofi, myslim si, nikdo
z nas nikdy nezapomene. Mél tctu
k nemocnym a trpicim, mél rad néas
vSechny. Vstupoval do naSich zivott
azajimal se o to, co kazdy proziva. Hos-
picovou sluzbu podporoval modlitbou.

Zprava o zjisténém nadoru plic mne
velmi zasahla. Druhy den jsem za nim
jelado nemocnice s placem. ,, Jano, Tvé
slzy jsou krasné, je to jako naru¢ mé

maminky. Dekuji Ti. Vi, v tom vSem,
co ted prozivam, vim, ze je to plan Bozi
lasky pro mé.“ Utéchu jsem dostavala
ja.

KdyZ jsem ho doprovézela na prvni
chemoterapii, dost jsem se obavala.
Pan kardinal vnemocni¢nim pokoji do-
slova zafil. Vypravél o svém zZivote. Vz-
pominal na détstvi, narodnou Sumavu,
rodice, sestry, studium. Béhem che-
moterapie, kterd pomalu stékala do
jeho zil, jsme se dostavali do jiné real-
ity, kde byla ryzi laska a pokoj. ,,Jano,
dekuji Ti, to byl jeden z nejkrasnéjsich
dnd mého zivota.“ Polykala jsem slzy
dovnitf, ale nékolik mi jich stejné
vyteklo z o¢i. To byl raj na zemi.

Byla jsem pritomna pfi druhé
chemoterapii. Tentokrat nehovoril
odétstvi,aleojehopovolanike knéZstvi,
o porevolu¢ni dobé, kdy byl uveden do
funkce arcibiskupa a kardinala. Z jeho
svédectvi zaznivala vérnost a trvalé od-
vaha branit hodnoty lidské spole¢nosti.
Uvédomovala jsem si, Ze bilancuje
svlj zivot. Tyden jsem v Karliné o otce
kardinala pecovala a 10. 2., ve 21 hodin
jsem zaznamenala tato jeho slova:

»,Znovu a znovu poznavam, ze
kdyz ¢lovek ztrati lidské opory, v dusi

se objevi touha a otazka, co bude
dal, pokracuje zivot dal? Nejen svét
a vesmir ma své zakony, ale v lidském
nitru jsou zakony, které mu ukazuji na
touhu po Zivoté, ktery smrti nekonci.
Krestané pouzivaji termin — Zivot
vécny, toto ¢lovek v posledni fazi své-
ho Zivota citi zcela jasné. Tato touha
je vlastni kazdému lidskému srdci, je
to zakon, je to dar Stvoritele, vnukl
ji Bah. Cloveék je urcen k trvalému
zivotu, je mu vlastni touha po lasce,
milovat a byt milovan, po blizkosti
s druhymi lidmi.“

Ve stredu 15. 3. jsem od né¢ho dosta-
la tento vzkaz: Blih blizky, to je dilezité
téma dnesni doby.

Dékujeme Ti, drahy otce kardindle,
Ze jsi ndm ukazoval svym celoZivotnim
postojem skute¢nost Boha blizkého.
Skrze Tebe jsme byli pritahovani
k lasce, kterou prinaSime k nemoc-
nym a umirajicim lidem nebot jak
jsi nam casto citoval: ,,Cokoli jste
udélali pro jednoho z téchto mych
nejposlednéjsich bratii, pro mne jste
udélali (Mat 25,40).“

Jana Sieberova
(redakéné kraceno)

Foto: Michal Ludvik



Vzpominka

Na parte kardinala Vlka bylo zverejnéno, aby lidé prispéli na Doméaci hospic Duha,
namisto kvétinové vyzdoby. Toto malé vzpominani Duha vénuje obzvlasté jim...

Kardinal Vlk byl muzem dila, jehoz
pracovni diar nemél konce. Tézko
bychom hledali okamzik, kdy se pan
kardinal ve svém nitru rozhodl sledo-
vat vyvoj hospicové péce v CR a také
ho aktivné€ podporovat. Nékoho to
mozna i prekvapi, protoze jeho hlas
jsme zaslechli ¢asto v ramci jinych
kauz, ale v hospicové péci? Prvni set-
kani s Domacim hospicem Duha se
uskutecnilo jiz v fijnu 2011, kdy se
s panem kardinalem poprvé osobné¢
setkala Jana Sieberova a hovoftila
s nim o Zivotaschopnosti domacich
hospict, kterych v té€ dob¢ jesté nebylo
mnoho. Domaci hospicova péce neni
dosud hrazena z prostiedki verejného
zdravotniho pojisténi, proto existuje
pouze diky darGm a dotacim. Diky
informovanosti verejnosti se finan¢ni
situace domacich hospicli béhem po-
slednich let zlepSila. Ale rok 2011 byl

va o kazdy mésic své existence, protoze
na del$i dobu provozu nebyly penize.
Slova pana kardinala Vlka a jeho
nadhled prinesl tehdy velikou duSevni
posilu nejenom Jané Sieberové, ale
i vSem, ktefi podporovali doméci hos-
picovou péci. Pan kardinal také tehdy
prislibil navstivit Doméci hospic Duha
v Horicich, byt se tato jeho prvni oficial-
ni navstéva uskutecnila az v roce 2014.
Pro vSechny to byla velka udalost. Pan
kardinal poznamenal, Ze v Hoficich
byl n€kolikrat, ovSem tentokrat prijel
jen, aby se seznamil s mistnim hospi-
covym hnutim. On sdm v hospici nikdy
nepracoval a Castokrat zddrazinoval, ze
,hospicakem“ neni. A opravdu, nikdy
nikde nefikal nic, co je ve kterém hos-
pici dobfe nebo $patné, neodkazoval na
zadn4 ¢isla ani zahranic¢ni zkuSenosti.
Presto po své navstévé v Horicich proh-
lasil v tiskovém rozhovoru: ,VSechno,

Foto: archiv Duha

7e neni zapotrebi nic jako eutanazie,
nybrz Ze je zapotiebi obklopit ¢lovéka
laskou, pochopenim a blizkosti. To je
opravdu velika véc, protoze umirajici
lidé casto trpi tim, Ze jsou sami.*

Kardinal Vlk ve svém zivoté
potfeboval samotu, ale dozajista
nem¢l rad osamélost. MozZna proto
bylo jeho ¢asto opakovanym mottem
,»Buh blizky“. Mozna proto zacala jeho
cesta doprovazeni hospicové mySlenky
nasi spolec¢nosti. Pak kardinal necht¢l,
aby lidé byli ve svém Zivoté osaméli.
Navstéva v Horicich 2014 nebyla
jeho poslednim setkanim s Duhou.
Tym Domaciho hospice se s panem
kardinalem né¢kolikrat setkal v Praze
aon zase jezdil do Hortic. Odslouzil msi
svatou za hospicové pacienty a nésle-
dovalo pratelské posezeni s neformal-
nimi rozhovory. Byl také pravidelnym
vzacnym hostem na setkani domécich
hospictiv Praze-Vinofi, které Duha ini-
ciovala. Na jare roku 2016 — béhem
své dalsi navstévy v hospici — vyslovil
pan kardinal prani navstévovat hos-
pic Casté&ji. Prinesl si svlij notebook
a zacal hledat v diari volné misto. Na-
lezl ho v ¢ervenci, coz bylo vzhledem
k jeho vytiZenosti a naslednym okol-
nostem — naposledy. Snazil se vSak
udrzovat pravidelny kontakt se ¢leny
tymu a obzvlaste s Janou Sieberovou,
se kterou se jeSte pravidelné vidal i na
konci svého Zivota. Pan kardinal byl
Duze blizky...

Domaci hospic Duha znovu dékuje
vSem darctm, ktefi tak Stédre prisp€li
na ,kvétinovou vyzdobu“ na pohieb
muze (i dlouho po ném), ktery v Duze
zanechal nejen své myslenky. Troufame
si rici, ze v ni zanechal i ¢ast svého
srdce. Je to jeho odkaz a na$ zavazek:
prinaSet sva vlastni srdce — nejen —
k nasim hospicovym pacientim.

jesté rokem, kdy Duha bojovala doslo-  co nejen hoticky tym déla, dokazuje, Jakub Holman
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na mezindrodni odbornou konferenci Asociace poskytovatel hospicové paliativni péce
a Asocidcie hospicovej a paliativnej starostlivosti Slovenska,

které se kond za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR

ROLE DUCHOVNI PECE O UMIRAJICI V 21. STOLETI
Kdybych mél uz jen jeden den Zivota

12. rijna 2017, 10.00-16.00 hod.
v Palaci Charitas, konferencni sal, Karlovo nam. 317/5, Praha 2

Konference je ur¢ena odborné verejnosti ze vSech typl zdravotnich i socialnich zafizeni,

ktera pecuji o umirajici, i dal$im zajemciim o tuto problematiku.

PROGRAM KONFERENCE:

Uvodni piispévky porradatelii a zastupcit MZ CR
Ocenéni prof. MUDr. Josefa Kouteckého, DrSc.

1. BLOK ODBORNYCH PREDNASEK ZAMERENYCH NA RESENi PROBLEMU A ZKUSENOSTI Z PRAXE.

Prednasejici a témata:

> Prof. RNDr. Vaclav Horejsi, CSc. (Akademie véd, Praha), Véda, vira a nevylécitelné nemocni

» Doc. Mgr. Ing. Tomas Machula, Ph.D., Th.D. (rektor Jihoceské univerzity), Hodnota lidského Zivota v jeho zdvéru,
aneb apologie proti eutanatikiim

» P. Vojtéch Kodet, Th.D., O.Carm.: Duchovni péce o nemocné bez viry

> PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D., Uskali a rizika piisobeni sekt v duchovni péci

> Doc. PhDr. Mgr. Patricia Dobrikova, PhD. et Ph.D. : Existencidlne stuvislosti v starostlivosti o tazko chorych a zomierajicich
pacientov

\4

PhDr. et Mgr. Robert Hunes: Neobycejné pribéhy obycejnych pacientii

\4

MUDr. Marie SvatoSova, téma bude upresnéno
» Jana Sieberova, téma bude upresnéno

Poradi prednasek bude upresnéno podle aktualnich ¢asovych moznosti prednésejicich.
2. MODEROVANA DISKUSE S PREDNASEJICIMI — moderatori: PhDr. Robert Hunes a MUDr. Marie Svato$ova

K dispozici budou odborné materialy, informacni a propaga¢ni materialy APHPP. Soubor piednasek bude zahrnut do sborniku a zaslan
ucastniklim konference. Soucasti konference je obCerstveni v prilehlych prostorach konferen¢niho salu.

UCASTNICKY POPLATEK: Zakladni 500 K¢ pfi platbé na uéet; platba v hotovosti na misté: zakladni 600 K¢; ¢len APHPP a AHaPS 300 K¢.;
¢len APHPP a AHaPS 250 K¢ na ucet APHPP 198481152/0300, variabilni symbol: 1210,
do zpravy pro piijemce uvedte své jméno a prijmeni. Do prihlasky uvedte e-mailové spojeni pro moznost zasilani materialt elektronicky.

Prihlasku naleznete na www.asociacehospicu.cz.

Odborn4 konference je akreditovana CLK i CAS
—za absolvovani konference prideleny 4 kredity od kazdé organizace podle prislusného profesniho zaméreni.

PODEKOVANI: konference se kona za finanéni podpory MZ CR a diky vstficnosti zazemi KDU-CSL.



