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Slovo tvodem

Oficialn¢é mé Asociace poskytovateld hospicové paliativni péce (APHPP) statut ob¢anského sdruzeni, je fadné zaregistrovana, ma své
IC a vSechny potiebné nalezitosti. Tak to ma byt a tak je to v poradku. JenZe to neni véechno. Lidé, kteiif APHPP tvoii, se navzijem
vnimaji jeste jinak, pohledem jakoby zvnittku, neoficialné. S radosti a trochu i s prekvapenim si uvédomuji, Ze se jim podarilo vytvorit
jednu krasnou, velkou hospicovou rodinu!

Ze se uz v Ceské republice stavi étrnacty lizkovy hospic, to je jist& Gispéch obrovsky. Ale skuteénost, Ze jednotlivé hospice, rozptylené
po Cechach a Moravé drzi pohromadé, udrzuji mezi sebou viela osobni pratelstvi, krasné kolegialni vztahy, a nezistné si pomahaji,
to pokladam za tispéch prinejmensim stejné cenny. V dneSnim svéte, plném nelitostnych konkurenénich bojd, mohou poslouzit jako
nasledovanihodny piiklad i pro mnohé jiné.

Jak se nam to podarilo? Neméli jsme na to ani projekt, ani vypracovanou koncepci, nijak jsme to neplanovali. Prace u umirajicich je
mimoréadné niro¢na a nehrne se do ni kazdy. Kromé odbornosti jsou zde dilezité i osobnostni predpoklady. A tak se stalo, Ze se v hospi-
cich sesli sami, v dobrém slova smyslu, ambici6zni lidé, a to ve vSech profesich. Nejen ve vedoucich funkcich, ale i u liZek nemocnych.
Mozna vés to prekvapuje, protoZe mate s ambicidznimi lidmi Spatné zkuSenosti. Ja taky. Ale pravé v APHPP jsem pochopila, jak to
s témi ambicemi vlastné je. Kdyby je lovék nemél viibec, asi by toho v Zivoté mnoho nedokéazal. Ambice jsou néco jako velmi vykonny
motor. Nic tedy proti nim. Zalezi v§ak na tom, jaké palivo do toho motoru nalijete. Je-li jim nezi$tné laska a ochota slouZit druhym,
ambice prinesou nadherné plody. Pravé toho jsme svédky nejen v jednotlivych hospicich, ale i v celé APHPP. Pokud by tim palivem byla
sebelaska a kariéra, brzy by se to poznalo a takovy ¢lovek by se v na$i hospicové rodin€ sotva mohl citit dobre. Nejspi$ by nas sam brzy
opustil, protoZe kariéru na ukor kolegt, nefkuli pacientd, bychom mu stejné netrpéli.

Vsem, ktef hospictim jakkoliv pomahaji a podporuji je, uptimné dékuji. Clentim nasi velké hospicové rodiny pieji, at se maji i nadale
mezi sebou radi, at si stale nezistné¢ pomahaji, protoze jedin€ v atmosfére 1asky se nasim nemocnym mize ze svéta odchazet klidné,
pokojné a dlistojné. Velmi si vas vSech vazim a dé€kuji vam!

MUDr. Marie Svatosova
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O asociaci

Asociace poskytovatell hospicové paliativni péce o.s. je profesni ob¢anské sdruzeni, které v sobé sdruzuje vétSinu poskytovateld hospi-
cové paliativni péce z celé Ceské republiky.

Poslani a cile

Cilem asociace je prosazovani a podpora hospicové paliativni péce, ktera vychazi z tcty k ¢loveku jako jedine¢né neopakovatelné lidské
bytosti. Asociace se v tomto smyslu snazi piispét k pozitivni proméné vztahu ke smrti a umirani v Ceské republice.

Hospicovou paliativni pé¢i asociace rozumi takové pisobeni, kdy nemocnému je garantovano, Ze nebude trpét nesnesitelnou boles-
ti, bude za kazdych okolnosti respektovana jeho lidska distojnost a v poslednich chvilich Zivota nezlistane osamocen. Klade si za cil
vysokou kvalitu Zivota i v jeho zavére¢nych fazich. Idealem je, aby ¢lovek umiral bez bolesti fyzické, psychické, socialni i spiritualni
a s vdéc¢nosti za Zivot, ktery mu byl dan. Diraz klade i na péci o blizké pacienta v obdobi jejich zarmutku. Pripojujeme se k definici
Svétové zdravotnické organizace, jeZ definuje tuto péci jako ,,aktivni komplexni péci o pacienty, jejichZ onemocnéni jiz nereaguje na
kurativni 1é¢bu. Stézejni je kontrola bolesti a dalsich symptomd, psychologickych, socialnich a duchovnich potizi. Cilem paliativni péce
je dosazeni nejlepsi mozné kvality Zivota pacient( a jejich rodin.“

Poskytuje tak ulevu od bolesti a dal$ich symptom?, podporuje Zivot, av§ak pohliZi na umirani jako na pfirozeny proces, neusiluje ani
o urychleni, ani o oddéleni smrti, obsahuje psychologické a duchovni aspekty péce o pacienta, nabizi systém podpory, ktery pacientim
pomaha zit co nejaktivnéji aZ do smrti, nabizi systém podpory, ktery poméaha rodindm zvladat obdobi pacientovy nemoci a obdobi
zarmutku.
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Cinnost asociace

Asociace zastfesuje a koordinuje ¢innost zdravotnickych zatizeni, ktera poskytuji Idzkovou i mobilni hospicovou paliativni pééi. V. CR
v soucasné dob¢ probiha pravdépodobné nejradikalnéjsi transformace systému zdravotnictvi za poslednich 20 let. Spole¢nym rysem
ptipravovanych zmén je oslabeni role statni spravy v poskytovani zdravotni péce, posileni role a pravomoci zdravotnich pojistoven.
Deklarovano je také posileni role pacienta. Skute¢ny dopad pripravovanych zmén na kvalitu dostupnost zdravotni péce pro pacienty je
vsak obtizné odhadnout.

V CR vroce 2008 neexistuje ucelena statni koncepce poskytovani a rozvoje paliativni péce (,,Narodni plan paliativni péce®), srovnatel-
na s podobnymi dokumenty v fadé evropskych zemi. Cesk4 onkologick spoleénost piijala v roce 2006 dle doporu¢eni WHO ,, Narodni
onkologicky program“. Garanci nad timto program pievzal prezident republiky. Souc¢asti programu je také odstavec o ,,dlleZitosti
rozvoje lzkové a domaéci paliativni péce“. Onkologickym centriim je doporuceno, aby sama dle mistnich podminek vypracovala lo-
kalni plany onkologické paliativni péce. Praktické rozpracovani téchto deklaraci zatim chybi. Chybi plany paliativni péce, a nejsou ani
obecné prijata doporuceni pro poskytovani paliativni péce pro specifické skupiny pacientti (napt. CHSS, CHOPN, ALS, demence atd.)
Toto téma bohuzel pro 1ékarské odborné spole¢nosti neni prioritou.

Vétsina amrti (cca 65%) v CR nastava na ltizkach akutni a nasledné zdravotni péée. V zaiizenich specializované paliativni pé¢e umira
cca 1,5% vSech zemrelych. VétSina pacientd s potiebou paliativni péce se vyskytuje mimo zatizeni specializované paliativni péce. Zde je
také poskytovan prevazujici objem obecné paliativni péce. Tato péce vsak trpi fadou zavaznych nedostatki ( nedostate¢na 1écba bolesti,
nedostatek pozornosti vénovany psychické, socialni a duchovni oblasti pacientova prozivani, chybi péce o pacientovu rodinu atd.)
Zéasluhou zastupctit APHPP se v roce 2006 poprvé v legislativé objevuje charakteristika a zpisob thrady ltzkové péce v zarizeni palia-
tivni péce hospicového typu a to novelizaci zdkona 48/1997 Sb. Vyhlaskami 619 a 620/2006 Sb. s platnosti od 1. 1. 2007 je definovano
minimalni personalni zajisténi a zptsob kalkulace thrady za oSettovaci den 00030. Uznani 1Gzkové hospicové péce jako specifického
typu péce bylo velkym prilomem a znamena zakotveni tohoto typu péce ve zdravotnickém systému.
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Ambulantni a doméci paliativni péce jsou v zdkoné od roku 2007 obecné definovany. V soucasné dob¢ probihé diskuse o vhodném
modelu thrady tohoto typu péce a to jak mezi poskytovateli tohoto typu péce, tak s Ministerstvem zdravotnictvi a zdravotnimi pojis-
tovnami.

Specifikace ani zplisob thrady socialnich aspektt paliativni péce nejsou feSeny zadnym zvla$tnim zakonem. Lizkové hospice dosta-
vaji nenarokové dotace ze socialni sféry. Pacienti v hospicich na rozdil od ostatnich zdravotnickych zafizeni na pé¢i pomérné vyznamné
prispivaji, priblizné ve vysi 10% hodnoty péce. Zastupci asociace intenzivné jednaji s Ministerstvem préce a socialnich véci o vhodnéj-
$im modelu financovani socialnich aspektti hospicové paliativni péce.

V CR neexistuje zadny specificky model statni socialni podpory pro rodiny a blizké, ktef pe¢uji doma o nevylécitelné nemocné a umi-
rajici. Pokud je nemocny ¢lovék vyrazné nesobéstacny a zavisly na cizi pomoci, ma narok na statni prispévek na zajisténi socialni péce.
Vyuziti téchto prostiedkl v kontextu paliativni péce je vsak pomérné omezené. Neexistuje specifickd ochrana zaméstnancti ani danové
ulevy pro pecujici pribuzné.

V roce 2008 je zatim jedinou formou ltizkové specializované paliativni péée v CR lizkovy hospic. V provozu je 13 lizkovych hospicti
s celkovou kapacitou 324 z 514 1dzek doporuc¢ovanych WHO. Ve druhé poloviné roku 2009 bude zahéjen provoz ve ¢trnactém zatizeni.
V CR piisobi 5 zafizeni domaci hospicové péée, jez poskytuji multidisciplinrni paliativni pé¢i s trvalou dostupnosti. Nékteré agentury
domaci péce poskytuji pomérné Sirokou nabidku domaci paliativni oSetiovatelské péce. V provozu jsou 4 ambulance specializované
paliativni péce, které se vSak li§i rozsahem nabizenych sluzeb.
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Mezinarodni konference Pravdy a myty o smrti a umirani?

Asociace poskytovatelt hospicové paliativni péée o. s. usporadala za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR v roce 2008 2. mezinarod-
ni konferenci Pravdy a myty o smrti a umirani. Konference byla poradana u prilezitosti Mezinarodniho dne hospice a paliativni péce,
v atery 14. 10. 2008 od 9,00 do 16,00 hodin v Komunitnim centru Matky Terezy v Praze 4. Konference se konala za pritomnosti pani
ministryné pro lidska prava, pani MUDr. Dzamily Stehlikové. Konferenci moderovala generalni sekretaika APHPP Mgr. Eva Cerna,
vstupnim slovem tcastniky potésila pani prezidentka APHPP MUDr. Marie SvatoSova. Na konferenci prednéseli predni cesti a ma-
darsti odbornici, prof. MUDr. Kvétoslav Sipr CSc., MUDr. Ondrej Slama, Prim. MUDr. Viola Svobodova, za psychology promluvila
PhDr. Nadézda Spatenkova PhD., za duchovni Mons. Pavel Posad. Se situaci v Madarsku tiéastniky konference seznamily Dr. Katalin
Hegedtis a Dr. Katalin Muszbek. Programu konference naslouchalo 168 posluchaéti ze Cech a Moravy, Slovenska, Madarska a Némec-
ka. Konference byla hodnocena 3 kreditnimi body Ceské asociace sester a 6 kreditnimi body Ceské lékarské komory.

Vydani knihy MUDr. Marie Svato$ové, Hospice a uméni doprovazet

Asociace poskytovatelli hospicové paliativni péce v roce 2008 podilela na pripravé 6. doplnéného vydani publikace MUDr. Marie Sva-
toSové, Hospice a uméni doprovazet. Kniha byla vydana Karmelitdnskym nakladatelstvim, v ndkladu 10.000 vytiskl za rezijni cenu.
Cilovymi pifjemci publikaci jsou poskytovatelé hospicové paliativni péée z celé Ceské republiky. Kniha byla distribuovana do 13 ltizko-
vych hospicd, 6 jednotkdm specializované hospicové paliativni péce po 400 ks/zatizeni, 300 ks si ponechala autorka k rozdani pti svych
poradenskych &innostech, pimé pééi o klienty a pfednaskach. 400 ks bylo vénovano tstedi CKCH k distribuci do stéedisek charitni
oSetrovatelské a peCovatelské sluzby. Zbytek je k dispozici v sidle Asociace poskytovateli hospicové paliativni péce a jsou vyuzivany pri
poradenském centru APHPP a ptipadnému doplnéni v hospicich, kde by jiz byly publikace rozebrany.

Vytisky jsou u jednotlivych poskytovatelt k dispozici jak pro personal, tak pro dobrovolniky, klienty i jejich rodinné prislusniky. Kniha
je neprodejna, vétsina vytiskil je zapijéovan a ¢tena vice ¢tenari.
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Putovni vystava fotografii z hospict ,,Nevsedni tvar radosti®

V priibéhu roku 2008 probéhla piiprava vystavy fotografii z hospici v Cech4ch a na Moravé.

Cilem projektu bylo zachytit slovem i obrazem, Ze kone¢né faze zZivota nemusi nutné€ byt smutné a bolestnd, ale naopak muze byt
plna radosti a spole¢ného sdileni. Etické a duchovni otazky jsou nedilnou soucésti péce o jakéhokoli ¢loveka a to nejen v posledni fazi
jeho Zivota. Asociace usiluje o zlepSeni péce o nemocné a umirajici v souladu s chartou prav umirajicich, ktera vnima komplexni péci
o umirajiciho jako soubor péce o télesné, psychické, socialni i duchovni potieby. Asociace v souladu s touto definici usiluje o pozitivni
proménu vztahu k umirani a smrti v CR. Vystava nevsedni tvaf radosti je jednim z viznamnych krokd na této cesté.

Vystavu pripravili Hannah Bartikové a Lubo$ Ton, ktefi v druhé poloving¢ roku navstivili vSechny ldzkové i n€které mobilni hospice.
Ze ziskanych fotografii byla pfipravena putovni vystava, kterd je slozena ze 45 vystavnich panell. Vystava zahéjila své putovani vlednu
2009 v Liberci. Vystava bude podle ptipraveného harmonogramu putovat po celé Ceské republice.

Harmonogram vystavy:

Rok 2009
Leden - predpremiéra v Liberci

Unor - predpremiéra v Ceréanech
Biezen - Poslanecka snémovna CR

Duben - Prachatice
Kvéten - Plzen

Cerven - Praha

Cervenec - Most

Srpen - Rajhrad

Zari - Cerveny Kostelec
Rijen - Litométice
Listopad - Svaty Kopecek

Rok 2010

Leden - Ostrava

Unor - Brno

Brezen - HHV

Duben - Kyjov

Kvéten - Ceréany
Cerven - Praha

Cervenec - Zlin

Srpen - Opava

Z.ar1 - Plzen

Rijen - Ceské Budé&jovice
Listopad - Uherské Hradisté
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Poradenské sluzby

Projekt Poradny a infocentra pro klienty s t€Zkym zdravotnim postiZenim je stéZejni aktivitou APHPP smérem k Siroké verejnosti.
Poradenstvi bylo poskytovano po cely rok 2008. Pracovnici poradny poskytuji sluzby na dvou mobilnich telefonech, které jsou klientiim
k dispozici denn€ od 8,00 do 22,00 hodin po cely rok. Sou¢asné byly vytvoreny profesionalni webové stranky asociace, které obsahuji
infocentrum a odkaz na elektronickou schranku poradny. Pracovnice poradny postupné doplnuji a aktualizuji databazi organizaci po-
skytujicich sluzby klienttim v terminalni f4zi onemocnéni. Webové stranky jsou k dispozici na adrese www.asociacehospicu.cz.

V prabéhu roku 2008 poradna zaznamenala 598 telefonickych kontakti, webové stranky navstivilo 75.497 névstévnikd. Prekvapilo
nas, Ze klienti témér nevyuzivaji moznosti elektronické komunikace. Na§ email vyuZilo za cely rok pouze 9 klientt.

Poradnu kontaktuji klienti z celé republiky. Vétsina dotazi se tykala dostupnosti hospicové paliativni péce v misté bydlisté klienta, pri-
znani prispévkd na péc¢i a moznosti zaptijceni zdravotnich a kompenzaénich pomicek. Sluzeb poradny vyuzivaji predev§im soukromé

osoby, ale poradnu pribézné kontaktuji také pracovnici statni spravy a zdravotnich pojistoven.

Projekt je personalné zajistén dvémi placenymi pracovnicemi a dvéma dobrovolniky. VSichni pracovnici splnuji kvalifikaci ve smyslu
zakona 108/2006 Sb. Poradenské sluzby byly fadné registrovany do registru poskytovatelli socidlnich sluzeb pod €. j. 194301/07-1.
Poradenstvi je a bude i nadale poskytovano pouze pomoci mobilnich telefon(, protoze klienti jsou z celé CR a volaji predevsim ve veger-
nich hodinach. 80% hovord je zaznamenano mezi 20.% - 22.% hodinou veéerni.

Klient vstupuje do sluzby v okamziku, kdy jakymkoli zptisobem kontaktuje poradnu. Moznosti jsou telefonicky kontakt, elektronicka
ib€Zna posta, navstivi webové stranky www.asociacehospicu.cz. Je mozna i primé navstéva v sidle organizace. Klient se sam rozhodne,
zde vyuzije sluzeb poradny a bude ji kontaktovat. Pi poskytovani sluzeb pracovnici s klientem spolupracuji, zjistuji jeho potteby, oce-
kavani. Klient se potom sam rozhodne, které z poskytnutych informaci vyuzije a jaké sluzby bude nadale vyuzivat.
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Sluzby jsou poskytovany bezplatné a anonymné, do statistiky je zaznamenano datum a hodina kontaktu, misto, odkud byla poradna
kontaktovana, problém a zptsob jeho feSeni. Sluzby poradny jsou obvykle jednorazové, sluzba je ukon¢ena v okamziku, kdy klient
ziska pozadované informace.

Pracovnici poradny mohou zprostredkovat kontakt mezi klientem a poskytovatelem sluzby. Pracovnici poradny tzce spolupracuji se
vSemi poskytovateli hospicové paliativni péée v CR, maji pfimou navaznost i na poskytovatele paliativni péée a péée nasledné. Poradna
spolupracuje s pravnikem, psychologem a psychiatrem.

Kontakty: Telefony: 731 625951, 731461 142
Email: asociacehospicu@email.cz
‘Web: www.asociacehospicu.cz

Utedni hodiny na adrese sidla APHPP:

V urednich hodinach je moZné volat i na pevnou linku 242 485 823

Pondéli 10.%°-12.% hodin
Streda  10.°°-14.% hodin
Patek 10.9°0-12.% hodin
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Clenska zakladna Asociace poskytovateli hospicové paliativni péée o. s. v roce 2008

Cestni ¢lenové:

MUDr. Marie Svatosova, Ecce homo o. s., Nevanova 1041, 163 00 Praha 6

MUDr. Markéta Hofmanova, Sdruzeni Ceska katolicka charita, Vladislavova 12, 110 00 Praha 1
MUDr. Ondiej Slama, Masarykiiv onkologicky tistav, Zluty kopec 7, 656 53 Brno

Prof. MUDr. Jiti Vorlicek CSc., prednosta Interni hematologické kliniky FN Brno, prodékan pro rozvoj LF MU,
piedseda Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP, Jihlavska 20, 625 00 Brno

Mgr. Jana Vazanova, Hospic na Sv. Kopecku, Sadové namésti 24, 772 00 Olomouc
Ing. Jaromir Bily, Dim 1é¢by bolesti s hospicem sv. Josefa, Jiraskova 47, 664 61 Rajhrad
Ing. Marie Korejsova, VZP CR, Orlicka 4/2020, 130 00 Praha 3

Radni ¢lenové APHPP:

Hospic Anezky Ceské, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

Hospic sv. Stépana, Rybaiské nam. 662/4,412 01 Litoméiice

Hospic Strasburk, Bohnické 12/57, 181 00 Praha 8 — Bohnice

Hospic sv. Lazara, Sladkovského 66, 326 00 Plzen

Hospic sv. Jana N. Neumanna, Neumannova 144, 383 01 Prachatice

Hospic sv. AlZbéty, Kamenn4 36, 639 00 Brno

Hospic Hvézda, Obcanské sdruzeni Hvézda, Sokolovska 967, 760 01 Zlin, Malenovice
Hospicové hnuti Vyso¢ina, Zd4rska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé
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Hospic v Mosté, MUDr. Jiti PeSek, Svazna 1528, 434 01 Most
Hospic na Sv. Kopecku, Sadové nam. 24, 772 00 Olomouc

Hospic Dobrého Pastyie, oob&anské sdruzeni TRI, Sokolska 584, 257 22 Ceréany
Hospic sv. Lukase, Charita Ostrava, Korenského 17, 703 00 Ostrava — Vitkovice
Smifeni o.s., MUDr. Marie Blazkova, K Ploché draze 602, 53701 Chrudim 4
Cesta doma, Bubenska 3, 170 00 Praha 7, ¢lenstvi ukonc¢eno k 15. 2. 2009

Mimorédni ¢lenové:
Jiti Prokop Mgr. PhD., Dim 1é¢by bolesti s hospicem sv. Josefa, Jiraskova 47, 664 61 Rajhrad

Prim. MUDrr. Ladislav Kabelka, Dim 1é¢by bolesti s hospicem sv. Josefa, ¢lenstvi ukon¢eno k 2. 3. 2009
Jiraskova 47, 664 61 Rajhrad

Ing. Jitka Varechova, Mobilni hospic Ondrasek, Horni 288/67, 700 30 Ostrava — Dubina

Mgr. Eva Maldskova, Oblastni charita Uherské Hradiste, Velehradska tiida 247, 686 01 Uherské Hradisté
BlaZena Hanakové, Charita Kyjov, Mobilni hospic David, Palackého 194, 697 01 Kyjov

Mgr. Helena Kominkovd, NCONZO Brno, Vinaiska 3, 603 00 Brno

MUDr. Jana Pilnackova, Hospic pro Liberec, Purkynova 589, 460 01 Liberec 1

MUDr. Jitka Culikova, Revoluéni 67, 466 01 Jablonec nad Nisou
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Spravni organy, predstavenstvo asociace

Prezident:

Viceprezidenti:

Generalni sekretar:

Revizni komise a smir¢i soud:

Prohlaseni

MUDr. Marie Svato$ova, telefon: 603 301 428, E-mail: marie.svatosova@seznam.cz

Ing. Miloslav Bétak, telefon: 602 777 252, E-mail: betak@citadela.cz
Mgr. Robert Hunes, telefon: 777 704 210, E-mail: reditel@hospicpt.cz
Ing. Josef Heller MBA, telefon: 602 560 415, E-mail: hospic.strasburk@c-mail.cz

Mgr. Eva Cerna, telefon: 731 461 142, E-mail: asociacehospicu@email.cz

MUDr. Viola Svobodova - do 4. 12. 2008, telefon: 543 214 761, E-mail: hospic@seznam.cz
Bc. Martin Prazék - od 4. 12. 2008, telefon: 596 621 094, E-mail: martin.prazak@caritas.cz
Pavel Cesal, telefon: 416 733 185-7, E-mail: reditel@hospiclitomerice.cz

Ing. Jakub Forejt, telefon: 377 431 385, E-mail: forejt@hsl.cz

N3

Cleny APHPP nejsou ,,spoleéenstvi Andromeda“ ve Velké Chmelitné a ,,Hospic v Dobré Viie“ ve Vrafianech.

APHPP ru¢i pouze za své ¢leny jako za odborné erudované, ekonomicky prihledné a korektni. Jsou pro né€ zavazné velmi pfisné

standardy pdsobeni a péce.“
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Hospodateni organizace v roce 2008

Stuktura vynosi TRZBY Z PRODEJE SLUZEB
10,69 %

| Osratni vyNosy 2,29 % < Dary

A N 33,05%

[MCPrana1l 1%

Vynosy vKe v %
- — ° MC Prana 4
Trzby z prodeje sluzeb 159.600,— 10,69 % 335%
Da 493.425 - 33,05%
2l - MK CR
Clenské prispévky 115.800,— 7,76 % 134%
MZCR 273.671,~ 18,33 % |
MPSV 330.000,— 22,11% MPSV
22,11%
MK CR 20.000,— 1,34 %
MC Praha 4 50.000,~ 335% Urok xaBU
MC Praha 11 15.000,— 1,00 % 0,07 %
Ostatni vynosy 34.250,— 2,29 %
Urok na BU 1.023 0,07% MZCR CLENSKE
rok na . — %
- . [18,33% PRISPEVKY
_ [y
Celkem 1.492.769, 100,00 % 7.76%
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Stuktura nakladt

SLuzBY
31,22 %

[Enercie 0,76 %

Naklady vKe v %
SPOTREBA y
Spotieba materialu 349.610,— 23,40 % MATERIALU y
Energie 11.328,— 0,76 % 23,40 % /
Cestovné 2.296,— 0,15 %
FINANCNI
Reprezentace 1.780,— 0,12% NAKLADY
Sluzby 466.469,— 31,22% 0,25 %
Mzdy 369.841,— 24,75 %
Odvody z mezd 129.450,— 8,66 % Dary 10,57 %
Zakonné soc. naklady 1.526,— 0,10 %
REPREZENTACE
Dary 157.926,— 10,57 % 10,12%
Finan¢ni naklady 3.785,— 0,25 % [Cestovne 0,15 %
Celkem 1.494.011,~ 100,00 % | Opvoby z MEzD 8,66 %
9
[ ZAkoNNE soc. NAKLADY 0,10 % 24.75 %
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Rekapitulace

Vynosy vKe Naklady vKe

Trzby z prodeje sluzeb 159.600,— Spotieba materialu 349.610,—
Dary 493.425,— Energie 11.328,—
Clenské prispévky 115.800,— | Cestovné 2.296,—
MZ CR 273.671,— Reprezentace 1.780,—
MPSV 330.000,— Sluzby 466.469,—
MK CR 20.000,— Mzdy 369.841,—
MC Praha 4 50.000,— Odvody z mezd 129.450,—
MC Praha 11 15.000,— Zakonné soc. naklady 1.526,—
Ostatni vynosy 34.250,— Dary 157.926,—
Urokna BU 1.023,~ | Finanéninéklady 3.785,—
Celkem 1.492.769,— | Celkem 1.494.011,—
Ztrata -1.242,—
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De¢kujeme nasim sponzortim:

Ministerstvu zdravotnictvi CR

Ministerstvu prace a socialnich véci
Magistratu hlavniho mésta Praha

Uradu méstské ¢asti Praha 4
Uradu méstské ¢asti Praha 11

Nada¢nimu fondu Uméni doprovazet

Firmé Linet s.r.o.

Firmé DMA pomficky

a dalSim sponzorim a darctim, fyzickym i pravnickym osobam.

Asociace poskytovatelt hospicové paliativni péce o. s.
Statut: Ob¢anské sdruzeni
Adresa: U Modré skoly 1/2337,149 00 Praha 4

Registrace: 29. 6. 2005, pod ¢. . VS/1-1/61268/05-R
1C: 27002659, DIC: CZ27002659

Bankovni spojent: Ceskoslovensk4 obchodni banka
Cislo Giétu: 198481152/0300

Telefon: 242 485 823,731 461 142, Fax: 267 910 518
Email: asociacehospicu@email.cz, www.asociacehospicu.cz

| ASOCIACE
— POSKYTOVATELD
HOSPICOVE
PALIATIVMI PELE

Odkazy na webové stranky spolupracujicich organizaci:

www.hospice.cz
www.paliativnimedicina.cz
www.umirani.cz

VYROCNI ZPRAVA 2008
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Prezentace lizkovych a mobilnich hospicu

na tzemi Ceské republiky



DOMACI HOSPIC DAVID, CHARITA KYJOV, Palackého 194, 697 01 Kyjov
Telefon: +420 518 323 766, E-mail: chos.kyjov@caritas.cz, http://www.kyjov.caritas.cz

Nas§ Domaci hospic David se jmenuje po nasem spolupracovnikovi a kamaradovi, kterého jsme doopatrovaly v roce 2004 doma. To bylo impul-
zem k zaloZeni Domaciho hospice pfi kyjovské Charite.

Tuto péci nabizime od dubna 2005. Je to pomoc t€ém rodinam, které chtéji své téZce nemocné, vétsinou s onkologickou diagnézou, doopatrovat
doma. Péci zajistuje tym, ve kterém je 1ékar z ambulance 1é¢by bolesti, psycholog a specialn¢ vySkolené zdravotni sestry. ZajiStujeme i sluzbu
duchovniho nebo socilnich pracovnikti. Hlavnim cilem nasi prace je byt alternativou pro ty, ktefi si preji posledni mésice, tydny nebo dny pro-
Zit doma se svymi nejbliz§imi. Nabizime odbornou radu, praktickou pomoc v oSetovani, ale i lidskou blizkost doprovazeni umirajiciho a jeho
rodiny. Pti poskytovani hospicové péce spolupracujeme s praktickymi 1ékari, s agenturami domaci péce, s pecovatelskou sluzbou a spole¢né
s nimi pomahame kvalifikované zajistit télesnou a psychickou pohodu pacienta.

Osetrovatelské vykony jsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami. Mezi tyto vykony patii injekce, prevazy apod. K zajisténi hydratace vyuzivame
podkozné aplikované infuze, které jsou v domacim prostiedi vyhodné pro pacienta i oSettujici. V roce 2008 jsme poskytli sluzbu 41 pacien-
tam, vykonali 185 navstév v domacnostech, podali 206 telefonickych informaci a rad pribuznym nemocného.Ve 24 pripadech jsme poskytli
odbornou i lidskou pomoc pozuistalym. K této sluzbé neodmyslitelné patii i moznost pjéovani pomicek jako jsou elektricka polohovaci ldzka,
antidekubitarni matrace, infuzni stojany apod., ale také koncentrator kysliku, odsavacku a linearni davkovac léku.

Na provoz Doméciho hospice David nam prispél Jihomoravsky kraj, Vybor dobré ville - Nadace Olgy Havlové, Mésto Kyjov a ¢ast prostredki
byla ziskana z Ttikralové sbirky. Sluzbu poskytujeme na izemi byvalého okresu Hodonin.




DUM LECBY BOLESTI S HOSPICEM SV. JOSEFA, Jiraskova 47, 664 61 Rajhrad
Telefon: +420 547 232 223, Fax: +420 547 232 247, E-mail: hospic.rajhrad@caritas.cz, http://www.dlbsh.cz

Diim lé¢by bolesti s hospicem sv. Josefa je nestatni cirkevni zdravotnické zatizent, které poskytuje nevylécitelné¢ nemocnym a lidem trpicim
chronickymi bolestmi odbornou a zaroven lidskou paliativni péci. Usiluje o to byt alternativou klasickému nemocni¢nimu zarizeni, ale také se

Zatizeni disponuje 50 16zky, ktera jsou rovnomérné rozlozena do dvou podlazi (11 jednoldzkovych a 13 tiildzkovych pokojt). Rodinni piislus-
nici mohou své blizké doprovazet prfimo na pokojich nebo mohou vyuzit pokoje hostinské.

Za pe€kného pocasi mohou travit spole¢né chvile v rozlehlém parku, ktery je kompletné bezbariérovy, poptipad€ vyuZit moznosti posezeni na
jedné ze tii zimnich zahrad.

V roce 2008 bylo do hospice prijato 464 klientd, z nichz 355 zemftelo. Primérna délka hospitalizace ¢inila 32 dnd.

O nemocné se stara multidisciplinarni tym sestavajici z 1ékard, zdravotnich sester, oSetrovatelek, socialnich pracovnic, psychologt, fyziotera-
peuttd a duchovnich.

Cilem Domu Ié¢by bolesti s hospicem sv. Josefa je zajistit kvalitni a odbornou komplexni lé¢bu a péci, domaci prostiedi a atmosféru klidu
a vzajemného porozuméni pro umirajici i jejich rodiny, kultivovat pristup spole¢nosti k té¢Zce nemocnym a umirajicim a v neposledni radé¢
rozvijet odbornou troven hospicové péce.




HOSPIC ANEZKY CESKE, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
Telefon: +420 491 467 030, Fax: +420 491 467 154, E-mail: sekretariat@hospic.cz, http://www.hospic.cz

Hospic Anezky Ceské, stiedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec, je prvnim za-
fizenim svého druhu v CR. Sidli v moderni budové v Cerveném Kostelci, ktera je
majetkem Diecézni charity Hradec Kralové. Byl zaloZen jako nestani zdravotnické
zatizeni Kralovéhradeckym biskupstvim 1. 12. 1994 a zprovoznén 1. 1. 1996.

Jako modelové zaiizeni piredava zkusenosti zajemctim o hospicovou péci z CR
izahranici. Pracovnici se fidi dokumentem Prava pacientd, dal§imi obecné platny-
mi predpisy a pozadavky Standarda kvality socialnich sluzeb. Kapacita zafizeni je
3014zek pro pacienty a 14 Itizek pro doprovazejici. VSechny pokoje jsou s vlastnim
socialnim zatizenim a cely objekt hospice je bezbariérovy.

V prib¢ehu tfinécti let provozu hospice poslouzil odborny personal doprovazenim
4 825 nemocnym a jejich rodinam. Za poslednich 5 let bylo v priiméru ro¢né pri-
jato 397 pacientti. V roce 2008 pftijal hospic 374 pacientli s 6,76 % opakovanych
pobytl a s obloZnosti 81,61 %. Nejvétsizastoupeni bylo z kraje Kralovéhradecké-
ho a Pardubického. Prijimani byli pacienti i z kraje Sttedoceského, Libereckého,
Olomouckého a z Prahy. Rozhodujici podil diagnoéz pripada na klienty s velmi po-
kro¢ilym stadiem onkologického onemocnéni.

Pomoc osobam pecujicim o své blizké v domacim prostiedi nabizi hospic i v podo-
bé tzv. odlehcéovaci sluzby, ktera jim umoznuje nezbytny odpocinek nebo prekona-
ni zhorseného stavu nemocného.

Soucasti predavani zkuSenosti je poradani stazi a exkurzi pro rizné skupiny osob.
V roce 2008 se $kolilo v eduka¢nim centru hospice 88 stazistd, ktefi odpracovali
778 dni a exkurzi se ucastnilo 398 osob. V ramci Svétového dne hospicové a pali-
ativni péce usporadal hospic konferenci piednich odbornikt paliativni péce. Kon-
ference se zti¢astnilo 119 Gcastniki predevsim z fad nelékarského zdravotnického
personalu, ale i 1ékaid, dobrovolnikd a Siroké vefejnosti.

Hospic dale v objektu provozuje socialni poradenstvi s pjcovnou zdravotnickych
pomticek, kavarnu a ¢ajovnu.




Telefon: +420 571 629 084, Fax: +420 571 629 085, E-mail: hospic@citadela.cz, http://www.citadela.cz

Hospic Citadela je nestatni zdravotnické zatizeni, jehoz ziizovatelem je Diakonie CCE. Provoz byl zahajen v zavéru roku 2003 s kapacitou
28 lazek pro nevylécitelné nemocné pacienty v terminalnim stadiu onemocnéni. Od r. 2007 poskytuje také socialni sluzby s kapacitou 34 13-
zek podle § 52 zakona 108/2006 Sb. a 8 1dzek odlehcovaci sluzby dle § 44 v Domé socialnich sluzeb, v sousedstvi hospice, oddélené i spojené
krasnym parkem. Vétsina klientd je ze Zlinského, Moravskoslezského a Olomouckého kraje. Soucéésti provozu je i ptijéovna pomucek a posky-
tovani odborného poradenstvi. V roce 2008 ze 129 klientti hospicové paliativni péce 107 v hospici zemfelo, socidlnich sluzeb vyuzilo 88 klientd
a odlehcovaci sluzby 52 osob. Dohromady 18 166 oSettovacich dni na 70 lazkach.

Hospic také umoziuje staze studentdm vysokych a stiednich zdravotnickych skol a vzdélavacim institucim, které pripravuji pracovniky pro
praciv oblasti socialnich sluzeb.

Pivodni zamér, tedy hospicova paliativni péce o nemocné a jejich blizké, zGstava prioritou. V hospici lidé nezadaji euthanasii, kazdy den je
pro né prilezitosti z néceho se t€sit, néco si naplanovat, drzet se s nékym za ruku. Ne kazdy pacient ma blizkou osobu, ktera by ho doprovazela.
O to intenzivnéjsi vztahy si nékdy vytvari s personalem hospice. Pan X. ze Zlina takovy byl. Vazil si spole¢nosti nasich dobrovolniki a radost-
né prijimal kazdy jejich zdanlivé blaznivy napad. Spole¢né si na voziku zasli na vinko, podivali se, kolik je vody v Bec¢vé, sjednali si exkurzi
v gobelince. Radoval se z kazdé chvile, kterou mu sestry a pecovatelky vénovaly. Vzdycky byl prijemny a usmévavy, vypravel veselé historky,
ale také rad naslouchal. ZaleZelo mu na tom, jak ho vnima jeho okoli, myslel na to, aby péce o ného byla i personalu prijemna. Proto byl vzdycky
oholeny a upraveny a pouzival panskou kosmetiku, ktera hezky von¢la sestrickam. Pan X. byl diikazem toho, Ze i posledni tydny a dny Zivota lze
pfi spravné péci a lé¢be bolesti prozit pln€ a spokojené.




HOSPIC DOBREHO PASTYRE, Obéanské sdruzeni TRI, Sokolska 584, 257 22 C‘eréany
Telefon: +420 317 777 381, Fax: +420 317 700 903, E-mail: os-tri@centrum-cercany.cz, http://www.centrum-cercany.cz

Poslanim ob¢anského sdruzeni TRI je vytvoieni prostoru, kde se mohou posilovat mezilidské vztahy, at jiz pi doprovazeni v tézkych zivotnich
situacich nebo pti odpoginku a rastu ve chvilich radosti. Obéanské sdruzeni TRI napliiuje své poslani témito aktivitami: vystavba a provoz
Hospice Dobrého Pastyte v Ceréanech, provozovani terénnich zdravotné socialnich sluzeb v BeneSové a okoli, ochrana prav pacientti v termi-
nalnim stadiu nemoci, vystavba komunitniho domu s kostelem.

Od roku 2003 o.s. TRI buduje komplexni systém paliativni péée o té%ce nemocné a umirajici ve Stiedoceském kraji.

Ltizkovy hospic Dobrého pastyie v Ceréanech je nestatni zdravotnické zaiizeni, které poskytuje péci pacientiim v koneéném stadiu nevyléei-
telné nemoci. Tento jediny ltizkovy hospic ve Stredoc¢eském kraji zah4jil provoz 1. zari 2008 s kapacitou 30 zdravotnickych lazek a 21 lazek
pro doprovod. Pacienty hospice jsou nemocni s kratkou prognoézou doziti, v naprosté vétsiné€ s pokrocilym nadorovym onemocnénim. O pa-
cienty a jejich rodiny pecuje tym sestavajici z 1ékard, sester, oSetfovatell, socidlni pracovnice, psychologa, dietni terapeutky, dobrovolnikt
a duchovnich ¢tyt denominaci. Nova budova hospice je oteviena nejen pacientim - v piizemi budovy funguje restaurace, v prvnim patie je
kaple Dobrého Pastyie, na objekt navazuje bezbariérové pristupné zahrada.

Mobilni hospic Dobrého pastyie pomaha jiz od roku 2003 téZce a nevylécitelné nemocnym lidem prozit diistojnym zptisobem a v rodinném
kruhu posledni obdobi Zivota. Nasi l€kafi a sestry navstévuji pacienty vdomacim prostiedi, jejich péce je dostupna 24 hodin denné.

Dalsi navazné ambulantni a terénni zdravotné socialni sluzby o.s. TRI: ambulance paliativni mediciny, doméci péée, ptijéovna zdravotnickych
a kompenzacnich pomiicek, asistenc¢ni sluzby (terénni odleh¢ovaci sluzby), asisten¢ni auto.




SMIRENI - HOSPICOVE SDRUZEN{ PRO PARDUBICKY KRAJ, K Ploché draze 602, 53701 Chrudim 4
Telefon: +420 731 151 538, E-mail: smireni@centrum.cz, http://www.smireni.cz

Smifeni o.s. buduje Hospic Chrudim, ktery bude otevien 1. ffjna 2009. Spadovou oblasti Hospice Chrudim je Pardubicky kraj. Bude nabizet
vysokou aroven zdravotni péce vyuzivajici nejnovejsi poznatky moderni paliativni mediciny, odpovidajici vybaveni moderni zdravotnickou
technikou a profesionalni tym zdravotnikt. Hospic Chrudim bude povazovat za sviij cil i poskytnuti péce rodindm nemocnych, predevsim
nabidkou ubytovani v hospici. Na pfistylce v pokoji nemocného nebo v samostatném byté ¢i hotelovém pokoji primo v arealu hospice.

Hospic Chrudim ma 27 ltZek, z toho 23 jednoldzkovych s pristylkou a 2 dvoultizkové pokoje. V hospici je rozluckovy komplex a medita¢ni mist-
nost, prostorné atrium, ambulantni komplex jako zazemi pro terénni hospicovou péci. Soucésti objektu je 5 samostatnych bytovych jednotek
a4 pokoje s prislusenstvim pro navstévy nemocnych. Hospic ma vlastni pradelnu, pdjéovnu pomucek, kantynu a zazemi pro vyuku a ubytovani
stazistd a dobrovolnikd.

V souladu se zakladnim posldnim sdruzeni zlepsit podminky pro umirajici v Pardubickém kraji bude Hospic Chrudim také informac¢nim
a postupné organiza¢nim centrem pro poskytovani doméci hospicové péce regionu. Zavede telefonickou 24-hodinovou ,,linku prvni pomoci “
pro rodiny umirajich , povede databazi vSech instituci poskytujicich domaci oSetrovatelskou péci, vSech pljcoven pomticek, bude mit i vlastni
pujc¢ovnu, zvlasté specializované zdravotnické techniky. VSemi zptsoby se pokusi vytvorit zazemi pro moznost stravit zaver zivota doma.

Pokracovanim spoluprace s Univerzitami v Pardubicich a Hradci Kralové se chce Hospic Chrudim dale podilet na vysokoskolském a postgra-
dualnim vzdélavani budoucich zdravotnich sester a socialnich pracovniki, a nabidkou zadzemi ldzkového hospice, stazi a vzdélavacich semina-
Il chcee prizvat i praktické 1ékare k zaji§téni komplexni hospicové péci v Pardubickém kraji.




HOSPIC NA SVATEM KOPECKU, Sadové namésti 24, 779 00 Olomouc
Telefon: +420 585 319 754, +420 585 319 758, E-mail: hospic.svkopecek@caritas.cz, http://hospickopecek.caritas.cz

Hospic na Svatém Kopecku je nestatni zdravotnické zarizenti, jehoz ztizovatelem je Arcidiecézni charita Olomouc.

Vroce 2001 — 2002 probéhla rekonstrukce byvalého ,,Poutniho domu*. Prvni klienti byli ptijati do hospice v listopadu roku 2002. Hospic neni
urc¢en k dlouhodobému, ¢i dokonce k trvalému pobytu. Pacient-klient zde mize pobyvat i nékolikrat, vzdy, kdyz je to potiebné.

Je to zdravotnické zatizeni, kde v klidném prostredi mohou téZce a nevylécitelné nemocni lidé prozit distojnym zptsobem a pokud mozno
iv kruhu rodinném posledni obdobi Zivota.

V hospici je k dispozici 20 liZek v jednoltizkovych pokojich a 10 liZek ve dvoultizkovych pokojich. VSechny pokoje maji vlastni socialni zarizeni.
Jsou vybaveny polohovacimi postelemi, antidekubitnimi matracemi a signalizaci. Cely objekt je bezbariérovy a tak klienti i jejich rodiny mohou
vyuzivat vSechny prostory hospice ( zimni zahradu, velkou terasu, recepci).

Hospic na Svatém Kopecku poskytuje klientim komplexni péci. Jedna se o fyzickou stranku zivota, kdy je kladen dtiraz na metody paliativni
mediciny (1é¢bu bolesti) a pak je vénovana velka péce také socialni, psychologické a spiritualni strance zivota kazdého nemocného.

Klientdim, jejich rodinam a blizkym stoji po boku odborny personal, ktery sestava z 1ékare, stanic¢ni sestry, vSeobecnych sester, oSetrovatelek
a pecovatelek, socialniho pracovnika, psychologa, dobrovolnikt a duchovnich.

Rodina miiZze neomezené pobyvat v hospici. Pribuznym a blizkym je také vénovana pomoc. Pokud chtéji, mohou byt prijati do odborného tymu




HOSPIC SV. ALZBETY, Kamenna 36, 639 00 Brno
Telefon: +420 543 214 761, +420 777 883 639, Fax: +420 543 211 060, E-mail: info@hospicbrno.cz, http://www.hospicbrno.cz

Hospic sv. Alzbéty provozuje ob¢anské sdruzeni Gabriela o.s. v prostorach objektu Konventu sester alzbétinek v Brné. Hospic jako nestatni
zdravotnické zarizeni poskytuje hospicovou pécina 16 lGzkach. V roce 2008 pecoval lazkovy hospic 0 163 nevylécitelné nemocnych pacientd,
primérna délka hospitalizace byla 32 dnti. Nemocnym je poskytovana komplexni péce, pecujici tym se sklada z 1ékarti, vSeobecnych sester,
oSetrovatelli, psychologa, duchovniho, socidlnich pracovnic. Hospic nabizi zazemi nejen nemocnym, ale i jejich rodindm. Nabizi 1ékarskou
péci, individualni pristup, doméci prostredi, a prostor pro lidské potieby a prani nemocnych.

0d 1. 1. 2008 byla zahajena ¢innost doméaciho hospice. Pracovnici domaciho hospice poskytuji specializovanou paliativni pé¢ivdomacnostech
nemocnych. Cilem sluzby domaciho hospice je umoznit lidem s nevylécitelnym onemocnénim v pokroc¢ilém a kone¢ném stadiu onemocnéni
zUstavat v domacim prostiedi. Rovnéz tato sluzba je komplexni, pacienta mohou doma navstivit vSeobecné sestry (24 hodin denné), lékat,
socialni pracovnik, psycholog, duchovni. V roce 2008 pecoval doméci hospic o 83 klientt a sluzba byla ptijiméana pecujicimi rodinami velmi
pozitivné. Hospic dale poskytuje socialni sluzby - odborné socialni poradenstvi s ptij¢covnou pomucek a odlehcovaci pobyty.

Hospic je akreditovanym pracovitém MZCR pro praktické vzdélavani sester v paliativni pééi v ramci vzdélavacich programii gerontologie
aonkologie.

Mezi diilezité udalosti roku 2008 pattilo zahajeni dvou investi¢nich akci. Prvniz nich byla rekonstrukce prizemnich prostor, kde vzniklo zazemi
pro domaci hospic, socialni poradenstvi, pijcovnu pomicek a $atny personalu. Druhou, rozsahlejsi akci byla piidni vestavba, jejimz vysledkem
je vybudovani jednoltizkovych pokoji pro pacienty a pottebného zazemi pro poskytovani lizkové hospicové péce.




HOSPIC SV. JANA N. NEUMANNA, Neumannova 144, 383 01 Prachatice
Telefon: +420 388 311 726, Fax: +420 388 311 727, E-mail: info@hospicpt.cz, http://www.hospicpt.cz

Slouzi téZce nevylécitelné nemocnym od roku 2005. Budova nestatniho nezis-
kového zdravotnického zafizeni je situovana do klidné ¢asti méstské pamatkové
rezervace ,,Historického mésta CR roku 2002 — mésta Prachatice. Hospic dispo-
nuje vlastnim rozsahlym parkem ve stiedovekych hradbach.

Kapacita zafizenti je 30 1GZek — 22 pokojti je jednoldzkovych, 4 dvoulizkové. Poko-
jejsou bezbariérové, vybavené automatickymi polohovacimi liizky, signalizaci, te-
lefonem, televizorem, pristylkou pro blizkou osobu, vlastnim socialnim zafizenim,
pripojkou na internet aj. V objektu je k vyuziti téz zimni zahrada a moderni kaple.

Nase péce je k dispozici vsem potiebnym bez rozdilu véku, pohlavi, barvy pleti, vy-
znani & majetkovych poméri z celé CR. Vétsinu klientely tvof{ obéané Jihodeskeé-
ho kraje, z mensi ¢4sti i z ostatnich regionti CR. Nabizené sluzby: specializovan
paliativni 1é¢ba na lizkovém oddéleni pro pacienty v preterminalnim a terminal-
nim stadiu onemocnéni, v souladu s § 22a Zakona ¢. 48/1997 Sb., odleh¢ovaci
pobyty dle § 44 Zakona 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, pdjéovna pomticek
(automatické polohovaci ltizka, oxygenatory, antidekubitni matrace, choditka,
klozetova kresla atd., véetné nami zajistovaného rozvozu vlastnimi vozy do do-
macnosti nemocnych), odborné poradenstvi.

Hospic provozuje vlastni Vzdélavaci centrum v noveé vybudovanych prostorach
s kapacitou 35 — 40 osob. Skoli odbornou zdravotnickou i laickou vefejnost v rtiz-
né profilovanych kurzech.

Vyznamnym zplisobem nasi praci také pomaha fada dobrovolniku, ktefi néko-
likrat po sobé za svou ¢innost v hospici obdrzeli ocenéni ,,Dobra parta roku® ¢i
,Dobrovolnik roku“ v ramci Jiho¢eského kraje. Hospic sv. Jana N. Neumanna je
klinickym pracovistém Zdravotné-socialni fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich, rovnéz je smluvnim a Skolicim pracovistém Fakulty zdravotnictva
Katolickej univerzity v Ruzomberoku (Slovensko). Spolupracujeme rovnéz s Teo-
logickou fakultou Jihoceské univerzity.




HOSPIC SV. LAZARA, Sladkovského 66, 326 00 Plzen
Telefon: +420 377 431 381, Fax: +420 377 431 385, E-mail: hospic@hsl.cz, http://www.hsl.cz

Poslanim Hospice sv. Lazara je poskytovat komplexni a na kvalitu zivota zaméfenou péci nemocnym, kteri trpi nevylécitelnou, prevazné onko-
logickou chorobou v jejim pokrocilém nebo terminalnim stadiu v Plzenském kraji.

Hospic sv. Lazara byl slavnostné otevien 1. 4. 1998. V roce 2008 bylo do Hospicu sv. Lazara pfijato celkem 267 pacientd, ze kterych 204 mélo
onkologickou diagnézu. Primérna doba pobytu pacienta v hospicu byla 29 dnd.

Pacient je ptijat na zakladé podané zadosti (vyzvednout ji lze v recepci hospice, nebo je ke stazeni na internetu — www.hsl.cz). Zadost kromé
rodiny vyplni a nemocného doporuci osettujici lékar (diagndza, stavajici lé¢ba a medikace). Doslé zadosti se posuzuji kazdy den v odborném
konziliu podle stanovenych kritérii.

Hospic sv. Lazara je vybaven modernimi oSetfovacimi pomudckami a pristroji.

O pacienta se staraji erudovani lékafi, zdravotni sestry, oSetfovatelé a sanitari, fyzioterapeut, psychoterapeut, socialni pracovnice, duchovni
a dobrovolnici.

Kapacita Hospice sv. Lazara je 28 ldzek, 20 jednoltzkovych a 4 dvoultizkové pokoje zajistuji nasim pacientdim a jejich rodinnym ptislu§nikim
intimitu a velkou miru soukromi.

Navstévy pacientd jsou mozné kdykoli béhem dne. Pro ty, ktefi chtéji pacienta doprovazet je na pokojich pristylka na prespani.




HOSPIC SV. LUKASE, Charvatska 8, 700 30 Ostrava - Vyskovice
Telefon: +420 599 508 505, +420 732 178 501, E-mail: lukashospic.ostrava@caritas.cz, http://www.ostrava.caritas.cz

Hospic sv. LukasSe je nestatni zdravotnické zarizeni, jehoz zfizovatelem je Charita Ostrava. Provoz hospice byl zah4jen 8. 10. 2007. Hospic
sv. Lukase poskytuje klientim komplexni péc¢i zamérenou na uspokojovani v§ech zakladnich lidskych potieb — biologickych, psychologickych,
socidlnich a duchovnich, a to s ohledem na zachovéni lidské dstojnosti. Zakladnim cilem tymu hospice je zajistit maximalni kvalitu Zivota
nemocného ¢loveka a jeho rodiny. Kapacita hospice je 30 ltzek a v roce 2008 jsme poskytli sluzby 217 pacienttim.

Soucasti hospice je také dispecink Mobilniho hospice, Dobrovolnického hospicového hnuti a pecovatelské sluzby. Propojenim a spolupraci
téchto tymu zajistujeme komplexni sluzby osobam v terminalnim stadiu Zivota v terénu i reziden¢né. Tymy pracovnikd terénnich sluzeb jsou
zaméieny na podporu uzivatel sluzby, aby mohl setrvat ve vlastnim domacim prostredi a zachovat si vlastni zivotni styl.

Mobilni hospic vznikl v roce 2003 a poskytuje terénni sluzby klientlim i rodinadm, ktefi pecuji o soby v terminalnim stadiu zivota v doma-
cim prostredi. Tym Mobilniho hospice, sloZzeného ze zdravotnich sester a 1ékare, zajistuje nejen odborné zdravotnické vykony, ale také pomoc
fyzioterapeuta, duchovniho, psychologa a soc. pracovnika. V roce 2008 jsme poskytli sluzby 52 uzivatelim.

Dobrovolnické hospicové hnuti, které funguje od r. 2001, poskytuje kvalifikovanou pomoc specialné vySkolenych hospicovych dobrovolnikt

lidem v terminalnim stadiu Zivota. V roce 2008 poskytli dobrovolnici 976,5 dobrovolnickych hodin pro 110 uZivatel Charity Ostrava. Soucasti
projektu je také moznost zaptjceni kompenzac¢nich pomucek do domdacnosti klienta.

Realizaci zminovanych projektd se snazime navratit distojnost lidskému umirani a zaclenit zpét umirani a smrt do prirozeného béhu zivota
a rodinného spolecenstvi. V§echny tyto aktivity provozuje Charita Ostrava.




HOSPIC SV. STEPANA, Rybarské namésti 662/5 , 412 01 Litomérice
Telefon: +420 416 733 185 - 7, Fax: +420 416 733 186, E-mail: info@hospiclitomerice.cz, http://www.hospiclitomerice.cz

Hospic sv. Stépana je v provozu od roku 2001. Jedna se o nestatni zdravotnické zafizeni, které je zfizeno obéanskym sdruzenim, které ma
v soucasnosti 57 ¢lent.

V hospici je 26 Itzek pro pacienty. Dvacet dva pokoji je jednoldzkovych s pristylkou pro doprovazejici, dva pokoje jsou dvoultizkové.
Hospic poskytuje sluzby zdravotni, socialni a spirutualni.

Na péci o pacienty se podili 5 1ékard, 15 zdravotnich sester, 14 oSetfovatell, socialni pracovnice, pastoracni asistentka, psychoterapeutka,
duchovni kiestanskych cirkvi a fada dobrovolnikd.

V priabéehu roku 2008 jsme sluzby hospice poskytli 224 pacienttim, z toho 168 pacientti v hospici zemrelo, 42 bylo propusténo do doméci nebo
jiné péce. Pacienti stravili v hospici celkem 7739 oetrovacich dni. Priimérna délka pobytu pacienta byla 30 dni, obloZnost 79%.

Hospic rovnéz poskytoval odborné socialni poradenstvi a provozoval ptijcovnu pomdcek.

Kazdym rokem dochazi k velkému narastu téchto sluzeb pacientdim, kteri jsou vdomaci péci. V roce 2008 bylo zaptijéeno 116 raznych poma-
cek na dobu 23308 dni. Primérné je kazda pomiticka zaptij¢ena na 200 dni. Jedna se predevsim o polohovaci lGzka, antidekubitni matrace,
koncentratory kysliku, toaletni voziky, zvedaky do vany a dalsi pomucky.

Nové pomucky potizujeme z dard.




HOSPIC STRASBURK, Bohnické 12,180 00 Praha 8 - Bohnice
Telefon: +420 283 853 256, Fax: +420 283 853 253, E-mail: hospic.strasburk@cmail.cz, http://www.lazaruscz.cz

Hospic Strasburk je humanitarnim projektem Ob¢anského sdruzeni Hospic Strasburk, které vzniklo v roce 1994. Stavba méla 2 etapy, rekon-
strukci a dostavbu. Rekonstrukce byla dokonéena k 1. 1. 1998. Hospic méa 23 jednolizkovych pokoji a jeden pokoj byl dvoultizkovy.

Hospic poskytuje [izkové sluzby v piiméru 200 pacienttim ro¢n€. Primérna oSetfovaci dobaje 30 dnd. Pro znacny tlak na ltzka byly v roce 2004
zavedena domaéci hospicova péce. Ta poskytne svoje sluzby v priméru 90 pacientdm ro¢né.

Hospic Strasburk spliiuje viechny odborné a personalni a technické pozadavky. To se odrazi ve skutecnosti, ze hospic ma smlouvy s 5 zdravot-
nimi pojiStovnami. Pocet personalu je 28, z toho fyzicky 3 1ékari s pozadovanou kvalifikaci, 11 zdravotnich sester, z toho 4 s vy$si kvalifikact,
1 fyzioterapeut a 13 oSetrovatelek a oSetrovateld, ktefi maji pozadovanou kvalifikaci.

Hospic je akreditovanym pracovistém LF UK a slouzi jako vyukové pracovisté pro studenty mimoprazskych vysokych $kol. Zaroven také slouzi
jako vykové pracovisté pro dvé stifedni zdravotni Skoly. Mimoto zajiStuje staze 1ékar, ktefi si zvySuji kvalifikaci v oboru paliativni medicina.

Financovani hospice je vicezdrojové - platby od ZP, denni prispévek pacienta, granty, dotace a dary pravnickych a fyzickych osob.

Hospic prokazal v pribéhu 10 let své ¢innosti opodstatnéni své existence v hl. m. Praze. Spolupracuje s Magistratem hl. m. Prahy, Krajskym
Gradem Stiedoceského kraje a s Urady Méstskych ¢asti hl. m. Prahy a cirkvemi. Neposkytuje jen zdravotnické sluzby, poskytuje i kulturni
sluzby (koncerty, rozhovory s herci, taboraky a dalsi). Zavérem lze rici, Ze hospic i pies své omezené moznosti délé vse pro to, aby myslenka
hospicového hnuti zapustila pevné kotreny v prazském regionu.




HOSPIC V MOSTE, Svazna ulice 1528, 434 00 Most
Telefon: +420 476 000 166 - 8, Fax: +420 476 000 169, E-mail: hospic@mostmail.cz, http://www.hospic-most.cz

Hospic v Mosté¢, 0.p.s., v patém roce své ¢innosti hospic oslavi ¢tvrté vyroci 10z-
kového hospice. Rok 2008 byl naro¢ny predevsim na finanéni zajisténi provozu.
S oblozZnosti v roce 2008 jsme byli spokojeni. Vénovali jsme uasili osvété ohledné
hospicové péce. Spolupracovali jsme s médii, praktickymi lékari, onkology, se
vSemi oddélenimi sousednich nemocnic. Rovnéz se ndm podarilo navysit regis-
traci odleh¢ovacich sluzeb na 15 ltzek. Hospic se Gspésné zaclenil do Komunit-
niho planu mésta Mostu, pravidelné po cely rok informujeme o hospicové péci
v oblastnim tisku. Nejcenn€jsi informace o nasich sluzbach vsak §ifi ti, ktefi maji
s nasi pé¢i vlastni zkusenost. Vazime si pomoci studentek SZS v Mosté, které u nas
vykonavaji praxi. Hospic mé uzaviené smlouvy o spolupraci s nékolika prazskymi
nemocnicemi jejichz Iékati v hospici vykonavaji staz v ramci akreditovaného pra-
covisté paliativni pé¢e. Do hospice dochézeli po cely rok také dobrovolnici z Ceské
rafinérské a.s., vénovali se nemocnym a vytvareli spole¢né s nimi malované §atec-
ky a kravaty.V hospici se konalo n¢kolik koncerti pro nemocné za Gi¢asti verejnos-
ti. Také setkani déti z mater'ské Skoly a zdkladnich a stfednich §kol s nemocnymi.
Vsichni ze jmenovanych prisli potésit naSe nemocné pisnémi, basnémi, darecky
amilou spolecnosti. Vletnich mésicich personal umoznil klientim pobyt na terase
a zahrad¢ hospice. V dubnu jsme se zicastnili vybérového fizeni na poskytovani
domaci hospicové osetrovatelské péce na kraji za Gcasti vSech zdravotnich pojis-
toven. Pro poskytovani této péce v§ak zatim nebyly vytvoreny podminky zdravot-
nimi pojistovnami. Kromé lGzkové hospicové péce poskytuje hospic odborné so-
cialni poradenstvi §37 s pij¢ovnou kompenzaénich pomtcek, odlehéovaci sluzby
§44, socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich Gstavni péce §52,
je akreditovanym pracovistém paliativni péce.

Vyuziti jednotlivych sluzeb klienty v roce 2008: Itizkovy hospic véetné odlehcova-
cich sluzeb - 171 klientd, odborné socialni poradenstvi s piijcovnou 360 klientd,
sociélni sluzby §52 - 20 klientim, akreditace - 32 studentd, dny otevienych dvefi
- 80 zajemct z verejnosti.




HOSPICOVE HNUTI - VYSOCINA, Zdarska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé
Telefon: +420 566 615 198, Mobilni telefon: +420 604 156 442, E-mail: info@hhv.cz, http://hhv.nmnm.cz

Pro Hospicové hnuti - Vysocina, o.s. byl rok 2008 nesnadnym a svym zptsobem
klicovym. Ve stiedisku hospicové péce v Novém Mésté na Moravé byly nadale
realizovany na$e 4 programy: domaci hospicova péce, véetné bezplatné ptijcov-
ny zdravotnickych pomticek, péce na tzv. Rodinném pokoji — pokoj s hospicovym
lazkem v LDN na Buchtové kopci, poradna Alej pro truchlici a pozistalé a dob-
rovolnicky program.

V tomto stiedisku je jiz velmi kvalitni a konsolidovany pracovni tym, ktery pod
vedenim pani feditelky Ivy Kondyskové a s garanci lékarky se specializaci na pali-
ativni péci odvadi velmi dobrou préci a jen v domaci péci roéné doprovazi kolem
20 vazné nemocnych a umirajicich klientl prevazné s onkologickym onemocné-
nim.

Na zakladé¢ jednani s Krajem Vysocina a za jeho vyznamné finan¢ni pomoci bylo
ziizeno v Jihlave od 1. 8. 2008 nové stiedisko hospicové péce se stejnym zamé-
renim. Navic jsme se zde pokusili zfidit centrum sociélné aktiviza¢nich ¢innosti
zejména pro onkologické pacienty, ktefi jsou v riizném stadiu terapie.

Rok 2008 jsme zah4jili s 8§ zaméstnanci a v pribéhu roku doslo k vyraznému na-
vy$eni poctu pracovnikd v diisledku ztizeni nového stiediska v Jihlave a tento rok
jsme koncili s 15 zaméstnanci, prevazné na cely tvazek.

Nedilnou soucésti nasi prace je i dobrovolnicky program. O narocnosti prace
dobrovolnika neni nutné dlouze diskutovat, zejména jedna-li se o jeho dlouho-
dobou - nékolikaletou ¢innost. Jsme velmi radi, Ze mizeme evidovat vice nez
20 dobrovolnik, ktefi se podle svych moznosti aktivné podileji na zabezpecovani
nasi ¢innosti.

V pribéhu roku se v8ak vyskytly i mnohé problémy - at jiz odchod dvou kli¢ovych
zameéstnancu, ¢i finanéni problémy, které jsou privodnim znakem ¢innosti témér
viech neziskovych organizaci v CR. Koncem roku bylo na valné hromadé zvoleno
nové predsednictvo naseho ob¢anského sdruzeni.




MOBILNI HOSPIC ONDRASEK, Horni 288/67, 700 30 Ostrava - Dubina
Telefon: +420 724 975 275, +420 724 975 278, E-mail: mhondrasek@seznam.cz, www.mhondrasek.cz

Mobilni hospic Ondrasek vznikl v roce 2004, jako obecné prospe€sna spolecnost.
Podnétem ke vzniku mobilniho hospice, byla potieba péce o vazné nemocné lidi,
jejichz nemoc je v terminalnim stadiu, stejné tak potieba péce o rodiny téchto lidi.
Mobilni hospic Ondrasek je provozovan z dotaci Moravskoslezského kraje, mésta
Ostrava, z rtiznych nadaci, grantt a v neposledni fadé sponzorskych dart.

O nemocné a jejich rodiny pecuji 3 1ékafi, odbornici na onkologii a 1é¢bu bolesti,
5 registrovanych zdravotnich sestficek na 4 pracovni tvazky a 2 psychologové.
Dale se na praci MHO podili celkem 6 dobrovolnikd, a to zejména ve vedeni a ad-
ministrativé. Tito lidé se mj. zaslouzili o zajisténi financovani hospice.

Cely tym Mobilniho hospice Ondrasek usiluje o to, aby byla poskytovana péce
komplexni, kvalitni a vZdy s hlubokym respektem k individualité naSich pacientt
ajejich rodin. Prichazime do rodin s predsevzetim, Ze je chceme doprovazet v nej-
téz8im Zivotnim obdobi. Snazime se jejich zdravotni stav stabilizovat, jejich smu-
tek rozptylovat a ohleduplné pripravovat na nevyhnutelnost konce.

Péce je zajistovana po dobu 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Zdravotni sestricky
navstévuji pacienty v jejich domacim prostiedi dle aktualniho stavu a potieb pa-
cienta. Jsou v kontaktu s na$imi lékafi a neustale dle potteby konzultuji o stavu
pacienta. Rodiny navstévuji také ostatni ¢lenové tymu, Iékari.

Pokud se ohlédneme zpét do roku 2008, s hrdosti miiZeme fict, Ze predsevzeti bylo
naplnéno u vice jak sedmi desitek pacientd a jejich pecujicich rodin. Zdravotni
sestricky navstivili klienty 2 868 krat s prihlédnutim na jejich zdravotni stav a po-
treby. Primérny vek pacient byl 64 let. Primérna doba, po kterou jsme méli paci-
enta v péci ¢ini 31 dni. Vétsina klientd vyuZila vyptj¢eni zdravotnickych pomtcek
napt. elektrické polohovaci postele, invalidni voziky, koncentratory kysliku apod.
Nasi vizi do budoucna je zkvalitiiovani a rozsifovani nasich sluzeb, zejména pak
rozvoj v oblasti socialni, tak aby byla péce o pacienta a jejich rodiny plné zastoupe-
na ve v§ech slozkach, tedy bio-psycho-socialni a spiritudlni.




MOBILNI HOSPICOVA JEDNOTKA POKOJNY PRISTAV, Charita Opava, Kylesovska 10, 746 01 Opava
Telefon: +420 553 623 171, Mobilni telefon: +420 737 999 979, E-mail: pokojnypristav@charitaopava.cz, www.charitaopava.cz

Nestatni zdravotnické zarizeni. Praci zajiStuji kvalifikované registrované zdravotni sestry podle potieb klient(i, na zaklad¢ konzultaci s onkolo-
gem, praktickym lékarem ¢i lékarem z ambulance bolesti. Poslanim charitni hospicové péce je profesionéalné poskytovat odbornou hospicovou
pécive vlastnim socialnim prostredi klienta a umoznit klientim uzavrit zivot doma v kruhu svych blizkych tak, aby: klient netrpél nesnesitelnou
bolesti, za vSech okolnosti byla respektovana jeho lidska dastojnost, nezlistal osamocen, zGstala zachovana co nejvy$si mozna kvalita Zivota,
pomoci paliativni 1é¢by byly zmirnény nezadoucti pfiznaky onemocnéni.

Cilova skupina: lidé s onkologickym onemocnénim , jejichZ onemocnéni jiZ nereaguje na lécbu, ale 1é¢ba je soustfedéna na zmirnéni nezadou-
cich priznakd onemocnéni, lidé s nevylécitelnym onemocnénim v terminalnim stadiu.

Zakladni ¢innosti: zajisténi odborné hospicové péce poskytované registrovanymi zdravotnimi sestrami dle platnych oSetfovatelskych stan-
dardd, zajisténi kvalitni lé¢by bolesti ve spolupraci s praktickymi 1ékari, onkologem ¢i lékafem z ambulance bolesti, zajisténi komplexni péce,
tzn. péce o bio-psycho- socialni a duchovni potieby klienta, zaskoleni rodiny v pééi o téZce nemocného ¢lovéka, moznost konzultaci rodiny pri
zhorseni zdravotniho stavu se sluzbu konajici sestrou nepretrzité 24 hodin denné, zajisténi paliativni 1é¢by — poskytnuti odborné zdravotni in-
tervence ptilé¢bé nezadoucich piiznakti onemocnéni a jinych télesnych stradani, zaptj¢ovani kompenzacnich pomicek pro zlepseni komfortu
klienta. Pé¢i zajistuje multidisciplinarni tym tvoreny: vedouci sestra, registrované zdravotni sestry, socidlni pracovnik je k dispozici v ramci
sttedisek Charity Opava, lékat — onkolog — dobrovolnik, spolupracujici knéz pro zaji§téni duchovnich potieb klientl. Za rok 2008 jsme sluzbu
poskytli 61 klientGim, prevazné s onkologickou diagnézou.
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Sdruzeni Hospic pro Liberecky kraj ma za sebou ro¢ni ¢innost. Cilem sdruzeni je podpora vzniku hospice a systému paliativni hospicové péce
v Libereckém kraji.

Usporadali jsme nékolik odbornych konferenci na téma paliativni hospicova péce, nékolik akei pro Sirokou laickou verejnost, jako tfeba bene-
ficni koncert Mozartova Requiem, vefejné besedy na téma ,,Pro¢ neni hospic v nasem kraji ?

V neposledni fadé jsme poznavali ¢innost hospicového hnuti a paliativni péée v Cechach iv zahraniéi. Z partnerského regionu St. Gallen ve
Svycarsku jsme si privezli diilezité informace o moznostech fungovani paliativni hospicové péée v nemocnici, v doméci pééi, socialnim zatizeni
avhospici.

Libereckému kraji jsme na zakladé ziskanych poznatki predlozili navrh projektu poskytovani paliativni hospicové péce v Krajskych nemocni-
cich v Liberci a Ceské Lip&, v budoucim hospici a v domaci hospicové pééi. Zastupitelé Libereckého kraje podpotili vznik osmiélenné Krajské
pracovni skupiny pro vystavbu hospice a rozvoj paliativni hospicové péce, slozenou ze zastupci o.s. Hospic pro Liberecky kraj, pojistovny VZP,
odbornikii z nemocnic a politikd , kterd méa tento koncept dal rozvijet.

Vlada Libereckého kraje si stavbu hospice dala jako prioritu do konce svého volebniho obdobi. Dle navrzeného ¢asového harmonogramu ma
byt hospic v Libereckém kraji postaven, nebo rozestavén do roku 2012. Rozvoj paliativni a hospicové péée v Libereckém kraji je prace na mno-
ho dalsich let. Pfes 60 ¢lent obcanského sdruzeni se na této praci podili.
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