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Uvodni slovo
prezidentky

Béh na dlouhou trat’
— to je vyraz, ktery
strucne, le¢ velmi
vystizné a presné vy-
jadiuje aktudlni si-
tuaci ceského hos-
picového hnuti. Skryvaji se za
nim uspéchy jednotlivych hospi-
cu i celé Asociace, skryvaji se za
nim obdivuhodna osobni vitézstvi
mnoha pacientii — naSich velkych
uciteli. Skryvaji se za nim ale
také Cetna uspésSnd i neuspésSnd,
PFijemnd i neprijemnd jedndni
Ppredstavenstva Asociace s uredni-
ky a politiky, jednani nékdy velmi
ndaroénd na cas i na trpélivost.
Povzbuzujici je, Ze pies vSechny
tézkosti a prekdzky se hospicova
mySlenka z ,, kamennych“ hospici
Siii dal — do nemocnic, do domadc-
nosti, do ustavii, prosté vSude, kde
lidé umiraji. To je dobve, to jsme
od zacdtku chtéli. Ted’ bude zapo-
ti‘ebt uhlidat, aby kvantita nebyla
na ukor kvality. To bude jednim
z hlavnich ukolit nasi Asociace
v nejblizSich letech.

Marie SvatoSova

Poslani Asociace

Asociace:

® prosazuje a podporuje hospico-
vou paliativni péci, ktera vychazi
z ucty k ¢lovéku jako jedinecné
neopakovatelné lidské bytosti

® piispiva k pozitivni proméné
vztahu Ceské spolecnosti ke smr-
ti a umirani

® sdruZzuje organizace poskytuji-
ci nékterou z forem hospicové
paliativni pé¢e v CR (lazkovou,
domaci)

0 Asociaci

APHPP sdruzuje poskytovatele hos-
picové péce a garantuje kvalitu je-
jich sluzeb. Zastupuje stovky profe-
sionalt v hospicové paliativni péci,
z nichz tada piisobi ve vzdélavani
laické i odborné vetejnosti, vcetné
vyuky na vysokych skolach.

Ve spolupraci s ministerstvem
zdravotnictvi se APHPP podilela na
vytvoreni prvnich ¢eskych Standar-
da kvality hospicové paliativni péce,
které jeji ¢lenové dobrovolné dodr-
zuji. APHPP vznikla v roce 2005
a do roku 2007 prosadila uzékonéni
luzkové i mobilni hospicové péce. Je
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¢lenem Evropskeé asociace paliativni
péce.

APHPP potadé kazdoro¢né odbor-
nou konferenci, od dubna 2010 vyda-
va vlastni zpravodaj Rovnovaha. Pro
své ¢leny vydava interni informacni
zpravodaj Hospicnoviny, podporuje
jejich profesionalni rozvoj a garan-
tuje kvalitu jejich péce.

Asociace usiluje i o maximalni
dostupnost hospicové paliativni péce
na izemi celé Ceské republiky. Pod-
le statistik WHO je pro celou Ces-
kou republiku potieba 515 hospico-
vych luzek pii plné zajisténé terénni
pééi. Clenské organizace provozuji
337 hospicovych lizek — zamést-
navaji 600 odbornikl v hospicové
paliativni péci (Iékart, sester, soc.
pracovniki, oSetfovateld, psycholo-
gii, duchovnich ad.) — spolupracuji
s vice nez 200 dobrovolniky — od za-
catku jejich fungovani osettily téméer
20 000 pacientti, v poslednich letech
poskytly podporu 3 700 poztstalym
rocné¢, za celou dobu fungovani
28 000 poztstalym.

Hospicovou a paliativni péci
Asociace rozumi takové piisobenti,
kdy nemocnému je garantovano, ze
nebude trpét nesnesitelnou bolesti,

bude za kazdych okolnosti respekto-
vana jeho lidska diistojnost a v po-
slednich chvilich Zivota neziistane
osamocen. Klade si za cil vysokou
kvalitu Zivota i v jeho zdvérecnych
fazich. Idealem je, aby clovek umiral
bez bolesti fyzické, psychické, social-
ni i spiritudlni a s vdécnosti za Zivot,
ktery mu byl dan. Diiraz klade i na
péci o blizke pacienta v obdobi jejich
zarmutku. Pripojujeme se k definici
Svétové zdravotnické organizace,
jez definuje tuto peci (r. 1990) jako
., aktivni komplexni péci o pacienty,
jejichz onemocnéni jiz nereaguje na
kurativni lécbu. StéZejni je kontrola
bolesti a dalsich symptomii, psycho-
logickych, socidlnich a duchovnich
potizi. Cilem paliativni péce je do-
sazeni nejlepsi mozné kvality Zivota
pacientu a jejich rodin.*“ Poskytuje
tak ulevu od bolesti a dalsich sym-
ptomit, podporuje Zivot, avsak po-
hlizi na umirani jako na prirozeny
proces, neusiluje ani o urychleni, ani
o odddleni smrti, obsahuje psycholo-
gické a duchovni aspekty péce o pa-
cienta. Nabizi systém podpory, ktery
pacientium pomdha Zit co nejaktiv-
néji az do smrti a soucasné pomaha
rodinam zvladat obdobi pacientovy
nemoci a obdobi zarmutku.
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Cinnost Asociace v roce 2010
Poradenské sluzby

Poradna pro klienty s onkologickou
diagnozou je registrovana socialni
sluzba, ktera byla poskytovéna po
cely rok 2010. Poradna je ur€ena
tézce nemocnym, jejich rodinnym
ptislusnikiim a blizkym. Sluzeb po-
radny vyuzivaji 1 odbornici ze zdra-
votnich a socialnich sluzeb, obci,
statni spravy.

Poradnu kontaktuji klienti z celé
republiky. VétSina dotazi se tyka-
la dostupnosti hospicové paliativni

/“-""/—‘

A

péce v misté bydlisté klienta, navaz-
nych socidlnich a zdravotnich slu-
zeb, podminek pro péci o rodinného
piislusnika doma, moZnosti zapiyj-
¢eni zdravotnich a kompenzacnich
pomucek.

Klient mize kontaktovat pracov-
niky poradny na mobilnim telefonu,
pomoci elektronické i bézné posty
nebo pfimo navstivit poradnu v Gied-
nich hodinach na adrese sidla APHPP.
Kontakt 1ze uskutecnit i prostiednic-

VYROCNI ZPRAVA 2010



tvim dotazu uzivatele na webovych
strankach www.asociacehospicu.cz,
kde jsou uvedeny vsechny zakladni
informace o sluzbach poradny.
Sluzby jsou poskytovany bez-
platné a anonymné, do statistiky je
zaznamenano datum a hodina kon-
taktu, misto, odkud byla poradna
kontaktovana, problém a zpiisob
jeho feseni. Sluzby poradny jsou ob-
vykle jednordzové, sluzba je ukon-
¢ena v okamziku, kdy klient ziska
pozadované informace. Pracovnici

poradny mohou zprostiedkovat kon-
takt mezi klientem a poskytovatelem
sluzby.

Projekt je personalné zajistén dve-
ma placenymi pracovnicemi, které
spliuji kvalifikaci ve smyslu zakona
¢. 108/2006 Sb. Poradenské sluzby
jsou fadné registrovany do registru
poskytovatell socialnich sluzeb pod
¢.j. 194301/07-1.

Projekt je podpofen z prostredkli
Ministerstva prace a socidlnich vé-
ci.
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Putovni vystava
. Nevsedni tvar radosti“

V roce 2010 putovala vystava foto-
grafii z hospicti v Ceské republice
s nazvem NevSedni tvar radosti jiz
druhym rokem po nasi republice.

Prvni vernisaz vystavy se konala
16. bfezna 2009 v atriu Poslanecké
snémovny Parlamentu CR. Na &er-
nobilych fotografiich autortt Hannah
Bartikové a Lubose Tona navstévnici
vystavy neuvidi budovy a pokoje, ale
hlavné lidi — pacienty, jejich blizké
a ty, ktefi se o n¢ staraji. Fotografie

vytvorené v roce 2008 jsou umistény
na 45 vystavnich panelech.

APHPP podporuje zlepSeni péce
o nemocné a umirajici v souladu
s Chartou prav a usiluje o pozitivni pro-
ménu vztahu k umirani a smrti v CR.
Vystava NevSedni tvar radosti patii
mezi dulezité kroky na této ceste.

Vystavu porada APHPP za pod-
pory firmy Linet, Nada¢niho fondu
Uméni doprovéazet a Ministerstva
kultury CR.

Harmonogram vystavy v roce 2010:

Leden: Ostrava

Unor: Brno

Brezen: Nové Mésto na Morave

Duben: Kyjov

Kvéten: Ceréany
Cerven: Praha — Utad MC Praha 8
Cervenec, srpen: Opava

Zari: Plzen

Rijen: Ceské Budéjovice

Listopad, prosinec: Cerveny Kostelec
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Koncert na podporu APHPP

Benefi¢ni koncert se konal v patek
17. zati 2010 v Arcibiskupském pa-
laci v Praze v distojnych prostorach
Salu Kardinéala Berana v prazském
Arcibiskupském paléci. Hosty pfi-
vitala prezidentka APHPP MUDr.
Marie Svatosova a ivodni slovo také
pronesl arcibiskup prazsky, metro-
polita a primas ¢esky Mons. Domi-
nik Duka OP.

Soubor Ad libitum prednesl sklad-
by Ludwiga van Beethovena a An-
tonina Dvotéka a po ovacich nad-
Sen¢ho publika ptidal jeste¢ skladbu
Johannese Brahmse.

V klavirnim kvartetu Ad libitum
se sesli hudebnici Vlachova kvarteta
Praha, které za necelé 2 roky oslavi
30 let od svého vzniku: Jana Vla-

chova (housle), Karel Stadtherr (vi-
ola) a Mikael Ericsson (violoncello)
s klaviristkou Helenou Sucharovou —
Weiser, vitézkou n¢kolika narodnich
1 mezinarodnich soutézi.

Koncertu se ucastnili velvyslanci
Polské republiky Jan Pastwa a Spol-
kové republiky Némecko Johannes
Haindl s manzelkami, ministr prace
a socialnich véci Jaromir Drabek.
Moznost poslechnout si koncert
mélo vice nez 100 navstévniki.

Dékujeme Arcibiskupstvi praz-
skému za zaptjceni Séalu kardinéla
Berana. Dékujeme i ¢lenim Vlacho-
va kvartetu Praha a klaviristce Hele-
n¢ Sucharové — Weiser za podporu
a prizen, kterou hospiciim a hospi-
covému hnuti projevuji.
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Svétovy den hospicu a paliativni péce

K celosvétové kampani v ramci
Svétového dne hospict a paliativ-
ni péce, ktery v roce 2010 prob¢hl
v sobotu 9. fijna, se svymi benefic¢-
nimi akcemi jiz tradi¢né pridavaji
i ¢lenové Asociace poskytovatela
hospicové paliativni péce. Cilem
akci pofadanych na celém svété
je upozornit na potieby lidi s ter-
minalni diagndézou a jejich rodin

a podpofit hospicovou a paliativni
péci.

APHPP oslovila zastupce médii
a propagovala benefi¢ni a kultur-
ni akce na podporu svych c¢lent
v celé CR. Piehled potadanych
akci hospici APHPP zvefejnila
v Katolickém tydeniku, zatijové
Rovnovaze, na webovych stran-
kach.

VYROCNi ZPRAVA 2010
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Mezinarodni konference

,,HOSPIC V NAS, aneb jak doprovizet doma i v liizkovém zaiizeni*

V sobotu 16. 10. 2010 Asociace po-
skytovatelll hospicové a paliativni
péce poradala v Komunitnim centru
Matky Terezy v Praze 4 v potadi jiz
4. konferenci se zahrani¢ni ucasti.
Lékaii a odbornici se veénovali
rozvoji hospicové a paliativni péce
u nds i v zahrani¢i. Konference méla
dokazat pottebnost a nutnost infor-
movat spole¢nost o moznostech péce
o umirajici, které jsou v CR dostup-
né, ve srovnani s péci v zahranici.
V ptispévcich kromé odbornych te-
orii zaznély 1 skute¢né piib&éhy osob,
které hospicovou péci poskytuji ¢i ji
sami prochazeji. Letos na konferenci
prednaseli kromé ¢eskych odbornikt
i kolegové z Polska Anna Mardofel
a dr. Wojciech Leppert. Konferenci

také poctil svou navstévou polsky
velvyslanec pan Jan Pastwa, ktery
prislibil podporu projektii smétuji-
cich k propagaci a snazsi realizaci
domaci hospicové péce.

Vyraznou posilou ptipravného
tymu konference byli mladi studenti
VOS socialni prace, ktefi mohou od-
kaz soucasného hospicového hnuti
prohlubovat, a dalsi dobrovolnici.

Podekovani za podporu nélezi Na-
dacnimu fondu Uméni doprovazet, MZ
CR, spole¢nosti DMA, Linet a spo-
le¢nosti Sumavsky pramen. Medialné
konferenci zastresili: Diagnoza v oset-
fovatelstvi, Casopis Funeral Quartal,
Socidlni prace, Katolicky tydenik
a Cesta 21, Ministerstvo pro mistni
rozvoj a Sdruzeni pohiebnictvi.

V roce 2010 APHPP prohloubila
aktivity v oblasti propagace clenii
1 hospicového hnuti obecné. V dub-
nu zacala vydavat vlastni zpravodaj
Rovnovaha, ktery vychazi kazdé 2
mesice a je uréen odborné i laické
vetejnosti. V srpnu byly zprovozné-

J S

ny nové internetové stranky APHPP,
mj. s novymi rubrikami Aktuality
a Kalendar akci ¢leni APHPP. Bé-
hem roku vystoupili ¢lenové APHPP
v mnoha rozhovorech, c¢lancich
v médiich, v rozhlasovych relacich:
napi. CT uvedla potad Na plovarné

;] \t _ VROCNI ZPRAVA 2010
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s MUDr. Marii SvatoSovou, Hyde
Park k tématu euthanazie, kde vy-
stoupil Ing. Josef Heller, fadu rozho-
vorii odvysilalo radio Proglas i Ces-
ky rozhlas. V bieznu vydala APHPP
tiskovou zpravu Pomahat v umirani
ANO, pomahat k smrti NE, jako re-
akci na Doporuceni Ceské 1ékatské
komory €. 1/2010 k postupu pii roz-
hodovani pfi zméné 1é¢by intenzivni
na léCbu paliativni u pacientl v ter-
mindlnim stavu, kteti nejsou schopni
vyjadiit svou vli.

Béhem roku se podatilo navazat
spolupraci s fadou medialnich part-
neri. APHPP pravidelné uvetejnova-
la své Clanky v Casopisu Diagnoza
v oSetfovatelstvi, Funeral Quartal,

—

ol

inzerovala v Socialni praci, v bul-
letinu Sdruzeni praktickych Iékait
vychazela na pokracovani knizka
MUDr. Marie SvatoSové Hospi-
ce a umeéni doprovazet. Zpravodaj
Rovnovaha APHPP tiskne za pod-
pory Ministerstva pro mistni rozvoj.
Katolicky tydenik uvetejiuje ¢lanky
z oblasti hospicové péce, na podzim
APHPP zpracovala ptilohu ke Svéto-
vému dni hospici a paliativni péce.

V oblasti spoluprace s partnery
se zastupci Clenskych organizaci
aktivné Ucastnili regionalniho vzdé-
lavani Sdruzeni praktickych lékari,
APHPP se stala ¢lenem pracovni
skupiny MMR pro poradenstvi pro
pozustalé.

VYROCNi ZPRAVA 2010
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Clenové APHPP

Radni €lenové - piehled poskytovanych sluzeb

1. Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci www.hospic.cz
2. Hospic Citadela ve Vala§ském Mezirici www.citadela.cz
3. Hospic Dobrého Pastyie v Ceréanech WWWw.centrum-cercany.cz
4. Hospic Hvézda ve Zliné www.sdruzenihvezda.cz
5. Hospic Chrudim wWww.smireni.cz
6. Hospic na Svatém Kopecku www.hospickopecek.caritas.cz
7. Hospic sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich www.hospicpt.cz
8. Hospic sv. Lazara v Plzni www.hsl.cz
9. Hospic sv. LukasSe v Ostravé a Mobilni hospicova jednotka
www.ostrava.caritas.cz
10. Hospic sv. Stépana v Litomé&Ficich www.hospiclitomerice.cz
11. Hospic v Mosté www.hospic-most.cz
12. Hospic Strasburk v Praze
13. Hospicova péce sv. Zdislavy Liberec www.hospiczdislavy.cz

- ] i _ VROCNI ZPRAVA 2010
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14. Hospicové hnuti Vysocina

www.hhv.cz

15. Hospicové ob¢anské sdruzeni Duha v Horicich

16. Nadaéni fond Kli¢ek

www.hospic-horice.cz
www.klicek.org

17. Hospic sv. Alzbéty a Domaci hospic Tabita v Brné

www.hospicbrno.cz

APHPP ruc¢i za své Cleny jako za odborné erudované, ekonomicky pruhledné
a korektni. Jsou pro né zavazné velmi piisné standardy ptisobeni a péce.

O luzkovy hospic poskytujici také domaci hospicovou péci
O lazkovy hospic
® poskytovatel doméci hospicové péce

MUDr. Jitka Culikova,
Jablonec nad Nisou; nemocnice
Blazena Haniakova, Kyjov;
Charita Kyjov,

Mobilni hospic David

Mgr. Helena Kominkova,
Brno; NCONZO

Iva Kondyskova,

Nové Mésto na Morave
Miroslava Kyksova, Liberec;
Hospicova péce sv. Zdislavy
Bc. Eva Malaskova,

Uherské Hradiste;

Oblastni charita Uherské Hradisté

MUDr. S.M. Piemysla Pavlina
Markova, SCB,

Praha; Nemocnice Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského
MUDr. Jana Pilnackova, Liberec;
Hospicova péce sv. Zdislavy

Mgr. Jifi Prokop, PhD.,

Brno; Dum 1é¢by bolesti

s hospicem sv. Josefa

LibuSe Sméjova,

Opava; Charita Opava, mobilni
hospic Pokojny piistav

Ing. Jitka Varechova,

Ostrava; Mobilni hospic Ondrasek

WYROCNI ZPRAVA 2010

- 15



Cestni ¢lenové

MUDr. Marie SvatoSova, Ing. Jaromir Bily,
MUDr. Markéta Hofmanova, Ing. Marie Korejsova,
MUDr. Ondfej Slama, PhD., MUDr. Viola Svobodova,
Mgr. Jana Vazanova, Prof. MUDr. Jiri Vorlic¢ek, CSc.

Spravni organy APHPP
PREDSTAVENSTVO

Prezident
MUDr. Marie SvatoSova,
marie.svatosova@seznam.cz

Viceprezidenti
Ing. Miloslav Bét’ak do 20. 5. 2010, betak@citadela.cz
Ing. Jakub Forejt od 20. 5. 2010, forejt@hsl.cz
Ing. Josef Heller MBA, hospic.strasburk@cmail.cz
PhDr. Robert Hunes, reditel@hospicpt.cz

Generalni sekretar
Mgr. Eva Cern4, do 30. 9. 2010

REVIZNI KOMISE
A SMIRCI SOUDCE

Pavel Cesal, reditel@hospiclitomerice.cz
Ing. Jakub Forejt do 20. 5. 2010, forejt@hsl.cz
JUDr. Jitka Smejkalova od 20. 5. 2010, predseda@hospicbrno.cz
Bc. Martin Prazak, smir¢i soudce, martin.prazak@caritas.cz

J S
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Ekonomicka zprava

Cerpani finanénich prosttedki pro-
bihalo v duchu maximalnich uspor.
Celkové nédklady se podafilo snizit
na 75% rozpoctovanych. Pouze né-
kolik rozpoc¢tovych polozek piesahlo
planovanou vysi, coz bylo kompen-
zovéano niz§im Cerpanim u vétSiny
ostatnich polozek.

I ptes usporna opatieni hospoda-
feni APHPP skoncilo ztratou 57 868
K¢.

K tomuto negativnimu vysledku
jisté ptispélo, Ze se nepodafilo dosta-
te¢né naplnit ocekavani rozpoctu ve
vynosech. Dramaticky pokles darti

pravnickych i fyzickych osob 0 79%
i chybgjici dotace MK CR jsou nepii-
jemnou skute¢nosti. Na druhé strané
je patrna ochota ¢leni APHPP zvy-
Senymi ¢lenskymi piispevky (260%
rozpoctovanych) Asociaci podrzet.
Za tuto ochotu nalezi ¢lenim podé-
kovani. Vzhledem k tomu, ze akce
potadané APHPP v roce 2010 byly
ziskové — beneficni koncert ptinesl
zisk 24 340 K¢ a konference ,,Hospic
v nas* byla ziskova ve vysi 43 099
K¢, neni vysledna ztrata tak vysoka.
Ztrata byla pokryta z kladného hos-
podatského vysledku v roce 2009.

Piehled hospodareni
v roce 2010

VYNOSY VKE NAKLADY VKC

Tr2by z prodeje sluzeb 76200| [ Spotfeba materidlu 45 574
Cestovné 2529
Dary 138 350 Reprezentace 18 565
Clenské piispévky 339100 Sluzby 264 161
MPSV 330000 |[Mzdy 470 361
V, - Odvody z mezd 154 862

NF Umeéni doprovazet 15 000 - - -
Zakonné soc. néklady 1282
Ostatni vynosy 4449 | | Finanéni naklady 4369
Urok na BU 736 | | CELKEM 961 703
CELKEM 903 835 Ztrata 57 868

S
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Revizni zprava

Dne 28. 4. 2011 byla provedena:
Revize ucetnictvi Asociace poskytovatel(i hospicové paliativni péée za rok 2010.

Revizi provedl|i ¢lenové Revizni komise APHPP:
JUDr. litka Smejkalova, Hospic sv. Alzbéty v Brné
Pavel Cesal, Hospic sv. Stépana v Litoméficich
Bc. Martin Prazak, Hospic sv. Luka3e v Ostravé

Zavéry:
Ugetnictvi je vedeno pfehledné, jsou zatEtovany viechny doklady za rok 2010. Doklady
jsou fazeny a Cislovany chronologicky a obsahuji predepsané nalezitosti. Doklady jsou
fadné archivovény.
V roce 2010 byla administrovdna dotace z MPSV Rozhodnuti €. 1, s evidenénim &islem
$0610/2010 ve vysi 330.000,- KE v ,Programu podpory poskytovani socidlnich sluzeb,
které maji celostatni ¢ neregiondlni charakter”. Cerpdni dotace probihalo vsouladu
srozhodnutim o poskytnuti neinvesticni dotace ze statniho rozpotétu CR &
VZV/2110/379/2008 — vydanym MZ dne 13. 6. 2008 a v souladu se zakonem ¢&. 218/2000
Sh.

Hospodafeni APHPP v roce 2010 je bez pfipominek.

V Praze dne 28. 4. 2011 =

o |
L) . A foss /

Dr Jitka Smejkalova Be. Martin Prazéak

Gabrlela 0.5. Hospic sv. Stépana Hospic sv. Lukae
/,‘,,“"/
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Podékovani

DEKUJEME ZA PODPORU:

diagndéza _suws
m umeni
SV,

S
KY PRAMEN

doprovdzet

A DMA v/ll_l NET

Dékujeme také vSem jednotlivym soukromym darcim, ktefi podpofili APHPP
finanénim darem.

MEDIALNI PARTNERI

Kalolicky tydenik CESTA 75,
Eunerel

SUARTAL
socidlni prdce
socidlna praca

\S,‘ERSTVO

&> e, diagndza

o o
Mistni roTY




KONTAKTY
Asociace poskytovateli hospicové paliativni péce
Sidlo a kanceldF: U Modré Skoly 1/2337, 149 00 Praha 4

Mgr. Jarmila Neumannova, vnéjsi vztahy:
+420 731 625 951, e-mail: propagace@asociacehospicu.cz

IC: 27002659, DIC: (227002659
Obtanské sdruzeni registrované
MV (R 29. 6. 2005, pod &. j. VS/1-1/61268/05-R
Bankovni spojeni: Ceskoslovenska obchodni banka
Cislo tctu: 198481152/0300
IBAN: €Z51 0300 0000 0001 9848 1152
SWIFT code: CEKOCZPP

Web: www.asociacehospicu.cz

Vydala Asociace poskytovateli hospicové paliativni péie
* Texty MUDr. Marie SvatoSovd, Mar. Jarmila Neumannova
* Grafické zpracovani Lucie Vodickova
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