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v prvorepublikovém stylu

Zavér kazdého roku je tradicné za-
catkem plesové sezdny a nejinak tomu
bylo i v piipadé vyro¢niho roku 2018,
ktery si pripominal sto let od vzniku
Ceskoslovenské republiky.

V souvislosti s timto vyro¢im se
uskutecnil i jubilejni 10. charitni
ples v prvorepublikovém stylu piimo
v Cervenokostelecké Sokolovné. Pro-
toze slavi-li se, at je to dvojnasob.
K atmosfére prvnich desetileti 20. sto-
leti velmi prisp€li manzelé Linda
a Jakub Kirkovi z Prahy, ktefi kromé
jiného vénovali fotografie znamych

prvorepublikovych herct k vyzdobé
salu. Dobové fotografie Cerveného
Kostelce a okoli poskytl k dalsi vyzdobé
také pan Oldfich Nermut. Slavnostni
naladu umocnilo predtanceni Spickoveé
tane¢ni dvojice Frantiska Kopeck-
€ho a Petry Stehnové z tanec¢ni Skoly
Vavruska Praha. Znacény tspéch u pub-
lika si v8ak vyslouZilo i volné sdruZeni
7en ze Skalice u Hradce Kralové, ,,Ses-
try Chalupovy“, které pripravily modni
prehlidku dobovych $atl k rGznym
prilezitostem prolozenou tane¢ni cho-
reografii. Toto vystoupeni nazvané
prihodné , Elegance 1. republiky“, se

dtstojné zhostilo svého jména. Mod-
erovani pribehu plesu se pak ujali
manzelé Eva Hruskova a Jan Preucil,
ktery tak potvrdil prislib tcasti jiz z mi-
nulého roku. Poradatele velmi potéSila
hojné Ucast a aZ do rana roztanceny
sal. Bylo vice neZ zfejmé, Ze charitni
ples ani po deseti letech neztraci nic
ze své atraktivity. VytéZek plesu Cinil
vice nez 130 000 K¢ a bude vénovan
na zakoupeni nového vozu pro terénni
praci zdravotnich sestri¢ek z Mobil-
niho hospice Anezky Ceské.

Jan Kordina

Foto: Jan Kordina
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Valnd hromada APHPP

Posledni Valna hromada APHPP roku
2018 se tentokrat uskutecnila v Opavé.

Na tvod byli v8ichni uvitani pani
Mgr. Martou Vackovou, reditelkou
hospice RUAH, o.p.s., ktera vSech-
ny seznamila s organiza¢nimi po-
kyny priibéhu celého jednani. Pred-
stavenstvo poté vystoupilo se svoji
uplynulého obdobi a o planech do
budoucna. Pozitivni zpravou pro ce-
lou Asociaci byl jisté vznik tii novych
hospicti (Domaci hospic sv. Markéty
ve Strakonicich, Domaci hospic Kridla
v Sedl¢anech, Hospic sv. archandé¢la
Rafaela), ¢imzZ je napliiovan jeden
z hlavnich cilit APHPP — vznik novych
hospicli v mistech s nedostupnou
péci tohoto typu. Informovalo téz
o uskutecnéné asocia¢ni konferenci
a vyjadrilo prani v tradici oblibenych
konferenci ,,Pé¢e o umirajici v 21. sto-
leti“ pokracovat. Veliké diky nalezi
Ministerstvu zdravotnictvi Ceské re-
publiky, které opakované tuto konfer-

Podékovdni
APHPP

sponzorum

Jménem vsech hospicti a jejich pacientii
ze srdce dékujeme za finanéni dary
a podporu pro APHPP v roce 2018.
Velmi si toho vazime! Pomahate tim
zlepSovat péci o umirajici v CR.

Tém, kteii ke svému daru uvedli své
jméno a adresu, jsme zaslali potvrzeni
o daru. Pokud si toto potvrzeni prejete
a kontakt na sebe jste neuvedli, napiste
nam prosim na e-mail: info@asociace-
hospicu.cz. Svou adresu zaSlete prosim
téZ i v pripadé¢, Ze jste penize zaslali
slozenkou. U nekterych transakei posta
uvedla udaje jako necitelné. Dékujeme!

Dé¢kujeme Ministerstvu zdravotnic-
tvi CR za finanéni prispévek na rok
2018, ktery jsme pouzili na poradani
Cesko-slovenské mezinarodni konfer-
ence o hospicové péce pro odbornou
i laickou vefejnost. (red)

enci zastituje a finan¢né podporuje jeji
organizaci. Prezident APHPP PhDr.
et Mgr. Robert Hunes téz informoval
o své pracovni cesté do Petrohradu, kde
prednasel a seznamil se zde s mistnim
systémem hospicové péce. V nepo-
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sledni fadé nemohla Valna hromada
opomenout pritomnost MUDr. Marie
Svato3ové a poprala zakladatelce celé
APHPP vsechno nejlepsi k narozen-
indm.

(red)

Kratké zprévy

CSHP PRIJATA
ZA RADNEHO CLENA
CLS JEP

> Dne 22. 1. 2019 byla Ceska
spole¢nost hospicové péce (CSHP)
na sjezdu CLS JEP piijata za
fadného samostatného ¢lena této
odborné lékaiské spole¢nosti.

TRI O.P.S. OBHAJILA ZNACKU
SPOLEHLIVOSTI

» TRI 0.p.s. i nadéle splituje vsech-
na kritéria pro oznaceni Spolehliva
verejné prospeSna organizace, coZ
je znacka, kterou udéluje Asociace
vefejn€ prospéSnych organizaci
CR. Znacka spolehlivosti garan-
tuje, Ze organizace s darovanymi
prostredky hospodari adekvatné,
transparentné a plni své poslani,

knémuz byla zfizena. Je to pfijemna
zprava nejen pro samotnou o.p.s.,
ale jisté i pro vSechny podporo-
vatele, ktefi ji s divérou v jeji pro-
fesionalitu podporuji.

DOPORUCENI
K OMEZEN{ NAVSTEV

» Krajska hygienicka stanice
Zlinského kraje vydala doporu-
¢eni k omezeni navstév zdra-
votnickych zarizeni z divodu
zvySené¢ho vyskytu chtipkového
onemocnéni.

Hospic CITADELA Zada vSechny
navstévniky hospice, aby v pripadé
jakychkoliv ptiznakt chiipkového
onemocnéni zvazili navstévy.
V pripadé potieby jsou na dennim
pobytu klienti nebo u personalu
k dispozici rousky. (red)
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Kurz bazdlni stimulace pro RUAH

Pri nasi praci se snazime, aby veskera
nase domaci péce byla na vysoké urovni
adavali jsme nasim klientiim maximum.
Na konci roku 2018 absolvovali nasi
pracovnici v socialnich sluzbach
azdravotni sestiicky z RUAHu specialni
nadstavbovy kurz Bazalni stimulace pod
vedenim zku$ené lektorky Mgr. Hedviky
Boryskové.

U bazalni stimulace je zakladnim
prvkem dotyk, ktery podporuje péci
o téZce nemocné. Jedna se o kon-
cept uznavany v mnoha evropskych
zemich, kde se zohlednuje jedine¢nost
oSetfovaného, jeho schopnosti a stav.
Tento vzdélavaci kurz byl podporen
z programu Vyboru dobré vile — Na-
dace Olgy Havlové.

Jsme radi, Ze jsme tento kurz
méli moznost absolvovat. Pii nasi
kazdodenni praci ptimo v rodinach
pomahame v péci o nevylécitelné ne-
mocné nebo umirajici a zarazujeme
také prvky bazalni stimulace. Diky
tomuto nadstavbovému kurzu Bazalni

stimulace jsme zase o krok dal a u¢ime
pecujici rodiny, jak vyuzivat tyto prvky
v praxi. Nemocni i pecujici se diky
zarazeni prvkl bazalni stimulace citi

Zakoupena monitorovaci podlozka

Diky finanénimu daru firmy Moneta
Bank Hospici Aneiky Ceské byl
uskute¢nén nakup dvou snimacich
podlozek, které urychli poskytnuti
pomoci pacientiim se sniZenymi
komunikaénimi moznostmi ¢i trpicimi
epileptickymi zéchvaty.

Snimaci podlozka je specidlné
vytvoreny plochy plastovy senzor, ktery

se umistuje pod matraci. Citlivost pfi-
stroje je tak vysoka, Ze i pres silnou
matraci zachyti signaly i z téch nejne-
patrnéjSich mikro-pohybti osoby na
lazku, zplsobenych dychanim ¢i tlu-
kotem srdce. Pokud senzor nezaregis-
truje zadny z téchto pohybd, je zdravotni
personalupozornén zvukovym signalem.

Tuto funkcihospicvyuzije predev§im
u klientd, u kterych je ztiZena Ci zne-

komfortné a péc¢i doma Ize zvladnout
mnohem snadngji.
(ruah)

EMFIT pro hospic

moznéna komunikace, napftiklad
z divodu dezorientace. Dalsi vyuZiti
uplatni u klientl s moznym vyskytem
epileptickych zachvatti. Monitorovaci
systém upozornuje alarmem na vyskyt
klonické faze epileptického zach-
vatu, coz umozni véasné podani 1éki
a zajisténi bezpecnosti pti zachvatu.

(red)

Hospic svatého Lazara presunut po dobu rekonstrukce

Kviili nezbytné rekonstrukci vytaht
se Hospic svatého Lazara presunul ze
svého mista v ulici Sladkovského (Plzen
- Slovany) do prostor Rokycanské
nemocnice.

Presun je docasny a potrva nekolik
mésict. Po ukonéeni této dlouho
planované rekonstrukce se vrati zpét

do nového. Po navratu budou v hospi-
ci moderni vytahy, bezbariérovy vchod
s dalkové oteviratelnym pristupem
pfimo ze dvora, bezbariérova to-
aleta v prizemi. Tedy dal$i zmény,
které budou slouzit k bezproblé-
movému a komfortnéj$imu chodu
hospice. Ackoli téchto par mésicl
bude nepochybné znamenat o néco

veét8i zatéZz pro pacienty, rodiny
i zaméstnance, ,hospicovi lidé“
zlstavaji a s nimi i nezménéna kvalita
pfistupu k pacienttim, jejich rodinam
a blizkym. Snahou v8ech v hospici je
zachovat péci v takovém standardu,
na jaky je vefejnost v kontextu Hospice
svatého Lazara zvykla.

(red)

Foto: archiv RUAH o.p.s.



Rozhovor

J& jsem si tento hospic vybral sdm

Neni pravidlem, Ze by hospicovi pacienti
chtéli se svymi starostmi jeSté poskytovat
rozhovory. Proto tento vyjimecny pocin
s pacientem Petrem Sméjou zafazujeme
do nasi Rovnovahy. Rozhovor vedla
a sepsala SM. Sebastiana, SCB,
pastoracni asistentka Hospice sv. Jana
N. Neumanna v Prachaticich.

> Petre, moje prvni otazka vzidycky
patii détstvi a mladi. Co bys nam
chtél z téchto let sdélit, aby té nasi
¢tenari Iépe poznali?

Mij dédecek byl némecké narodnos-
ti a takova povalecna nenavist provaze-
lainasirodinu. Moji rodi¢e méli svatbu
v kostele a nas déti nechali pokitit, ale

i
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dal uz nic, naopak jsme pocitovali, Ze
se nemame rad$i moc projevovat, ani
jsem se ve skole nemohl u¢it némecky.
Prozil jsem normalni détstvi v totalit-
nim rezimu. Po zakladni Skole jsem
se vyucil kotlafem ve vitkovickych
zelezarnach a tam jsem zacal i pra-
covat. Pozd¢ji jsem zacal jezdit na
montaze, pak s ndkladakem a také jsem
rozvazel horniky autobusem.

> A jak ses dostal ke kostelni¢eni?
Pred tim jsi do kostela asi moc
nechodil?
Tak to je zajimavy pribéh. Do kos-
tela me privedl muj syn. Jednou jsem
ho hledal, kdyz neSel domd. Vidél jsem,

Ze se u kostela néco déje. Byla tam pol-
icie a také plno klukd. VySetiovala se
n¢jaka kradeZz v tom kostele. Byl u toho
imj syn. Pan farar tam byl také, a kdyz
policie odjela, zacal si povidat s kluky
a také se mnou. Tak jsem se seznamil
s tehdej$im fararem Janem Quiri-
nem Barnikem. On se kluk{ ujal a mé
pozadal, zda bych nechtél d¢lat kostel-
nika ve zdej$im kostele sv. Jakuba. Tak
to vSechno zacalo.

> Byl jsi jen pokrtény, posunul ses

ve vire pri své sluzbé kostelnika?

Vzdycky jsem ctil papeZe Jana Pavla
[1. KdyzZ byl zvoleny za papeZe, byl jsem
zrovna na zajezdé¢ v Polsku a prozival
s nimi to jejich nadseni. Kdyz tento
velky papeZ zemfel, dival jsem se na
jeho pohteb a dojal mé moment, kdyz
vitr zavrel evangeliaf najeho rakvi. Ten-
to papeZ me provazi i v mém prijimani
nemoci. KdyZ mi doktor v nemocnici
rekl, Ze uz se neuzdravim a nebudou
m¢ léCit, byl to pro me t€zky okamzik.
Smiroval jsem se s tou skutec¢nosti
a pak prislo takové velké svétlo do
mého utrpeni, kdyZ jsem si vzpomn¢l
na papeze Jana Pavla II. Je ve mn¢ od
té doby klid a ulevilo se mi.

> A co ti prinasi radost do Zivota

v této, pro tebe nelehké dobé?

Ja mam takovy hezky pocit z jedné
vykonané cesty. Deset let jsem nevid¢l
moje rodic¢e a dovédél jsem se, Ze je to
s otcem Spatné. M{j syn mé tehdy vezl
do Orlové, kde lezel v nemocnici. Kdyz
jsem prisel na pokoj, tata se na me tak
krasné usmal, projevil radost z naseho
setkani. Jeho oci aplné zarily radosti.
Nemohl mluvit, ale jeho pohled mé
hladil. To ve mné porad ztstava — ta
radost, Ze jsem za nim pied smrti jel.
Ted jsem vdé¢ny za to, Ze jsem tady a Ze
je tukrasné. Ja jsem si tento hospic vy-
bral sam.

Petre, dékuji za rozhovor.

SM. Sebastiana

(Prevzato z Casopisu JP

- sv. Jan Prachaticky, 1/2018,
redakéné kraceno)
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Hospic Dobrého Pastyfe slavil 10. vyro
e

= e e e v—
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Hospic Dobrého Pastyre ma za sebou sérii oslav, které byly soucasti 10. vyroci od
vzniku tohoto hospice v Ceréanech. Cely tento hospicovy piibéh piitom zacal uz
priblizné pred jedenadvaceti lety, kdy MUDr. Tereza Dvorakova prisla s napadem
na zfizeni hospice ve mésté. Cil si vzalo za sviij obéanské sdruzeni TRI, u jehoz
zrodu stali farnici i farari tfi mistnich cirkvi, a jehoz temi cili byly kromé jiz
zminéného hospice jeSté stavba kostela a Skoly. Diky velikému tsili i vladni podpore
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hospicového hnuti, za niz hospic vdéci zejména vynikajici praci MUDr. Marie
SvatoSové, se hospic podarilo skutecné postavit a 1. zari 2008 mohl byt zahajen

provoz liizkového hospice.

Od té doby se o ¢innost hospice
zaslouzila cela fada osob, od reditelti ¢i
lékara az po kuchate ¢i uklizecky. Diky
jejich obétavé praci se dari uspésné
naplnovat poslani, ke kterému byla
organizace zrizena, tedy zajiStovat
odbornou zdravotni a socialni péci
nemocnym a znevyhodnénym (za up-
lynulych 10 let jich bylo vice nez 2500),
poskytovat jim a jejich blizkym psycho-
logickou a duchovni podporu.

Proto se vedeni TRI rozhodlo,
v ramci oslav 10. vyroc¢i Hospice Do-
brého Pastyte, jako vyraz podékovani
a ucty, usporadat pro své zaméstnance,
dobrovolniky a jejich rodiny spole¢né
kulturné-sportovni odpoledne vroman-
tickém prostredi bistra Ledce. Hosté

m¢li moznost tvorit z keramické hliny,
zapolit v turnaji pingpongové Ctyrhry,
na louce u bistra na biehu reky Sazavy
se hral fotbal, frisbee a badminton.
Vsechny do jednoho okouzlil Petr Susor
ajeho bubenicky workshop, staromilce
nadchla vyuka swingu Janka a Anicky
ze Swingbusters a vecerni koncert Petry
Erneyi Quartetu byl krasnym vyvrcho-
lenim tohoto prijemného dne.

V sobotu 6. tijna 2018 se pfti
prilezitosti 10. vyroci od otevieni Hos-
pice Dobrého Pastyre a také vysvéceni
Kaple Dobrého Pastyte slouzila m3e
svata, kterou celebroval ThDr. Jan Balik,
Ph.D., biskupsky vikar pro diakonii.
Po mSi nasledovalo setkani a pratelské
popovidani zakladateléi TRI, o.p.s.,

’
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s ob¢any Ceréan a dal$imi milymi hosty,
ktefi si ptisli pripomenout tuto udalost.

Slavilo se s prateli, podporovate-
li a priznivci hospice také v ramci
prazského a benesSovského benefi¢niho
koncertu. V Praze se 9. prosince 2018
konal adventni benefi¢ni koncert, kde
zpival fantasticky gospelovy soubor
Gospel Limited, jehoz repertoar tvori
moderni gospel — emotivni ducho-
vni hudba vychazejici z ¢ernosské
hudebni tradice. S laskavym svolenim
Rimskokatolické farnosti u kostela
uskutecnil v prostorach tohoto nad-
herného monumentalniho chramu na
nam. Jitiho z Podébrad v Praze.

Se vSemi oslavami vS§ak v hospici
nezacala zahalka. Jiz ted ve spolu-
praci s KIC BeneSov ptripravuje jarni
benefi¢ni koncert bratii Ebend, ktery
se uskute¢ni 27. biezna 2019 v 19.30
h v KD Karlov v BeneSové. Listky je
mozné zakoupit pres beneSovskou
vstupenku na portalu www.ticketpor-
tal.cz. Zaméstnanci Hospice Dobrého
Pastyre se jiz tés$i na opétovné setkani
s vami se véemi. (red)

Foto: archiv Hospice Dobrého Pastyie



Ze zivota hospic@

Hospic v Mosté spolecensky odpovédnou

organizaci

J

fska a socialni rg

0
L dinnosti.”

Ustecky kraj

Hospodarska a socialni rada Usteckého kraje a Ustecky kraj vnimaji spole¢enskou
odpovédnost jako jeden z moZnych nastrojii ke zlepSeni kvality Zivota v§ech ob¢anti
vregionu, a proto vyhlaseni Ceny Usteckého kraje za spolecenskou odpovédnost je
jen jednou z mnoha aktivit, které v této oblasti v regionu realizuji. Snazi se tak
ocenit subjekty, které usiluji o rozvoj kraje a prispivaji k nim. A to jak v oblasti
socialni, Zivotniho prostredi nebo v ekonomické sféie. Na konci roku 2018 probéhl
jiz 4. rocnik soutéZe a jak je vidét ze vzriistajiciho poctu prihlasenych, tési se stale

vétsi oblibé.

Ocenéni byla predana ucastnikim
souteZe z rukou 1. ndméstka hejtmana
Usteckého kraje Martina Kliky v pro-
storach Hotelu Vétruse v Usti nad
Labem. Do ¢tvrtého roéniku soutéze
se prihlasilo 43 subjektd. Jednalo se
0 11 subjektti vice nez v piedchozim
roce, coz je velmi pozitivni zprava
pro viechny, ze se v Usteckém kraji
d€la mnoho dobrych véci nad rdmec
zdkona a povinnosti, jsou zde Sikovni
a schopni lidé a kraj miize konkurovat
zbytku republiky. Hodnoceni zpra-
covavaji nezavisli hodnotitelé Rady
kvality Ceské republiky. Slavnostniho
ceremonialu se zucastnili zastupci
Hospodaiské a socialni rady Usteck-
¢ho kraje, Agentury Czechlnvest,
za Radu kvality pak osobné jeji I.
mistopredseda Ing. Bronislav Mikel

a samoziejme také zastupci subjektd,
jez se do soutéze zapojili.

»Spolecenskd odpovédnost je pro
nds velmi diilezitd, nebot ji vnimdme
jako slusSnost. Organizace, které
spolecenskou odpovédnost dobrovolné
realizuji, si velmi vdzime. A jsem vel-
mi rdd, Ze jich v nasem kraji pribyvd
a ziskdvaji si stdle vétsi prestiz. Zdroven
Jjsou také inspiraci pro dalsi subjekty,
zhodnotil soutéz 1. ndméstek hejt-
mana Martin Klika. ,Vyhrdt nemohou
v§ichni, ale i tak ocerniujeme vSechny,
kteri se zapojili a dékujeme za jejich
tcast,“ doplnila Gabriela Nekolova,
predsedkyné Hospodarské a socialni
rady Usteckého kraje.

SoutéZ byla vyhlasena pro subjekty
z podnikatelského i vefejného sekto-
ru, které pisobi na tizemi Usteckého

kraje. Probihala v péti kategoriich:
podnikatelsky subjekt (nad 1000 za-
méstnancd, nad 250 zaméstnancd,
do 250 zaméstnanctl), organizace
verejného sektoru nebo obec. ,,Cilem
soutéze, stejné jako kraje, je zména im-
age regionu. Zdkladni principy soutéze
napomdhaji k rozvoji regionu, k podpore
subjekti, které realizuji aktivity nad
rdmec povinnosti a ty zaslouzi veliké
uzndni. Ocenéni si zaslouzi tedy vSichni
zucastnéni. Zdroven jsou inspiraci pro
ostatni, coz vede k pozitivnim efektiim
motivace, ndpodoby, realizace dalSich
cinnosti a projektii. A to je zvldstv nasem
krajivelmizddouct,” uvedlapredsedkyné
Hospodarské a socialni rady Usteckého
kraje Gabriela Nekolova.

Samotny HospicvMoste, o0.p.s. ktery
byl ocenén v ramci kategorie ,,vefejny
sektor®, pisobi ve mésté od roku 2000.
Zlomovym se pak stal rok 2005, kdy
byla dokonéena budova hospice a zabu-
dovano veskeré potiebné vybaveni.
Od té doby je Hospic v Most¢ pevnou
soucasti mistnich zdravotné-socialnich
sluzeb, ktery si svym pristupem a pro-
fesionalnimi sluzbami ziskal divéru
mostecanti i okoli. (red)

Foto: archiv Ustecky kraj
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Beseda s MUDr. Marii Svato$ovou

Besedovat se ¢tenari prijela do
Domaciho hospice Duha MUDr. Marie
SvatoSova.

Navstévnici zaplnili celou mistnost,
a tak museli sedét na narychlo do-
nesenych zidlich je§t€ v sousedici

mistnosti. Marie SvatoSova béhem
navstévy predstavila i svou novou
knizku rozhovora, které s ni pod-
nikl Ale§ Palan. V kniZce ¢tenaf na-
lezne mnoho z Mariina Zivota, coz
je neoddiskutovatelné spojeno s bu-
dovanim hospicli a prosazovanim

Foto: Jakub Holmaﬁ

hospicové péée po celé CR. Nejednalo
se v8ak o prednasku nad knizkou, ale
skute¢né o besedu, kterou z Duhy
moderovala Zdiska Polakova. Poté
prisel prostor na dotazy publika.
VétsSinou to na podobnych akcich
byva tak, ze v okamziku prostoru pro
dotazy nastane ticho, béhem kterého
se vSichni divaji jinam. Tentokrat
vS§ak ne. Na Marii SvatoSovou bylo
vzneseno mnoho dotazd a byli zde
i ti, ktefi povedéli svlij vlastni ptibeh
o doprovazeni umirajiciho a popf.
se ptali Marie SvatoSové jak se vy-
rovnat s tou, ¢i onou zivotni situaci.
Cela akce se velice povedla a jedinym
negativem byl nedostatek knizek
rozhovort ,,Neboj se vratit doma“.
Knizka se totiz setkala s takovym
ohlasem, Ze byla béhem necelych
dvou tydnd prakticky vyprodana a na
dotisk se teprve ¢eka. Domaci hospic
Duha se omluvil v§em, na které se
nedostalo a soucasné¢ slibil, ze Marii
SvatoSovou — nejenom kvili knizkam
—vroce 2019 pozve znovu.

Seridl Most!, ktery v soucasnosti bavi
i rozdeéluje spolecnost v Ceské repub-
lice, rozbouril stojaté vody i dobrym
cinem — podporil financéné Hospic
v Mosté. Na televiznich obrazovkdch
ho miizeme vidat uz od 7. ledna.

Seridl Most! podporil hospic

Madlokde se vsak uvddi, Ze prvni tri
dily mély svou predpremiéru jiz na
konci roku 2018 v rdmci regiondlnich
projekci v Mosté, Usti nad Labem,
OstravéaPlzni, atakévprazskémkiné
Aero, kde se uskutecnil maraton vSech

osmi dilil. VytéZek ze vstupného, ktery
presdhl 90 tisic, putuje do mosteckého
hospice. Vytézek z predpremiér byl
podékovdnim filmari celému regionu
a krom penéz z natdceni tak prispéla
i na dobrou véc. (red)

Jana Sieberovd
_Osobnosti mésta Horice”

Jana Sieberova byla 6. 2. 2019 na
hotické radnici ocenéna jako ,,Osob-
nost mésta Horice“. Od roku 2004 se
jedna o kazdoroéni anketu, kde nomi-
naci na toto ocenéni podavaji obéané
meésta. Z nominovanych rada mésta
navrhne vitéze a zastupitelstvo mésta
jmenuje osobnost mésta na svém
zasedani. Ugelem této ankety je oslovit

obcany, aby vybrali ze svych fad toho,
kdo se podle jejich ndzoru vyznamnym
zpUisobem zaslouZil o rozvoj mésta
Hoftice. Ocenéni a kytici prevzala
Jana Sieberova z rukou starosty mésta
Horice AleSe Svobody. Na slavnostni
akt ptijali pozvani téz nékteri vzacni
hosté, mezi néz patriliJ. Ex. Mons. Jan
Vokal, biskup kralovéhradecky. (red)

Foto: Dominik Palm



Ptib&h z hospice

Konec nemusi byt vzdy koncem

Pired c¢asem jsem byla svédkem
krasnych chvil pInych lasky, radosti, ale
i smutku. Byla jsem svédkem! Vlastné
jsem $la za svédka! Ale tedy, jak to
vsechno zacalo...

O Vanocich zemfiel doma, obklopen
svourodinou, jeden bgjecny muz. Vim
0 jeho vyjimecnosti pouze z vypravéni
jeho nejblizsich, protoze jsem ho,
bohuzel, poznala az v jeho poslednich
dnech. M¢la jsem tedy moZnost poznat
alespon panovu skvélou rodinu, ktera
byladokonale semknuta, jejichvzajem-
na laska byla t¢émér hmatatelna. Pantv
skon jsem prozivala s jeho manZelkou
i s jejich dcerou, jejiz dlouholety part-
ner po celou dobu rodinu bezmezné
podporoval. Byl to prave tento mlady

muz, ktery mi o par mésict pozd¢ji
zatelefonoval. Pry bylo tatinkovym
poslednim pranim, aby se s jeho
dcerou vzali. A protoZe by si mladi po
spole¢né uvaze prali, aby pfi svateb-
nim obtradu byli jen ti, ktefi opravdu
byli s tatinkem v poslednich chvilich,
pozadali i me, abych jim §la za svédka.
Nebyl diivod jim to odmitnout a ja byla
dojata.

Domluvili jsme spole¢nou schiizku,
ale bez maminky, na kterou jsme
zacali postupné kout pikle. Prohlasila
na zZadnou svatbu neptjde a hrozilo
tak, ze se odmitne pripravovaného
obradu zucastnit. Do naSich spikle-
neckych siti jsme zapojili i feditelku
hospice a na maminku vymysleli lez

Zdroj: Flickr.com

o0 tom, Ze se bude konat hospicové set-
kani a byli bychom radi, kdyby se ho
jako jedna z ,,pecujicich® ztcastnila
také. Pani nastésti neodmitla. Mladi
snoubenci a hlavné nevésta, méli jas-
nou predstavu o prabéhu jejich dne:
ja vyzvednu maminku, sejdeme se
na radnici, kde ji budouci zet pozada
o ruku dcery a po obradu se spolecné
presuneme na hibitov za tatinkem
a potom zpét do mésta na slavnostni
obéd.

> NEKTERI KOLEMJDOUCI

SE PODIVOVALI

Nadesel den D, nervozita stoupa-
la, hlavné strach z toho, Ze maminka
az se dozvi, kam jsem ji ptivezla, tak
se odmitne zucastnit, protoze preci
prohlasila, Ze bez milovaného manzela
nikdy. Snad by se to dalo i pochopit,
o tovicjsemztoho méla strach, ale zjis-
tilajsem, Ze jsem docela dobra herecka.
Nebudu to natahovat: ve smluveny ¢as
jsem vyzvedla maminku, na radnici ji
prekvapil jeji milovany ,skorosyn®
zadosti o ruku dcery. Maminka byla
dojata a Stastnd, vSichni jsme se smali
i se slzami v o¢ich. Po obfadu jsme
odjeli na hrbitov pozdravit tatinka.
Byla to velmi dojemn4 a silna chvile,
nékteri kolemjdouci se podivovali
nevesté na takovém misté, ale my byli
v jakési vlastni bublin€. Byla to chvile
pouze této baje¢né rodiny a nikoho ji-
ného.

P1i slavnostnim obédé, u kterého
m¢l symbolicky misto u stolu i tatinek,
bylo veselo, ale také se vzpominalo na
spole¢né nadherné chvile pred témi
osudnymi Vanocemi, které zménily
zivot vSéem tém uzasnym lidem u sto-
lu. Jsem nesmirné€ vdééna za moznost
poznat tak bajecnou rodinu, za Sanci
byt na chvili soucasti jejich tolik sil-
nych okamzikd, i za ddvéru, kterou
ve m¢ vlozili, kdyZ mé pozadali,
abych byla svédkem toho, Ze konec
nemusi byt vzdy koncem a ja jim ze
srdce preji uz jen vie krasné! De¢-
kuji.

ZUZKA
(Hospic Domov Plzer)



Z dopist

VyijddFeni nadich nejvétsich dikd

O tom, jak se v hospicich pecuje
0 pacienty, nejlépe vypovidaji dopisy
poziistalych rodin. Tato svédectvi

pfinaSime z Hospice sv. Jana N.
Neumanna v Prachaticich.

Dékuji vdam zaméstnancim uve-
deného zarizent za vybornou a vysoce
profesiondlni lidskou péci o naseho
tatinka, ktery byl dlouhodobé nemo-
cen a pro bolesti jiz nemohl viddnout
télem, a tak jen leZel.

Od prvniho dne po prijeti vasim
zarizenim az do dne posledniho bylo
0 néj vzorné postardno a pecovdano
vasimi zameéstnanci za coz jim v§em
patrindsvelky diky. Velké podékovdni
potom za umoznéni dustojného
rozloucent ve vasi mistnosti posled-
ntho odpocinku. Bylo to pro nds
velmi prijemné, byt Slo o posledni
dny jeho Zivota a poté ndsledného
rozlouceni. Pripravenost obradu,
kdy jsme mohli tatinka vyprovodit na
jeho posledni cestu, byla na vysoké
profesiondlni urovni. Jsem moc rdd,
Ze ndm toto bylo umoznéno, nebot
maminka i my se sestrou a mou
manzelkou jsme se mohli krdsné
a bezbolestné rozloucit. Maminka
s clovéekem manzelem, se kterym
strdvila témer Sedesdt let Zivota. Jd
se sestrou a manzelkou za zbylou
c¢dst rodiny. Mohli jsme tak postdt
a v tichosti a klidu ho doprovodit
k jeho posledni cesté. Dékujeme
za veskerou péci, kterd od samého
zacdtku byla vynikajici, za vstricné
a slusné jedndni persondlu od vrdt-
nice po zaméstnance, kteri ndm
[ tatinkovi pomdhali ve chvilich
nejtézsich. Dékujeme za obleceni do
smutecnich Satil i za to jak jsme se
mohli s tatinkem rozloucit. Berte
prosim tento dopis jako vyjddreni
nasich nejvétsich dikii za podporu po
rozlouceni a odchodu z vaSeho lid-
ského a ldskou naplnéného zarizent,
kde posledni dny Zivota a rozlouceni
s 0sobou nejblizsi neboli.

Prosim, vyridte mé podékovdni...

bk

Chtéla bych za celou moji rodinu
podékovat za vzornou péci o mého
tézce nemocného manzela, jak ze
strany lékarii, tak persondlu. ProZila
Jjsem spolecné se svym umirajicim
manzelem Vasem zarizeni vice jak
mésic a vzpomindm na ochotné
a milé sestricky i prijemné i vstricné
lékare, kteri mné i mého manzela
dokdzali podporit i v nejtézsich
chvilich naSeho Zivota. Mu-
sim pochvdlit i krdsné prostredi
a skvélou vybavenost celého hospice,
vcetné krdsného prostredi okol-
niho parku, kde nasel miij manzel

utéchu a povyrazeni ve vasi malé
zoologické zahradé. Prosim, vyridte
mé podékovdni panu primdri Petru
Koptikovi za jeho citlivy pristup,
stejné tak i panu doktorovi Vickovi
aostatnim osetrujicim lékariim, kteri
si vzdy nasli chvili, aby pohovorili
s mym muzem i Se mnou o nasich
starostech a méli pro nds slova
povzbuzeni. Tlumocte prosim ode mé
i pochvalu i pozdray jak sestrickdm,
tak rddovym sestrdm, které pri tak
psychicky ndrocné a namdhavé
prdci nesetrily usmévem a milym
slovem.

(redakéné upraveno)

Foto: archiv Doméci hospic sv. Veroniky
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Bude mit Hospic Sv. Ji¥i smlouvu
s pojisfovnou?

Situace se ale zménila. VZP oslo-
vila organizace, které byly v pilotnim
projektu, aby ddl v trochu upraveném
rezimu pilotu pokracovaly naddle,
takze nebudou vykazovat podle nové-
ho kédu 926. Tim se stalo, Ze v CR
bude dvaceti mobilnim hospictim
propldcena péce o nevylécitelné ne-
mocné v rezimu pilotu, tedy vyzkum-
ného projektu mimo systém thradové
vyhldsky.

A co maji délat ostatni mobilni
hospice? Stejné jako nds$ hospic se
mohou pokouset o navdzdni smlu-
vniho vztahu v rezimu uhradové
vyhldsky, nikoliv pilotu. Bohuzel
ale necekdme velké vysledky. Jak
rekl tiskovy mluvci VZP, nepocitd
se s masivnim rozSirenim hrazeni
této péce. Neddvd ndm smysl, proc¢
byl vytvoren kéd 926 pro propldceni
péce nevylécitelné nemocnym, kdyz
ho pojistovny nechteji nasmlouvdvat

Foto: archiv Hospice Sv. Jiii

SANDO

Vidzeni podporovatelé hospice,

pred casem jste si mohli precist
na riznych internetovych zpra-
vodajstvich, v novindch nebo jste
mohli v rddiu slySet zprdvu, Ze
Vseobecnd zdravotni pojistovna
(VZP) bude hradit péci dvaceti mo-
bilnim hospictim v CR, se kterymi
md uzavrenou smlouvu. Neradujte
se prosim predcasné, Hospic Sv. Jiri
mezi témito dvaceti hospici neni.

V roce 2017 pribyl v sazebniku
wkonii kod 926, podle kterého mohou
od ledna 2018 zdravotni pojistovny
propldcet cinnost mobilnich hospict.
Tento systém vznikl z vysledki pi-

lotniho projektu, ktery ve triletém
obdobi ovéroval ¢innost mobilnich
hospicii v Ceské republice. Vysla
spousta zprdyv o tom, Ze mobilni hos-
pice uz nebudou zdvislé na darech,
sbirkdch a dalsich zdrojich. Situace
vypadala nadéjné. A¢ v soucasné
dobé nesplnujeme podminky VZP
pro uzavreni smluvniho vztahu, do-
ufali jsme, Ze béhem roku zkusime
projit procesem vybérového rizeni
a navdzat vztahy s pojistovnami
na kod 926, abychom mohli pokryt
alesport nutné persondlni navyseni,
které vyZaduje pojistovna (napr.
S sester na plné pracovni uvazky,
lékare na 1,2 uvazku).

(dosud ho nemd nikdo) a VZP navic
obchdzi tihradovou vyhldsku a nabizi
znovu pilotni projekt pouze vybranym
hospictim.

Prosim nasSe ddrce, podporovatele

a dobrovolniky, vydrZte prosim
v podpore Hospice Sv. Jiri (s provo-
zovnou v Chebu av Tachové), protoze
bez Vids opravdu péci poskytovat
nemiizeme.

Dékuji Vdm,
za tym Hospice Sv. Jiri.

Alena Votavova

A Novartis
Division
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Pro¢ mdme strach ze smrti@

Slovo ,,smrt“ se v literatuie objevuje
pomérné casto. At se jiZz jedna
o detektivky, sbirku basni nebo
filosoficka zamy§leni, naleznete ji pri
vstupu do knihkupectvi vS§ude kolem
sebe.

V téchto pripadech méa vSak smrt
jakysi neosobni tajuplny nadech, na
ktery hledite jako pozorovatel bez obav.
Sami siv tu chvili mdzZete ptipadat jako
nesmrtelni. Jako n¢kdo, kdo pohlédl
smrti do tvare a vysmal se ji, protoze
smrt se prece tyka nékoho jiného. Nyni
si v§ak predstavte knizku, kterd vam
vasi smrtelnost takrka vmete do tvare.
Chteli byste takovou knizku ¢ist? Tuto
otazku si jisté polozite hned, jakmile
spatfite jeji nazev: ,,Pro¢ mame strach
ze smrti?“ od Jany Sieberové.

Pokud vadm nakonec zvédavost neda
a zactete se do prvnich dvou stranek,
s jistotou doctete az do konce. Bu-
dete totiZ chtit védét, jak to celé do-

Jana Sieberovd ke své kniZce
_Pro¢ mdéme strach ze smrtie”

Kdyz ¢lovék ztrati lidské opory, v dusi
se objevi touha a otazka, zda Zivot
pokracuje dal. Nejen vesmir ma své
zakony, i v lidském nitru jsou zakony,

PROC MAME
STRACH ZE SMRTI?

Jak zvladnout jeji prichod

padne. Hned na zacatku se dostavate
k ptibéhu rakovinou nemocné Zeny,
ktera hledi vstfic smrti, ale je odhod-
lané vést s ni nepretrzity boj za Zivot.

které nam ukazuji touhu po Zivoté, ktery
smrti nekon¢i. Tato touha je vlastni
kazdému lidskému srdci. Potrebujeme
lasku dostavat, ale mame potiebu ji
také davat, a to do svého posledniho
vjdechu. Clovék je uréen ke Stésti,
a to je zcela vlastni v§em lidem. Tyto
skutecnosti si nemocni na konci Zivota
zvlast silné uvédomuyji.

Samota a opusténost je nejvyznam-
néjsim znakem nasi doby, ale také
provokaci, abychom v situaci izolace,
zvlast pri umirani, néco dobrého
vykonali. Mou prvni odpovédi na

Uz podle nazvu knihy v nitru tusite, Ze
tenhle pribéh nemuze skoncit dobre,
bez ohledu na to, co hlavni hrdinka
pro svou zachranu udéla. Nechte se
ale prekvapit. Prestoze autorka pracu-
je s nepfijemnym tématem smrti,
nepracuje pouze s neprijemnymi
mySlenkami. A na poslednich radcich
si na otazku: ,,Pro¢ mame strach ze
smrti?“ odpovite mozna jiz sami.
Jana Sieberova zde totiZ nabizi
i néco vice, nez vypraveni ze Zivota
hospice. Umoznuje vam nad tématem
premysletz pohledu prvniosoby. Nejste
zde jiz pozorovatelem piibéhu nékoho
jiného, ten pribéh je vas vlastni. A ta-
kové poznani vede k nutnému pocho-
peni situace, které bude jednoho dne
Celit kazdy z nas. Smrt blizkého ¢lovéka
a smrt vlastni. Zbavite se po precteni
knizky strachu ze smrti? MozZn4 ne,
ale objevite néco, co ani sama smrt
nemuize premoci — nadéji.
(red)

utrpeni, se kterym jsem se setkavala
jako zdravotni sestra v nemocnici,
bylo zménit nelichotivé podminky
umirajicich lidi a podpofrit rodiny,
které by chtély pecovat o své blizké
ve svém vlastnim, prirozeném pro-
stiedi.

Vice nez kdy jindy bych chtéla
povzbudit nas vSechny, zdravé lidi,
abychom se nebali vstoupit do tajemstvi
umirani svych blizkych. Potfebuji nasi
lasku, aleipraktickou pomoc. Potrebuji
dojit k nadéji, jinak by jejich dosavadni
Zivot poztracel smysl.

Karlovo némésti 317/5, Praha 2, 128 01, www.asociacehospicu.cz
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POUT HOSPICU

pro zaméstnance, jejich rodiny a pro pfiznivce hospict

Svatd Hora u Pribrami

za Bozi pomoc, ochranu a pozehnéni pro hospice v CR

e sobota 27. dubna 2019
o mse sv. ve 14:00, pak prohlidka arealu s vykladem

e hl. celebrant: Mons. ThLic. Ing. Zdenek Wasserbauer, Th.D.,
pomocny biskup prazsky, ktery je v CBK odpovédny za zdravotnictvi

e pro zajemce moznost ubytovani v poutnim arealu a vecerni posezeni v restauraci

Jesté v 17. stoleti se svatohorsky areal stal jed-
nim z nejrozsahlejSich a nejvyznamnéjSich rané
baroknich objektii u nas.

Svata Hora vySperkovana uméleckymi dily
mnoha malifid, sochari, Stukatérii a uméleckych
remesIniki byla pravym divem pro poutniky, kteri
se hrnuli ze vSech stran ve velkych procesich. Pocet
poutniki se stale zvySoval, véhlas Svaté Hory se Siril,
a to i za hranice Cech, a mnozstvi poutnikii z Bavor,
Rakouska a Uher bylo stale vétsi a jejich navstévy se
staly pravidelnymi. Bohuslav Balbin zaznamenal, Ze
,cesty tohoto kraje se netrhnou pro ustavi¢na pro-
cesi na Svatou Horu, cely kraj je doslova posvéceny
zboznosti“.

vevr

vevr

z celého svéta.



