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Reditelka Nadaéniho fondu Klicek ocenéna
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Markéta Kralovcova s Magdalenou Soucek (vlevo), vedouci partnerkou ceské pobocky EY.
Foto: Archiv EY

V utery 1. brezna 2016 se na praz-
ském Zofiné uskuteénilo slavnost-
ni vyhlasovani vysledka prestizni
soutéZe EY Podnikatel roku 2015;
vkategorii EY Spolecensky prospésny
podnikatel tento titul ziskala Markéta
Kralovcova, zakladatelka a reditelka
Nadaéniho fondu Klicek.

Titulvnimamejako ocenéniceléprace
Kli¢ku — od plisobeni na poli hospicové
péce pro rodiny s nemocnymi détmi
pres podporu spole¢ného pobyvani
rodi¢d a déti v nemocnici, zavadéni
role herniho specialisty do prostiedi
¢eskych instituci, letni tabory pro déti
s (nejen) zdravotnimi tézkostmi a jejich
blizké az po publikaéni a prednaskovou
¢innost.

Zarazeni mezi podnikatelské osob-
nosti se ovSem muze na prvni pohled
zdat pon€kud prekvapivé a v této sou-
vislosti je nutno zminit, ze kategorie
spolecensky prospé€sného podnikatele
se svym pojetim od ostatnich kategorii
trochu lisi.

Organizatofi se snazi ocenit clovéka,
ktery nejen déla néco, co je spole¢nosti
ku prospéchu, ale ktery ke své praci
zaroven pristupuje s podnikavym
a tviré¢im duchem — stoji na vlastnich
nohou, v§imé si bolavych mist ve
spole¢nosti a vynalézavé hleda cesty
k jejich uzdravé. V této kategorii je
tedy hlavnim kritériem inovativnost,
napaditost, angazovanost a vytrvalost
socialniho podnikatele — a samozrejmé
zivotaschopnost jeho aktivit.

Kategorie spolec¢ensky prospésného
podnikatele je cenna i tim, Ze rozsifuje
bézny pohled na podnikani, ze rozbiji
stereotypni obraz podnikatele coby
¢loveka usilujiciho o zisk a pripomind,
ze podnikani maze mit a ¢asto ma
i jinou podobu, jiny étos; vyzdvihuje
rozmér podnikavosti, c¢inorodosti
a zajmu o druhé.
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Jéra Cimrman pro hospicové dobrovolniky
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GENIUS. KTERY SE NEPROSLAVIL
GENIUS, WHO HAS NOT BECOME FAMOUS
EIN GENIE, DER SICH NICHT MIT RUIIM BEDECKTE

N ) ﬁ(

Pomahate? Pojdte s nami do divadla. Pravé tak nazvala Asociace poskytovateli
hospicové paliativni péce akci, ktera si klade za cil podékovat hospicovym

dobrovolnikiim.

Snad zadny hospic by se neobesel bez
pomoci a ptizné svych dobrovolnik.
Mnozi z nich pomahaji opravdu aktivné
a dlouhodobé€. Prave jim chceme nyni
— spolu s prednimi prazskymi divadly
— Fici: Dékujeme.

Asociace nedavno vyzvala jednotlivé
hospice, aby nominovaly dobrovol-
niky, ktefi si opravdu zaslouzi verejné
podékovani. Z deseti hospicti se seslo
na pétadvacet nominaci: nékde navrhli
jednoho dobrovolnika, jinde ¢tyti, tedy
maximalné mozny pocet. Diky ochoté
jednotlivych divadel nejsme nastésti

Kratké zpravy

DOBROVOLNICE HOSPICE

SV. STEPANA OCENENY
Dobrovolnické centrum udélovalo
ocenéni,, dobrovolnické Kresadlo“osmi
nejlepsim dobrovolnikiim v Ustec-
kém kraji. Dvé Kresadla ziskaly do-
brovolnice z Hospice sv. Stépana
v Litoméficich, Sarka Hauptvogelova
a Magda Slavikova. Blahopiejeme!

PRACHATICKA HOSPICOVA
DESITKA - ZRUSENO
Bézecky zavod Prachaticka hospi-

postaveni pred dilema, koho vybrat
a komu navstévu divadla odeprit. Do
divadel budou moci vyrazit vSichni
nominovani dobrovolnici — a to do-
konce s doprovodem. V pribéhu dub-
na a kvétna jednotlivé dobrovolniky
zkontaktujeme a domluvime se na
organiza¢nim postupu.

Ado kterych divadel ptijdeme? Ne do
ledajakych! Za¢neme v divadle, u jehoz
zéarodku stal nejvétsi Cech. Ano, mame
na mysli Jaru Cimrmana. Na ¢tvrtek 28.
dubna pro nas herci Zizkovského divad-
la Jary Cimrmana uvolnili deset listkd

cova desitka (planovany termin 14. 5.
2016) se letos neuskute¢ni. Zacastnit
se s nami mizete bézeckych zavoda
v Ceskych Budéjovicich ¢i Karlovych
Varech poradanych v ramci série
RunCzech 2016.

V KVALITE PALIATIVNI PECE

JE CESKO 33. NA SVETE, UKAZALA

STUDIE. MUSIME SE ZLEPSIT
V kvalité paliativni péce poskytované
umirajicim je Ceské republika v ramci
svéta na 33. misté, v ramci Evropy na
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(vstupenky na Cimrmany se pritom
v podstaté nedaji sehnat, celonocni
fronty pred divadlem se pred ¢asem
staly legendarnimi). Pét dobrovolnika
a stejny pocet jejich blizkych zhlédne
mozna vibec nejveselejsi hru Zdenka
Svéraka a Ladislava Smoljaka Zas-
kok. A to neni vSe: pied predstavenim
mame pro nase dobrovolniky nachysta-
nou kratkou prohlidku zakulisi divadla
a setkani s hereckym souborem. To uz
stoji za cestu do Prahy!

Podobny model budeme opako-
vat i na dalSich scénach. Ve ctvrtek
12. kvétna nas ceka navstéva Mést-
skych divadel prazskych a hry Happy
End. Blize o predstaveni a rozhovor
s predstavitelkou titulni role v nasledu-
jicim textu.

Jako treti prijde na fadu naSe prv-
ni scéna: Narodni divadlo. V sobotu
21. kvétna se podivame na klasickou
hru Ze Zivota hmyzu. Predchazet opét
bude exkurze ve Zlaté kaplicce.

Prace hospicovych dobrovolniki
si velmi vazi vSichni predstavitelé ti
jmenovanych divadel. Spoluprace, jez
se nam podarila navazat, by ale nebyla
mozna bez tii herct jednotlivych scén.
Tém patii zvlastni podékovani. Jsou
to Milon Cepelka z Zizkovského di-
vadla Jary Cimrmana, M4asa Malkova
z Méstskych divadel prazskych a Pav-
la Beretova z Narodniho divadla.
Dé¢kujeme. A ted uz vzhiru do divadla.

Ales Palan

18. misté. Uvedl to analyticky utvar
EIU, ktery patfi do medialni skupiny
The Economist Group.

PROBEHLA MEZINARODNI

KONFERENCE
Ve dnech 8. — 10. 3. 2016 probéhla na
Karloveé univerzité v Praze mezinarodni
konference na téma: Rodina v sekula-
rizovaném svété, se zvlastnimzretelem
k problematice seniori. Soucasti kon-
ference bylo i téma paliativni péce,
hospicid a ddstojného stari.



Dana Batulkova: Happy End mé oéistnou funkci

Divadlo Rokoko uz rok
uvadi soucasnou izraelskou
tragikomedii Happy End,
ktera se zabyva neveselym
fenoménem dne$ni doby —
rakovinou. Hru dramaticky
Anat Gov, ktera s humo-
rem a nadhledem nabizi
ruzné pohledy, jak se s ta-
kovou situaci vyrovnat,
aniZ by ¢lovék ztratil svo-
bodu, dustojnost, a hlavné
optimismus, zreZiroval
Arnost Goldflam. Kromé
DANY BATULKOVE, jez
ztvarnuje hlavni roli a s niz
jsme si o hre povidali, na
jevisti uvidite také Jitku
Smutnou, Radku Fidle-
rovu, Evellyn Pacolakovou,
Jifiho Hanu nebo Hanu
Doulovou.

Happy End napsala autorka
v dobé, kdy uz védéla, Ze ma
rakovinu. Prostiednictvim hry
se s tim snazila vyrovnat. Jak se
vam hraje role, do které Anat
Gov vnesla autobiografické
prvky?

Role je moc dobie nap-
sana, ale priznam se, Ze se mi
do toho nechtélo pravé kvali
tizivému tématu. Béhem
dvou meésict zkouSeni se
do néj musite ponoftit, a to
neni prijemné. Predstaveni
uz jsou ale v pohodé¢, védéla
jsem, ze Happy End budu
rada hrat, i diky pisnickam

Anat Gov

ANAT GOV patiila k prednim
izraelskym dramatikiim po-
slednich let. Jeji piivodni pro-
fesi bylo herectvi, ale pomérné
zéahy se zacala vénovat psani.
Happy End zacala psat poté,
co u ni lékafi objevili rakovinu,

Rozhodla se o své chorobé
hovofit naprosto oteviené
a tato tragikomedie je toho
diikazem. Anat Gov prezila

Dana Batulkova v predstaveni Happy End.

a kabaretnim vystuplim,
které hru odlehcuji.

V ¢em je podle vas nejvétsi
sila hry? Nabizi néjaky navod,
jak se s podobnou situaci vy-
rovnat?

s rakovinou ¢tyfi roky,
béhem kterych, jak sama
fekla v jednom z poslednich
rozhovorii, bylo vic dobrych
neZ $patnych dni.

PrestoZze nemoci nakonec
v roce 2012 podlehla, posel-
stvi, které divakiim zanechala,
totiz ,,Nikdy neztracejte nadéji
a berte si z Zivota to nejlepsi®,
je stale zivé,

Foto: Méstska divadla prazska

Jeji sila je v humoru.
Uzasné je s jakym nadhledem
se Anat Gov dokazala na svou
nemoc divat, jak hodnotila
situace s cernym humo-
rem, se sarkasmem. Hlavni
prednosti je, ze i lidé, ktefi si

tim prosli, se diky hie mtzou
s ulevou zasmat. Happy End
ma ocistnou funkci. A navic
v dobé, kdy mél premiéru
v Izraeli, vzedmul mezi pa-
cienty vlnu uvédomeéni si
svych prav a ukazal, Ze mizou
rozhodovat o svém zivoté, jak
oni chtéji.

Pro¢ by podle vas méli divaci
na Happy End pfrijit? Jak lidé
na inscenaci reagu;ji?

Bali jsme se, jak divaci hru
prijmou. Prikladem je muj
kamarad, o kterém jsem si
myslela, Ze pro né¢j Happy End
vlbec neni, ale pritom se mu
stra$né libil. Piekvapilo mé to
abylatopromévelkavzpruha,
kdyz vidim, Ze to ma smysl.
Prijit na hru by mél kazdy, kdo
ma odvahu a chce se pobavit
izamyslet. Happy End je silny
po vSech strankach a myslim,
ze nezklame.

Happy End reziroval Arno$t
Goldflam, jak se vam s nim
spolupracovalo? Je jeho rezie
v nécem specificka?

S ArnoStem jsem uZ
zkousela poctvrté. Ja ho mi-
luju, vyhovuje mi jeho laskavy
zpuasob rezie. Dava veliky pro-
stor a svobodu herctim, diky
tomu ¢lovek ziska klid a v in-
scenaci ¢asto z jeho hravosti
hodné zlstane.

(red)

 Divadlo’ Rokoko

Anat Gov

Happy
End

ReZie: Arnost Goldflam

Premiéry: 28. a 30. bfezna 2015

www.MestskaDivadlaPrazska.cz




Ze zivota hospic@

Snazime se lidi trochu ,odstrasit”

PAVLU BERETOVOU znaji divaci prazského Narodniho divadla nebo filmu,
ve kterych hrala (Okresni prebor, Kdyby byly ryby...). Potkat ji ale mohli také
klienti a pracovnici nékterych hospicta. Mladé herecky se totiz problematika
diistojného odchodu z pozemského Zivota dotyka. Rozhodla se pomoci pri

propagaci hospicovych myslenek.

> Co obratilo va$ zajem k hospicovym
tématiim?

Méla jsem pusténé radio a v ném
bézel rozhovor s Marii SvatoSovou. Vel-
mi mé zasdhnul, protoZe jsem proZila
blizka amrti v rodiné a ani v jednom
ze tfi pripad jsem nemeéla mozZnost
byt u toho, vyprovodit své milované

na cestu dal. Libilo se mi, jakym
zptsobem o tom Marie SvatoSova mlu-
vila, citila jsem v tom velky klid, ptijeti
a pokoru. Chtela jsem se dozvédét vic,
tak jsem Marii kontaktovala a rozjel
se vlak, ktery jsem opravdu necekala.
Nyni se snazZime na nékolika frontach
verejnost s hospicovou tématikou bliz

Prazské herecky na navstévé pacientii prachatického hospice. Zleva Masa Malkova z Mést-
skych divadel prazskych, editel Hospice sv. Jana N. Neumanna Robert Hunes, Pavla
Beretova z Narodniho divadla a zakladatelka hospicového hnuti Marie SvatoSova.

Foto: Ales Palan

seznamit a trochu lidi ,,odstrasit“. Je to
pro mé moc zajimava zkuSenost, kterou
s vdékem prijimam.

» Jak reaguji vasi piatelé a kolegové, kdyz
s nimi o problematice umirani hovorite?
Je to pro né tabu? Proc?

Popravdé mé¢ reakce okoli velmi
prekvapily. Necekala jsem, Ze by to
bylo az tolik ,,strasici“. Pochopitelné
téma smrti neni jednoduché a ja sama
bych lhala, kdybych fekla, Ze ve mé
nebudi respekt a strach. Jen si mys-
lim, Ze cesta neni pred tim strachem
utéct; to by nam pak nékde za zady
jeste vyrostl. Nékteré reakce lidi byly
az agresivni, nechtéli o nicem sly3et.
Ja jsem naopak pro o vécech mluvit.
Vétsinou je to tak, Ze se bojime toho,
o ¢em nic nevime.

» Zatim jste nav§tivila dva hospice. Co vas
v nich nejvic prekvapilo a oslovilo?

Jsem hrozné rada, Ze jsem meéla
tuhle moznost a podobnou zkusenost
bych prala vsem. Cekala jsem, Ze jedu
na depresivni misto. Temné a chladné.
A vidéla jsem pravy opak. Tézko se mi
to popisuje, nechtéla bych fikat, Ze to
bylo veselé a radostné — i kdyz taky.
Co mizu fict s jistotou, je, Ze to byl
velmi pozitivni zazitek a misto abych
pfemyslela o smrti, pfemyslela jsem
o zivoté. V hospicich jsem totiz vnimala
uctu k Zivotu. Velmi si vazim vSech hos-
picovych pracovnikii.

> V jakych rolich vas ¢tenafi Rovnovahy
mohou aktualné vidét?

Jated'hraju prevazné v Narodnim di-
vadle, které je mou domovskou scénou.
Na repertoaru mam dost véci, tak tim
nechci obtéZovat :-) Ale k poslednim
premiéram patii inscenace V rytmu
swingu a Laska a informace. Jsou to
zanrove aplné odlisné véci. Kdyz bude
mit nékdo chut na klasickou hru se
spoustou hudby a tance, doporucuju
Swing, odvaznéjsim divakim bych
nabidla druhou, experimentalni hru
o svété zahlceném informacemi.
V kinech bude brzy uveden film Teorie
tygra Radka Bajgara s Jifim Bartoskou
v hlavni roli. I ja si v ném zahréla.

Ales Palan



Zékladni vize a

Asociace poskytovatelit hospicové
paliativni péée v CR sdruzuje na
tri desitky organizaci poskytujicich
lazkovou a domaci hospicovou péci
a garantuje kvalitu jejich sluzeb. Ci-
lem APHPP je prosazovani a podpo-
ra hospicové paliativni péce, ktera vy-
chazi z ucty k ¢lovéku jako jedine¢né
neopakovatelné lidské bytosti.

POSLANI A CILE ASOCIACE
DLE STANOV

— prosazuje a podporuje hospicovou
péci, ktera vychazi z acty k ¢lovéku
jako jedine¢né neopakovatelné lid-
ské bytosti

— prispiva k pozitivni proméné vztahu
Ceské spolecnosti ke smrti a umirani

— sdruzuje organizace poskytujici
nékterou z forem hospicové péce
v CR (Itizkovou, doméci)
Hospicova péce je integrovana
forma zdravotni, socialni a psy-
chologické péce, poskytovana ne-
mocnym vs$ech indikaé¢nich, di-
agnostickych i vékovych skupin,
u nichz je predpokladana prognoza
délky zivota na zaklad¢é rozumného
lékarského posouzeni krat$i nez
Sest mésici. V ramci hospicové
péce je poskytovana zejména pali-
ativni péce, to je celkova l1écba a péce
0 nemocné, jejichZ nemoc nereagu-
je na léCeni vlastniho zavazného
onemocnéni. Zasadni je lécba bolesti
a dal8ich symptom, stejné jako
reSeni psychologickych, socialnich
a duchovnich potieb a problémi ne-
mocnych. Casovy horizont 6 mésici
do ocekavaného umrti tak zasadné
odlisuje péci hospicovou od péce ne-
mocnic, lé¢eben dlouhodobé nemoc-
nych nebo oSetfovatelskych astavi.

PROSTREDKY
K NAPLNOVANI CiLU
DLE STANOV

— podporakolegialni spoluprace a pro-
sazovani korektnich vztahti mezi jed-
notlivymi poskytovateli hospicové
péce

— napomahani pri odstranovani nedos-
tatkd zjisténych v ¢innosti svych
¢lend, zjednavani napravy a preven-

cile prosazované APHPP

tivni plisobeni, aby se neopakovaly,
obhajovani spolecenskych, eko-
nomickych a pravnich zajmu hospi-
cového hnuti

poluprace se statnimi organy, pro-
fesnimi a odbornymi spole¢nostmi
a dal§imi relevantnimi organy za
ucelem zlepSovani legislativnich,
materidlnich a medialnich podminek
pro plisobeni v oblasti hospicové
péce

prispivani k osvété v oblasti hospicové
péce formou prednasek, besed, kon-
ferenci, vystav, publika¢ni ¢innosti
a dalsimi aktivitami, poradani bene-
ficnich, kulturnich a spole¢enskych
akci, propagace a ochrana myslen-
ky hospicové péce ve spolecnosti

KONKTRETNE
A. LUZKOVY HOSPIC (LH)

dosazeni stavu, kdy v CR poskytuji
hospicovou péc¢i samostatné sto-
jici specializovana ltzkovéa zartizeni
hospicového typu v rozsahu alespon
,» 1 kraj =1 hospic“

dostupnost

hustota pokryti by méla dosahovat
5 lazek / 100 tis. obyv.; dojezdova
vzdalenost obvykle necini vice nez
70 km

kazdé lazkové zarizeni dodrzuje
standardy APHPP

Foto: Flickr.com

legislativni ukotveni medicinského
rozmeéru péce a zaroven nemedicin-
ského rozméru péce
zajistény legislativni ramec pro dos-
tatecné financovani

B. DOMACI HOSPIC (DH)

kazdé zafizeni DH dodrzuje stan-
dardy APHPP

dosazeni stavu, kdy v CR poskytuji
domaéci hospicovou péci samostatné
tymy

klientelou DH se rozumi vyhradné
termindlné nemocni (soubé€zné
pasobeni v rezimu bézné domaci
péce neni pripustné)

dostupnost

hustota pokryti je takova, kdy dojez-
dova vzdalenost DH do domacnosti
pacienta obvykle necini vice nez
30 km

dostupnost pro kazdého potiebného
pacienta (¢asova, finan¢ni, odbor-
na)

legislativni ukotveni medicinského
rozmeéru péce a zaroven nemedicin-
ského rozméru péce

zajistény legislativni rdmec pro
dostate¢né financovani

vytvoreni samostatné sesterské od-
bornosti (hlavni tiha péce lezi na
zdravotnich sestrach)

dostupnost 1ékare 24/365

C. OSTATNI

kvalitni zdravotni péce (paliativni
medicina) je pro pasobeni hospice
podminkou nutnou, nikoli v$ak
postacujici

diraz na socialni, psychologicky
a duchovni rozmér péce

spoluprace mezi LH a DH
vzajemna prostupnost pacientd
spoluprace s CSPM

zabezpeceni odborné erudice zdra-
votnickych pracovnika

spoluprace s ANK, CBK a dalimi
relevantnimi institucemi
zabezpeceni kvality duchovni péce
(pravidelné bohosluzby; pastor. asis-
tent/nem. kaplan/knéz

dostupnost pacientim kazdy den



Pribéh z hospice

Cht&l bych byt doma, pom0zete mi?

Prvni, co mne zaujalo v tvari toho
tézce nemocného clovéka, ktery
prisel k nam domu, byly jeho oci.
Smutné, usouzené, ale s touhou
zit... Prinesl mi zpravu z onkologie,
ktera hovorila zcela jasné. Nador
s metastazami pokrocil tak, ze se
nedal uz nijak 1é¢it. ,,Chtél bych byt
doma, pomuzete mi?“ fikal mi mezi
dvermi chvéjicim se hlasem. ,,Ano,*
odpovédéla jsem tiSe. ,,Dékuiji,*
mirné se na mé usmal. ,,Prijedeme
dnes k vam domt a domluvime si
v$echny okolnosti péce.*

Odjela jsem se svym muzem lékafem
setmelou krajinou a ani jeden z nas
nemluvil. V hlavé nam virilo plno
mySlenek a otazek. Myslim si, Ze jsme
z nadchazejiciho setkani citili urc¢itou
obavu. Clovék, ktery nam $el pomalym
krokem oteviit, nevypadal ale nijak
smutng. Sedlijsme si v jideln€ a poslou-
chali vypravéni o jeho zivoté, nemoci,
prozivaném strachu ze smrti a o touze
zit. V téchto chvilich sdilené bolesti se
mezi nami otevirala ona tajemna jedno-

ta. Lékar profesionalné nastavil 1é¢bu
bolesti a ja planovala prvni navstévy.
Zacinalo dal$i doprovazeni...

» CASTO ME ZADAL
0 PROJIZDKU MESTEM

Blizil se advent a venku bylo patrné,
Ze priroda se chysté k odpoc¢inku. Ne-
mocny m¢ casto zadal o projizdku
meéstem. Chépala jsem, Ze se touzi
rozloucit s misty, ktera mél tak rad.
V domé jsem casto nachazela pratele,
ktefi spole¢né chvile pojimali jako
slavnost. Prichazela jsem v prabéhu
téchto dni kazdy den a mela radost
ze smichu, ktery se po domé rozléhal.
Napadl prvni snih a venku se prudce
ochladilo. BliZily se Vanoce a Novy rok.
,»Pral bych si s vami, Jano, prozit Sil-
vestra, bude mym poslednim v Zivotée.“
,Prijedu rada,“ odpovédéla jsem.
Véanoce travil radostné se svymi prateli.
Snazil se byt pro né, nehovoril o ne-
moci, ale kazdému dékoval za spole¢né
chvile. Byli pro n¢ho tim nejkrasnéjsim
vano¢nim darkem.

V poslednim dni v roce byl slaby
a tém¢r nevstaval z postele. Prinesla
jsem malou ldhev Sampanského vina
na pllno¢ni pripitek. Byli jsme sami,
poslouchali hudbu, ¢ekali na palnoc
a dlouze se divali z okna na nebe
plné hvézd. Nékolikrat béhem vecera
vyCerpanim usnul. Oba jsme védéli, ze
¢asu moc nezbyva.

» DEKUIJI, ZE JSTE SE MNOU BYLA

Presné o ptllnoci jsme si pfipili.
»Jano,“ tekl unavené, ,dékuji vam
za veSkery Cas, za ulevu, kterou jste
mi prinesla v podobé vSech 1ékd, ale
predev$im za to, Ze jste se mnou byla.
Jsem pripraven odejit. Se vSemi jsem
se uz rozloucil a viem pod¢koval. Bylo
to pro mne moc dulezité. Ted bych
Sel spat.“ Pomohla jsem mu do ltzka
a stiskla jeho ruku. V tom smévu bylo
vSechno. Laska, podékovani, vdék. Ryzi
cit, ktery se rodi v umirani. Pratelstvi,
které ani smrt nerozdéli. Odesel tiSe
a smifen¢ za par dni.

Jana Sieberova

Foto: Flickr.com



Sedm let dikd Domdciho hospice Duha v Hoficich

Domaci hospic Duha slavi
25. 3. 2016 narozeniny. Jiz
sedm let piisobi s vasi po-
mocivHoricich a prilehlém
kraji.

Mohli bychom pfi této
prilezitosti zavzpominat
nad starymi fotografiemi
a pripomenout si milniky
jednotlivych let. Kazdy z nich
je ¢asti bohaté historie jedné
hospicové mysSlenky, plné za-
jimavych lidi i okamzika. Ale
kde lezi doopravdy zakladni
kdmen prvniho doméaciho
hospice? Zastal nékolik de-
setileti nazpét. Pojdme se
podivat zpét v Case do let,
kdy nikdo neznal termin
domaci hospic.

Predstavte si nemocni¢ni
pokoj, kde lezi n¢€kolik lidi.
Od sebe jsou oddéleni pouze
plentami. Kazdy z nich ma
pred sebou posledni dny
zivota. Nejsou vSak vSichni
stari. N&kterym je pres dva-
cet, dalSim pres tricet. Ra-
kovina si zkratka nevybira
vék, postaveni ani majetkové
zazemi. Je jich na pokoji
nekolik, a presto jsou zde
zcela sami. Neni zde nikdo,
kdo by s nimi ptiSel pohovorit
o0 zivoté, néco jim predcital
nebo zkratka jen d¢lal
spole¢nost. Zdravotni sestry
majisvéjiné povinnosti. A tak
je svétem téchto pacientli jen
prostor za plentou. Prostor

. ZAKLADNI KAMEN |
1L
‘! Hosplcoveho sdruzeni Duha |

posvétil rl
25.3.2009 v Hoficich

Zakladni kamen Doméciho hospice Duha, o.p.s.

se studenymi sténami, do
kterych hledi kazdy zbyvajici
den a tiSe nebo nahlas v ném
trpi svoji fyzickou i psychick-
ou bolesti...

JE ZA CO DEKOVAT

Na tomto misté byl
poloZzen zakladni kamen
domaciho hospice. V boles-
ti pacientd, kterou nékdo
spatfil a zacal rozmyslet:
Uzdravit je nelze, ale nebylo
by mozné je zbavit bolesti
a umoznit normalnéjsi
zplsob zivota? Nemohli
by ztstat doma? A tak

zacal dlouha cesta s hospi-
cem, béhem které se Duze
podarilo pomoci vice nez
120 onkologicky nemoc-
nym pacientdm. A ta cesta
pokracuje...

Obcas mame tendenci si
Fict, Ze uz téch hospicovych
témat vlastné bylo dost. Ze
se to stale vSechno opakuje.
Ze kazdy dnes chce budo-
vat nové hospice a starat
se o umirajici. Vzdyt o tom
slySimeze zpravdennodenng.
Ten a ten politik, ta a ta poli-
ticka strana, tyhle a tamty
organizace chtéji podporo-
vat hospice. Realita je viak

takova, zZe domaci hospi-
cova péce ze zakona ne-
existuje a neni proplacena
zdravotnimi pojiStovnami.
To neznamena, ze by byla
nelegalni, ale Ze nema ze
strany statu oporu. Kazdy
domaci hospic je tak per-
manentnim existenénim
dobrodruzstvim, které zije
pouze z podpory verejnosti.
Sedm let existence Doma-
ciho hospice Duha je tak
sedm let dika. Sedm let
dikl za davéru, kterou hos-
pici vénuji pacienti a je-
jich rodiny. Sedm let dika
za vyjimeéné zkuSenosti
o skute¢nych hodnotach
zivota — ten nejcennéjsi dar,
ktery ndm davaji nasi paci-
enti. A predevS§im sedm let
dikd vam vSem, ktefi svoji
podporou umoznujete exis-
tenci této sluzby. Pokud
jsme hovortili na zacatku
o plentach, byli jste to prave
vy, ktefi jste tento bolestivy
anonymni prostor ménili na
zivot v doméacim prostiedi.
Ano, rozhodné nemizeme
fict, Ze béhem téch sedmi
let bylo v8e krasné a jedno-
duché. Hospicova sluzba je
naro¢na fyzicky i psychicky.
Ale pravé to, Ze je za co
deékovat, je nam divodem,
pro¢ slavime narozeniny
Duhy. A pro¢ je — spole¢né
s vami— chceme slavit i pristi
rok. Jakub Holman

Studenti podporuji nemocné a umiraijici

JiZ potreti zorganizova-
li studenti Gymnazia
Benesov benefiéni koncert
»,Kdo jiny, nez my?“ na
podporu domaci hospicové
péée RUAH, ktera putisobi
v regionu BeneSovsko.

Septimani se svymi pro-
fesory pozvali dalsi Skolni

sbory a kapely i jednotlivce.
Vystiidala se tak vazna
hudba s rockem a jazzem
a zaplnéna aula divaka
nesettila potleskem.
Reditelka RUAH o.p.s.
v prabéhu koncertu dékovala
predevsim studentim a je-
jich profesorim: ,Za ty
spole¢né roky, kdy se se

studenty pfi organizaci kon-
certu setkavame, stale vice
obdivuji zdejsi Skolu a jeji
profesory. PredevSim za
to, ze kromé matematiky,
Ceského jazyka a dalsich
potiebnych znalosti, u¢i déti
hodnotam kultury a spo-
lecenské odpovédnosti.
Déavaji mi viru, Ze nase spo-

le¢nost muize byt lepsi nez
ted.“

Dobrovolné vstupné vy-
neslo do sbirky na podporu
hospicové péce 11 538 K¢.
Nejen penize, ale nadSeni
mladych lidi poméahat je pro
nasi praci velkou oporou.
Dé¢kujeme.

Marta Vackova



Hodiny s pfib&hem — lidské osudy
ve spojeni se strojky asu

Vobe na zomié

Knihu Hodiny s piibéhem pokitila na Benefi¢nim galaveceru Nebe na zemi Edita Adlerova.

Cas! Co vsechno nam
pFinasi? Jak bézi, jak ho
sledujeme a mérime na
strojich ¢asu?

Hodiny nas provazeji
celym Zivotem. Jejich tikot
méri ¢as od minuty narozeni
v naSem rodném listé az po
minutu na tom Umrtnim.
Nezalezitolik na délce zivota,
ale na okamzicich, kdy se
¢as zastavi. Jsou to chvile,
které se hluboce otisknou do
nasich srdci.

Praveé lidské osudy ve
spojeni se strojky ¢asu daly
namét spole¢nosti RUAH
0.p.s., ktera ve spolupraci
s fotografem Jaroslavem
Peliskem usporadala putovni
vystavu fotografii a soutéz
pribeht, které mély spolec-
né téma — Hodiny s pribé-
hem.

Hlavni roli hraji hodiny
ve v§ech moznych podobach
apribéhy lidi, at uz ismévné,

bolestné ¢i chvile, které nam
meéni zivot.

»Ze zacatku jsme se tro-
chu bali, ze nebude zajem,
protoze trvalo delSi dobu,
nez se informace k lidem
dostala, pak se to ale obrati-
lo. Pro n€koho bylo obtizné
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Foto: archiv RUAH, o.p.s.

dat pribéh na papir, proto
mé mile prekvapilo, kolika
lidem se to podarilo,* rekla
reditelka spole¢nosti RUAH
0.p.s. Marta Vackova.
Nakonec se nam seSlo
Sedesat pribéht nebo

naméta z celé republiky. Byly

velmi zajimavé a zachycova-
ly ptibéhy z rGznych oblasti,
od historie az po souc¢asnost.
Neékteré pribeéhy nemély
$tastny konec, jsou smutné.
Ale i o tom je Zivot.

Jednim z ptribéhd byl
i pozitivni a usmévny pribéh
s dobrym koncem o ¢lovéku,
ktery trp€l Alzheimerovou
chorobou. Jednou se ztra-
til, zabloudil a rodina ho
tyden hledala. Nasla ho az
videniska policie. ,Nikdo
se uz nedozvi, co béhem
toho tydne zazil, kde vSude
byl. Jediné, co naznacovalo
zpusob jeho cesty z Brna, byl
listek na lod z Bratislavy,“
prozradila Marta Vackova.

Napad zaujal i fotografa
Jaroslava Peliska, ktery pti-
béhy doplnil o krasné foto-
grafie hodin. ,,Najit dané ho-
diny nebyl problém diky
velkému usili spolupracov-
nikd, ktefi se na tom podi-
leli,“ uvedl Jaroslav Pelisek.
VétSinu pribéhd podle néj
ilustruji snimky autentick-
ych hodin, nekolik strojki
v8ak uz bylo nedostupnych.
wWsechny hodiny ale byly
nadherné, kazdé mély svoje
kouzlo prave tim pribéhem,
ktery prozily,“ dodal. Zaujal
ho tfeba prib€h hodin, které
,prezily“ bombardovani.
Vyjime¢ny byl podle néj také
pribéh prostrelenych a zno-
vu opravenych hodinek.
»Jsem zvédavy, zda se divak
po precteni prib€hti ztotozni
s mym vidénim reality,” poz-
namenal Jaroslav Pelisek.
Vitézné pribehy spolu s foto-
grafiemi vySly v lednu 2016
v knizni podobé. Nechte cas
plynout trochu pomaleji,
ud¢lejte si chvili pro sebe
a navstivte vystavu téchto
fotografii v hotelu v Tynci

Jedna z vystavengch fotografii s piibéhem.  Foto: Jaroslav Peligek nad Sazavou.

Marta Vackova



Pfedstaveni pobocky Domdciho hospice

Duha ve Vrchlabi

Vrchlabi - prithled KrkonoSskou ulici s kostelem sv. Vavrince.

Je tomu vice nez dva roky,
co jsem byla poprvé predna-
Set problematiku paliativni
péce v Masarykové méstské
nemocnici v Jilemnici, a je-
denrok, co jsem prijalapoz-
vani Mgr. Petra Chlapka,
farare Ceskobratrské cir-
kve evangelické ve Vrch-
labi, predat informace
o domaci hospicové péci.
Velmi silné jsem vnimala, Ze
v tomto kraji se pripravuje
terén pro domaci hospic.

Kazda myslenka ma vsak
i dobu zrani. Uz pred vice
lety jsem pochopila, ze mé
cesty majidaleko vyssizameér
a celkem ¢asto odpovidaji na
skute¢nost, Zze v daném re-
gionu chybidostupna domaci

hospicova péce. Také vim, ze
oblast Krkono$§ nam v§em
v Duze lezela dlouhodobé
na srdci. Kontaktovaly nés
opakované rodiny, kterym
jsme nemohli vzhledem ke
vzdalenosti nijak pomoci
zajistit péci o jejich bliz-
Kké.

Zalozit domaci hospic
v pomérech malého mésta
neni vSak zcela jednoduché.
Nicméné roste-li tato aktivita
naprosto zdola, od lidi, je to
dobry zaklad. Ve Vrchlabi
v evangelickém sboru, jsem
méla tenkrat pred rokem
naprostou jistotu, ze domaci
hospic zacina klicit.

Nechat rtist myslenku hos-
pice bych prirovnala k dobé
porodni. Skupina lidi, ktera

Foto: Flickr.com

byla pripravena k vykonavani
domaci hospicové péce, mne
kratce na to oslovila s pfanim
hledat cesty pro zajisténi po-
moci umirajicim v tomto
kraji. Stejné jako v Zivote bylo
nutné projit vdemi etapamiod
ristu myslenky k jeji vlastni
realizaci.

Prirovnala bych tuto cestu
jako neustalé putovani do
zaslibené zem¢. Nesmime
se ale nechat ovlivnit pouze
velkym nadSenim a si-
lou ihned zdolat vSechny
prekazky. Z nadSeni prijde
kazdodennost, hmotné sta-
rosti i nutnd administra-
tiva. Je tfeba se adaptovat
a vytvorit struktury, které
prinesou rast tak, aby se stal
pramenem Zivota.

Vhodny prostor jsme nasli
na katolické fare, ktery se
zacal zahy adaptovat na kon-
taktni pracovi§té Domaciho
hospice Duha Vrchlabi. Byl
to ale také cas hledani, na-
vazovani hlubsich vztaha
a poznavani, kdy se rodil
spole¢ny duch.

KAZDE SRDCE
ZiZNi PO LASCE

Poméahat umirajicim dob-
fe odejit v§ak predstavuje
jistou zpusobilost. Je nutné
seumét vyporadat predevsim
se strachem, ktery nemocny
a jeho blizci prozivaji, je
tfeba umét rozsifrovat po-
selstvi, které si preje umira-
jici sdélit svym drahym
i nam, ktefi v péci poma-
hame.

V Duze mame svou
vlastni terapii jak se vypo-
radat s dalS$im a dalSim
doprovazenim. Jsou to pre-
devsim kvalitni osobni vzta-
hy, sluzba a opravdovy du-
chovni zivot. To vSechno
dohromady je dynamické
a potirebné k pocitu bezpeci
a klidu, to vSe dohromady se
stava nezbytnou energii a si-
lou. Vzdyt kazdé lidské srdce
Zizni po Stésti, po vécnosti,
po lasce.

Radujeme se proto spolec-
né s vami v§emi, ze domaci
hospicova péce v naSem kraji
se vyznacuje pres vSech-
ny obtize jistou stabilitou,
a dokonce se rozsituje i do
dalsiho regionu vychodnich
Cech.

Zaroven prejeme celému
vrchlabskému tymu skutec-
nou radost z této sluzby,
pevné zdravi, dobré osobni
vztahy a k tomu v§emu hojné
Bozi pozehnani.

Jana Sieberova



Pro¢ s moudrosti ¢ekat aZ na starie

Al

Gawande
Nezijeme

vecne

Medicing a posteddni

Pracovnikiim hospici je to
jasné, mnozi lékari se ale
tvari, jako by se smrtelnost
netykala ani jich samych
ani jejich pacientii.

Pravé z takové premisy
vychazi kniha Atula Gawan-
deho Nezijeme vééné. Pravé
to, jak uspé€sny absolvent
lékarské fakulty, na niz se
dozvédél mnoho o nemo-
cech, ale skoro nic o smrti,
tuto vychozi pozici opousti,
je hlavnim pfinosem prave
vydaného titulu z naklada-
telstvi Dokoran.

Profesor na Harvardu
Gawande je Sokovan, jak
jeho pritel — gerontolog

vySetfuje starou pacientku.
Ta ma zhoubny nador a jina
zavazna onemocnéni, on
se vSak vice zajima o to,
v jakém stavu ma doty¢na
chodidla. Lékar s ulevou
zjiStuje, Ze v dobrém, Ze
o0 né& pecuje. Nejvétsi akutni
riziko totiz nevidi v metas-
tazich, ale v pripadném
padu. Pravé uraz, ktery by
vedl k imobilité, chape jako
nejvetsi nebezpeci. Takovou
medicinu chirurg Gawande
zatim neznal.

Lékar zacind pozvolna
chapat, ze 1é¢it nevylécitelné,
1é¢it pro 1é¢bu, pacientovi
kvalita jeho Zivota. Autor
knihy pochazi z Indie, medi-
cina zde Casto nedosahuje
zapadni urovné, ale co je zde
jednoznaéné lepsi, je péce
o staré lidi — a nejedna se
0 péci ustavni, nybrz rodin-
nou. Stary c¢lovék poziva
pfirozeny respekt svého
okoli, lidé se ho ptaji naradu,
k zasadnim rozhodnutim
v §ir§i rodiné je tfeba jeho

souhlas. I to patfi do kom-
plexni péce.

Kniha NeZijeme vé¢né je
jakymsi pravodcem fazemi
vyrovnavani se c¢lovéka
se smrtelnou progndzou.
Tyka se nemocnych, jejich
rodin a zejména doktord.
Autor rozdéluje pristup
lékart do tri typd. Pater-
nalisticky typ ,,vi“, co je pro
pacienta nejlepsi, nejradéji
by v podstaté rozhodoval
za né&j — a obcas to dé¢la.
Informativni typ naopak
nechava rozhodnuti na pa-
cientovi, predlozi mu jen
varianty. Tfetim typem je ten
vysvétlujici, feSeni je vysled-
kem spole¢ného rozhodovani
pacienta a lékare, jejich
dialogu, n€kdy i dlouhého.
Praveé takovy pristup vétSina
pacientd potrebuje.

Gawande si v§ima, ze
prijeti vlastni smrtelnosti
méni také prozivani casu
a pristupu k tomu, co
dotyénému ze Zivota zbyva.
»Jestlize se s vékem naucime
doceniovat kazdodenni ra-

dosti a vazime sivice mezilid-
skych vztahl nezli ispéchu
a hmotnych statk a jestlize
nas to vic napliuje, pro¢ tak
nezijeme hned? Pro¢ ¢ekame
az na stari?“ pta se. Ma tuto
,moudrost stari“ skute¢né
na svédomi jen vék a prozité
trampoty? Neprodukuje ji
samotna perspektiva doziti,
tedy védomi blizici se smrti?
Kniha NeZijeme vécné
klade fadu sugestivnich
otazek a predklada nejeden
silny pribéh. Inspirujici mize
byt pro ¢tenare, ktefi maji
blizkou perspektivu smrti,
pro jejich rodiny a blizké,
ipro kazdého, kdo je ochoten
o poslednich vécech ¢lovéka
premyslet. Prospé$na muze
byt ale i 1ékaitim, zejména
tém z prvnich dvou kate-

gorii.
Ales Palan

(Atul Gawande:

Nezijeme vécéné, Medicina
a posledni véci ¢lovéka,
nakladatelstvi Dokoran
2016)
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s benefiéni aukci

15. v

SPOLECENSKY VECER S AUKCI

FOTOGRAFIi A VYTVARNYCH DEL
PRO HOSPIC SV. STEPANA V LITOMERICICH

Vstupné 150 K¢

ve ctvrtek 14. dubna 2016 od 17.00 hodin v litomérickém hradu

Srdecné zveme vsechny priznivce hospice a umeéni na oslavu 15. vyroci
vzniku Hospice sv. $tépana spojenou s benefiéni aukei fotografii
a vytvarnych dél.

Vecerem i aukci nds bude provazet herec a moderator Pavel KFiz.

Vytézek aukce pouzijeme na ndkup lékl proti bolesti a zdravotnicky

Pripraven je raut, prijemna hudba i ochutnavka vin.

Vice informaci a aukéni nabidku naleznete na www.hospiclitomerice.cz.

Tésime se na vas!

Dékujeme témto partnerim: Centrum cestovniho ruchu Litoméfice, FotoporoT - volné sdruZeni
fotografdi, Pavel Kiiz, Dilna D65, Marek Zenkl, Ada Skarda band, La Fella s.r.0. - Vinotéka Mandy
Litoméfice, ZUS LitoméFice, Vlastimil Safranek, Ustecky Metropol, Litoméficko24.cz a mnohym daldim
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Vas co nejsrdeénéji zvou na odbornou konferenci

X1. DEN PALIATIVNI HOSPICOVE PECE
ancb i

»Myty a legendy kolem nas* S

23. dubna 2016

. cOCACe
od 9:30 do 15:30 hodin g—‘“ & ‘%‘}1
Meéstské divadlo Prachatice 2 Q‘ip;
o - T
pod patronaci —

Asociace poskytovatelit hospicove paliativai péce

PROGRAM ODBORNE KONFERENCE:

8:30—9:30
9:30-9:45
9:45-10:15
10:15-11:00
11:00-11:45
11:45-12:00
12:00-13:00
13:00-13:30
13:30-14:15
14:15-15:00
15:00—-15:30

Prezence Géastnikd
Uvodni slovo — PhDr. Robert Hunes — teditel Hospice sv. Jana N. Neumanna, o0.p.s.

PALIATIVNI MEDICINA NA ODDELENI NASLEDNE PECE
prim. MUDr. Dana RGZickova — primaika Oddé&leni nasledné péce Nemocnice Tabor, a.s.

UsSKALI PALIATIVNI PECE V KARDIOLOGII
MUDr. Martin GFiva, Ph.D. — vedouci lékaf 1i7kové &asti kardiologického odd&leni Krajské

nemocnice T. Bati, a.s. ve Zlin&.

Klara pomaha, z. s. — pomoc pozistalym - projekt ,ZOTAVEN["
Dagmar Svédova - predsedkyné a zakladatelka spolku Klara pomaha, ktery se vénuje poradenstvi
doprovazejicim a pozistalym.

Diskuse

Pfestdvka na obéd

LECBA BOLESTI JAKO ZAKLADNI SOUCAST PALIATIVNI PECE

MUDr. Cenék Adamec —anesteziolog, emeritni primar Anesteziologicko-resuscitatniho odd&leni
Nemocnice Prachatice, a.s.

LLIDSKY ZIVOT JE URCEN K UBYVANI...”
a nového sméru Zivota
ThDr. Anna LukeSova — duchovni, nemocni&ni kaplanka piisobic ve Fakultni nemocnici
Motol a Thomayerov& nemocnici.
DRIVE VYSLOVENA PRANI PACIENTA
Dr.iur. et JUDr. Helena Krej¢ikova, Ph.D. — pravnitka, védecka pracovnice Centra
zdravotnického prava Pravnické fakulty UK.
PRAVA POJISTENCE

JUDr. BoZena Kuéerova, Ph.D. — pravnitka, feditelka pobocky Zdravotni pojistovny Ministerstva
vnitra R, pracovistg Ceské Bud&jovice a Plzefi.

pfijeti skutecnosti nemoci

Pro zajemce je pfipravena moZnost exkurze v Hospici sv. Jana N. Neumanna a Domové Matky Vojtéchy.

Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského piedpisu CLK €.
Tato akce je také zafazena do systému vzdélavani nelékaiskych zdravotnickych profesi s
Registratni poplatek €ini 500,- K€ a zahrnuje Ofast na pfednaskach, malé obferstveni a obé&d.

Odborny garant: MUDr. Cenék Adamec

16 a pro lékafe ohodnocena 5 kredity.
ohodnocenim 4 krediti

Pfihlaseni je moZné i prostiednictvim internetu na www.vzdelavaciinstitut. eu.

BUZS informace poskyine:

Mgr. Eva Fredotovd, Vzdéldvact institut sv. Jana N, Neumanne, 0. p. 8., Newmannove 144, Prachatice

tel.: 388 311 724, GEM: 731 604 432, email: vzdelavani@hospicpt.cz
web: wwmtyvidelavaciinsiitut. en



FESTIVAL
JEDEN SVET

V Klubu Atlantik v ramci
festivalu Jeden svét bu-
dou promitat film Sedm
pisni pro dlouhy zivot na
téma hospicové péce. Po
promitani probéhne beseda
s feditelkou Mobilniho hos-
pice Ondrasek Bronislavou
Husovskou. Prijdte za nami
do kina v utery 5. 4. 2016.
Moc se na Vas téSime!

ZAKLADN{ KURZ
PALIATIVNi A HOSPICOVE
PECE ELNEC

V ramci mezinarod-
niho projektu ELNEC
probéhne Zakladni kurz
paliativni a hospicové péce
s prednaskou Jany Sieberové
— o0 kulturnich a duchovnich
aspektech péce o pacienty
v konec¢né fazi zivota.

Hlavnim cilem kurzu je
zlepsit oblast paliativni péce
ve zdravotnictvi. Primarnim
cilem je vzdélavat sestry

Debaty

na festivalu

Jeden sveéet Ostrava

v pé¢i o umirajici nemocné.

Misto konani kurzu: 5. —
8. 4. 2016: Edukacni cen-
trum Domu 1écby boles-
ti s hospicem sv. Josefa
v Rajhradé u Brna, Jiraskova
47, 664 61 Rajhrad.

Kurz je uréen pro v§echny
sestry a ostatni zdravotnické
pracovniky, socialni pra-
covniky, pecovatele a dalsi
zajemce.

JARNI
BLESI TRH

V sobotu 9. 4. 2016
(9.00-14.00 hod.) se bude
opét konat vmalém sale res-

taurace Strelnice v Tabore
dobroc¢inny Blesi trh.
Prijem dara bude
probihat 22. 3., 23. 3., 24.
3., 29. 3., 30. 3., 31. 3.
2016 vzdy od 16-18 hod.
v byvalé l1ékarné Natalisu
v Kvapilové ulici ¢. 2060.
Nosit muazete: obleceni,
obuv, kabely, S$perky,
kuchynské vybaveni, knihy,
obrazky, dekorace, hracky
a v8e co sami nepotiebujete,
ale druhym to ud¢la radost.
Kontakt: Véra Simkova
tel.: 732 585 525, e-mail:
vera.simkova@hospicjor-
dan.cz
Cely vytézek trhu bude
vénovan na provoz Doma-

Prehled akei ¢lend
a partnerd APHPP
najdete v Kalendéfi akei na

www.asociacehospicu.cz

Karlovo namésti 317/5, Praha 2, 128 01, www.asociacehospicu.cz
Zpravodaj Rovnovéha byl vytistén na néklady MMR v nékladu 400 ks. Rovnovéha - zpra-
vodaj Asociace poskytovateld hospicové paliativni péce. Vylo: duben 2016. Zpravo-

daj je neprodejny. Séfredaktor: Jakub Holman, sazba: Lucie Dezortovd, korektury: Alena
Scheinostovd. Registrace: MV CR: 29. 6. 2005, VS/1-1/61268/05-R. Podpofit &innost APHPP mizete na
& 0.: 198481152/0300. Uzdvérka pristiho &isla je 10. kvétna 2016.

ciho hospice Jordan! Déku-
jeme Vam.

KONCERT PRO HOSPIC
DOBREHO PASTYRE
V CERCANECH

Radi bychom véas pozvali
na koncert Jitiho Barty a Te-
rezie Fialové, ktery se kona
v Klastefe sv. Anezky Ceské
7.4.v 19.30 hod.

SETKAN{ POZUSTALYCH
A PRATEL HOSPICE

Srde¢né vas vSechny
zveme na tradi¢ni kazdo-
m¢ési¢ni setkani poziastalych
a pratel naseho hospice,
které se bude konat v pondéli
11. 4. 2016 od 8.30 hod.

Zahajenobude msisvatou.
Nasledovat bude neformalni
posezeni s obcerstvenim.

TéSime se na Vas!

VZPOMINKOVE
SETKANI

V sobotu 16. 4. 2016 od
15.30 hod. se bude konat
v kavarné Hospice Dobrého
Pastyre vzpominkové set-
kani pro pozistalé.

Od 17.00 hod. probéhne
v nasi kapli bohosluzba za
zemielé.

Pritomni budou Iékafi,
zdravotni sestry, socialni
pracovnice a psycholozka.

Radi se s Vami setkame
v pfijemném prostiedi ka-
varny a u $alku dobré kavy ¢i
¢aje spole¢né zavzpominame
na Vase nejblizsi.

TéSime se na Vas!
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Podgkovéni podporovatelim.



