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Uvodni slovo prezidenta

Vazeni kolegové, drazi hospicaci!

7w s

Usmaév nic nestoji! Zato slusi kazdému a pfina$i mnoho
dobrého. To ukazal o. biskup Pavel Posad, ktery pro pacienty
pracatického hospice slouzil msi svatou. Poté navstivil
kazdého jednoho z nasich nemocnych. Zeny obdaroval
kvétinou, muze poteésil zlatavym ¢eskym mokem. NesSetfil
vlidnym slovem a zajmem o druhého, jeho zivotni osudy.
Véren svému biskupskému heslu ,,Zajed na hlubinu!“

bez pfiliSnych okolk(l zavadél fe¢ na viru, na spasu duse,

a predevs$im nadéji na radostné setkani s Kristem. Tvafe pacientll se rozjasnovaly, srdce

roztavala a ruce nechtély tu biskupskou ani pustit. Po poZzehnani na kazdém z pokojt

nasledovalo posezeni s CilejSimi pacienty v pergole u obéerstveni a neformalni konverzace

s himi a s personalem. ‘-"ﬁ

Co po sobé pan biskup zanechal? Napadaji mne k tomu slova Svycarského

protestantského misionafe Alberta Schweitzera: ,,Jediné, co bude dulezZité, az odejdeme,

budou stopy lasky, které tu po nas zistanou.*

Hezky letni ¢as vam preje Robert Hunes



Navstéva u prezidenta republiky

Vedeni Asociace poskytovatelli hospicové paliativni péée Robert Hunes
a TatanaJanouskova seznamili prezidenta Petra Pavla s postavenim hospicu,

jejich vyznamem a jedine¢nosti v systému zdravotni péce.

Zdroj: Kancelaf prezidenta republiky, autor fotografie Tomas Fongus

Ve stfedu 20. 5. se na pozvani prezidenta republiky uskutecnilo na Prazském hradé jednani
vedeni Asociace hospicl s hlavou statu. Pfedstavitelé vedeni Asociace poskytovatel(
hospicové paliativni péce Robert Hunes a Tatana Janouskova seznamili pana prezidenta
Petra Pavla s postavenim hospicd, jejich vyznamem a jedine¢nosti v systému zdravotni péce.

Rovnéz i se skutec€nosti jejich chronického podfinancovani a pozadali jej o pomoc.

Prezident Petr Pavel v minulosti pfipustil moznost legalizace eutanazie. Tomuto tématu se obé
strany vénovaly nejvice, zaznéla fada argumentUl pro a proti, ale predevsim byly pfedstaveny tfi
desitky let zkusenosti ceskych a moravskych hospicl s umirajicimi. Pan prezident mél velké
pochopeni pro odmitavé stanovisko hospicového hnuti k usmrcovani nevylécitelné nemocnych
a Zivé se zajimal pravé o zkusenosti hospicl. Zastupci Asociace hlavé statu ukazali nékteré nové
souvislosti. Napf. dosvédcili skutecnost z zité praxe, Ze pro kazdého nevylécitelné nemocného,
zdanlivé bezvychodnych situacich. Pfi dobré péciv hospicich, které maji zkuSenosti s desitkami
tisic zemfelych, pacienti usmrceni nezadaji. Pro pana prezidenta zasadni informaci bylo, Ze
kvalitni pé&e hospicového typu je pozitivni alternativou k ivaham nad ukracovanim lidskych
Zivotd. Jednani probéhlo vstficnéji a pozitivnéji, neZ jsem ocekaval. Myslim, Ze pan prezident byl

nasim svédectvim zasazen*, dodal Robert Hunes.



Vyrocni zprava 2025

Asociace poskytovatelll hospicové paliativni péce vydala
vyroéni zpravu, ktera mapuje stav a rozvoj paliativni péce

v Ceské republice a pfinasi ohlédnuti za uplynulym rokem.
Dokument shrnuje klicové milniky, fungovani lizkovych

i domacich hospictl a poskytuje prehled o zajisténi distojného
zaveéru zivota pro tisice pacientd. Prohlédnéte si celou zpravu

na Vyrocni zprava 2025.

Slovy prezidenta Roberta Hunese:

»Hospice jsou nejstarSi formou organizované paliativni pé€e u nas.

Pred 30 lety, v prosinci 1995, se umirajicim otevrely dvere k laskavé

pédiv prvnim z nich — v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Postupem ¢asu se otevielo
dal$ich osmnéct v riiznych koutech Ceské republiky. Aktualné jsou geograficky dostupné véem
potfebnym v nasi zemi. Nasledovaly je hospice domaci, byt vtomto druhu péce jesté existuji
bilda mista na mapé.

Hospice jako celek jsou vykladni skfini ceského zdravotnictvi. Kvalitativni realita, at jiz

v personalnich parametrech ¢i v hmotném vybaveni, vyznamné prevySuje naroky, jez
poskytovatellim hospicové a jiné zdravotni péce uklada legislativa ¢i pozadavky zdravotnich
pojistoven. Mizeme mit divod k hrdosti. | na pfikladu hospicl se zacaly zlepSovat poméry
nejen v nasledné a dlouhodobé péci, ale i v socialnich sluzbach.

Jen Skoda, Ze stat si této naroc¢né sluzby, ktera kazdoro¢né poslouzi mnoha tisiclim
nevylécitelné nemocnych a umirajicich nevazi vice. | na chudSim Slovensku jsou Uhrady

z vefejného zdravotniho poji§téni pro hospice asi dvojndsobné vyssi, nez v CR...

S odhodlanim a pevnou virou setrvavame v hodnotach, jez nam do vinku vetkla zakladatelka
hospicového hnuti v Cesku, pani MUDr. Marie Svato$ova: "Hospice plni ve spole&nosti tfi role.
Kratkodobou - ta je nejviditelné;jsi, proto i nejznaméjsi: Spickova odborna a komplexni péce

o nemocné s infaustni (smrtelnou) prognézou, o jejich blizké a nasledné pozUstalé.
Stirednédobou - ta je méné znama, ale jiz s viditelnymi plody: edukace zdravotnik(

i nezdravotnikd, s cilem prosadit myslenku hospice i mimo budovy hospice, vSude, kde lidé
umiraji. A kone¢né dlouhodobou - tuto roli hospicl si dosud malokdo uvédomuje, avsak jeji
vyznam je obrovsky, ne-li hlavni; zdevastovana spoleCnost se v hospici postupné uzdravuje —
nemocni, jejich blizci a doprovazejici, stazisté, navstévy a vSichni, kdo hospicem projdou, tvari
v tvafr smrti pfehodnocuji hierarchii svych hodnot, ujasiuji si, co ma v zivoté hodnotu trvalou

a co pomijivou, a davaiji si do pofadku vztahy.“


https://asociacehospicu.cz/vyrocni-zprava-2025/

Emeritni prezidentka Asociace a zakladatelka hospicového hnuti v CR pani

Marie Svatosova jeho slova doplnila:

P¥i ¢teni uvodniho slova kolegy Roberta
Hunese k této vyrocni zpravé se mi vybavuje
vyrok evangelisty Jana (Jan 4,37) o tom,

Ze jeden seje, jiny sklizi, ale z bohaté urody
se raduji oba, a to pravem.

Plati to nejen v podobenstvi, ale i v realu.
Plati to i o nas vSech, ktefi se kdykoliv
jakymkoliv zplisobem do hospicového dila

zapojili nebo aktualné zapojuiji.

Rada bych ted kazdému jednomu z nich stiskla ruku, objala ho a ze srdce mu podékovala.

A protoze to neniv mych moznostech, vyuzivam této pfilezitosti a vSem, kdo maji podil

na naSem spolec¢ném dile, upfimné dékuiji.

Denné na vas pamatuji v modlitbé a pevné véfim, Ze radovat se z toho budeme vSichni celou
vécnost. Kdyz fikam vsichni, mam na mysli opravdu vSechny, v€etné tzv. ,,nevéficich“.

Ve svém tvrzeni se opiram o Jezi80v vyrok v Mt 25,40: ,Cokoliv jste uéinili jednomu z mych
nepatrnych bratfi, mné jste ucinili.”

Teprve na véénosti pochopime a plné docenime, jak velkym darem pro nas byli nasi nemocni.

Kdo komu ve skutecnosti prokazal vétsi sluzbu...



Stanovisko senatniho navrhu novely zakona ¢. 372/2011

Sb., o zdravotnich sluzbach

Senat projednal novelu zakona o zdravotnich sluzbach, kterou predlozila senatorka
Véra Prochazkova spolec¢né se senatorem Janem Latkou a dal§imi zakonodarci. Cilem tohoto
senatniho navrhu (senatni tisk ¢. 199) je zasadni ukotveni prava pacientt na paliativni péci

a jasné definovani postupt na konci Zivota v ¢eském zdravotnickém pravu.

Koncem &ervence projednal Senat Parlamentu CR senatni navrh novely zakona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach, pod nimz jsou podepsani senatorka Véra Prochazkova, senator Jan
Latka a skupina dalsich zakonodarcu. Legislativni iniciativa reaguje na dlouhodobé volani
odborné vefejnosti po jasném pravnim ramci pro zdravotni péci na konci Zivota.

Podle pfedkladatell ma novela odstranit sou¢asné ,legislativni vakuum¥, které vystavuje

zdravotniky riziku soudnich spor( a pacientiim odpira jednoznacéné zaruky na dlstojny odchod.
Hlavni pilife senatniho navrhu zakona:

e Garantované pravo na paliativni péci: Novela vyslovné zarucuje, ze kazdy pacient,
jehoz zdravotni stav to vyZaduje, ma zakonny narok na aktivni a soustavnou podporu
zaméfenou na zmirnéni utrpeni a zachovani lidské dlstojnosti. Dosavadni definice

v zakoneé byla pouze dvouradkova a nepostacujici.

¢ Definice neadekvatni lé¢by: Zakon nové vymezuje postupy, které jsou pro pacienta
v terminalnim stadiu zbyte¢né zatézujici, nepfinaseji realny prospéch a pouze uméle

prodluzuji proces umirani.

e Pravidla pro ukonéeni neucelné léCby: Pfedloha jasné stanovuje podminky, za kterych je

mozné nezahajit nebo ukongit Zivot udrzujici lé¢bu, pokud je jiz neldcéelna.

e Terminalni tiSeni bolesti: Novela pravné ukotvuje postupy pro tlumeni nesnesitelnych

bolesti a symptomU v poslednich fazich zZivota.

e Posilenirole etickych komisi: V pfipadech, kdy dojde k neshodé mezi lékafem,
pacientem Ci jeho rodinou, definuje zakon jasny komunikaé¢ni mechanismus a zapojeni

etické komise.

e Registr dfive vyslovenych pfani: Soucasti zmén je také zamér zalozit prehledny registr,
ktery lékafim usnadni pfistup k dfive vyslovenym pranim pacient(l ohledné péce

v zaveéru zivota.



Vyjadfeni predkladatelt:

o ,Soucasna legislativa dédva lékafim jen velmi malou oporu v situacich, kdy dalsi léEba
pacienta pouze trapi, ale uz mu nedokaze pomoci. Pohybuji se v pravnim vakuu. Nasim
cilem je ochranit jak pacienty pfed nehumannim prodluZzovanim utrpeni, tak samotné
zdravotniky pfed hrozbou pravnich postihd, “ uvedla k ndvrhu senatorka Véra

Prochazkova.
Celé znéni najdete na Senat 199 .

Konemtar APHHP - 29. 7. nakonec senat tento navrh senatorky Prochazkové, ktery skryté sméroval
k umozZnéni eutanazie, nepfijal. Zasadni podil na tom mélo odmitavé stanovisko vSech deviti
oslovenych odbornych spoleénosti, véetné nasi Ceské spoleénosti hospicové péce CLS JEP.

V. Prochazkova se nasledné vyjadrila, Ze se nevzda a predlozi samostatny navrh zakona na legalizaci

eutanazie.

Novy hospic v Kralovéhradeckém kraji

Na Hradecku skongéilo éekani na lizkovy hospic.
Nové centrum ve Stézerach nabizi zazemi

pro nemocné i jejich rodiny. V regionu dlouho
chybélo lizkové zafizeni uréené pro dlistojné prozZiti
zavérecné faze zivota. Zmeénu prinesl az zacatek
letosniho ¢ervna, kdy Oblastni charita Hradec
Kralové spustila provoz zbrusu nového komplexu

v tésném sousedstvi krajského mésta.

Od 1. ¢ervna 2026 maiji pacienti s nevyléc¢itelnym onemocnénim z Hradce Kralové a Sirokého
okoli moznost stravit své posledni dny v modernim, klidném a specializovaném prostiedi.
Novy Lizkovy hospic pro Hradecko v obci StéZery vznikl v arealu byvalé skoly, kde stavebni
prace odstartovaly na podzim roku 2024. Realizace ambiciézniho projektu vy$la na zhruba

200 miliont korun.

Vyznamnou ¢asti finanéné prispél Kralovéhradecky kraj, ktery vznik hospice podpofil ¢astkou
témeér 75 milionl korun, a mésto Hradec Kralové s dotaci ve vysi 30 miliond korun.
Na dovybaveni moderni zdravotnickou technikou a lzky se podilely i soukromé subjekty,

jako je Nadace CEZ &i spoleénost Kralovéhradecka provozni.

Pomoc pacientiim i vyéerpanym rodinam


https://www.senat.cz/xqw/webdav/pssenat/original/118653/99592
https://www.charitahk.cz/luzkovy-hospic/

Nové zafizeni disponuje celkovou kapacitou 20 lGzek, ktera jsou rozdélena na dvé klicové

oblasti:

e 12 lGzek pro zdravotni hospicovou péci — urceno pro pacienty v terminalnim stadiu,

u nichZ se personal zaméfuje na tlumeni bolesti a symptomU nevylécitelné nemoci.

e 8liuzek odlehcovaci sluzby — pobytova socialni péce, ktera dava Sanci na odpocinek

a nacerpani sil rodinnym pfislusnikim, ktefi o své blizké jinak dlouhodobé pecuji doma.

,»Diky podpoie mnoha sponzort a Siroké vefejnosti jsme mohli hospic vybavit moderni
zdravotnickou technikou a zah4jit jeho plnohodnotny provoz,“ uved| pro média Vojtéch Stistek,
feditel Oblastni charity Hradec Kralové. ZdUraznil, Ze samoziejmosti jsou pfistylky na pokojich,

aby pfibuzni mohli byt s nemocnymi nepfetrzité.
Unikatni komplex paliativnich sluzeb

Aredl ve StéZerach nefunguje pouze jako liZkova stanice. Charita zde vybudovala ucelené
zazemi pro celou Skalu paliativnich potieb. V budové sidli také ambulance paliativhi mediciny,
specializovana poradna a administrativni i technické zazemi pro terénni Domaci hospicovou
péci, ktera v regionu UspésSné pomaha rodinam jiz 14 let. Vzniklo tak jedinecné regionalni
centrum, které dokaze flexibilné reagovat na potfeby nemocnych v jakékoliv fazi jejich

odchazeni.

Nova budova zaujala i odborniky na architekturu — stavba byla diky svému citlivému feSeni
vhitrobloku a pokojl orientovanych do zelen& nominovana na titul Stavba roku 2026

Kralovéhradeckého kraje.

Dva hospice, dvé nova vedeni

Hospic na Svatém Kopecku v Olomouci a rychnovsky Domaci hospic Setkani maji nové
pani feditelky. Podivejte se, kdo se ujima vedeni téchto dulezitych sluZzeb a jaké plany maji
pro podporu rodin i rozvoj paliativnich tymu. Dvé vyznamna a nase ¢lenska zafizeni
hospicové péce prosla v roce 2026 zasadni personalni proménou ve svém vedeni.

Jak Hospic na Svatém Kopecku v Olomouci, tak Domaci hospic Setkani v Rychnové

nad Knéznou pfivitaly nové reditelky, které stfidaji dlouholeté manazerky stojici u zrodu

éi nejvétsiho rozkvétu téchto sluzeb. Zeny, odchazejici a nastupujici tvare, které maji

za ukol zachovat lidskost a vysokou kvalitu péce o lidi v zavéru Zivota.


https://www.facebook.com/prostezery/posts/st%C4%9B%C5%BEersk%C3%BD-hospic-nominov%C3%A1n-na-stavbu-roku-2026-kr%C3%A1lov%C3%A9hradeck%C3%A9ho-kraje-usp%C4%9Bje-v-/122311980176236194/
https://www.facebook.com/prostezery/posts/st%C4%9B%C5%BEersk%C3%BD-hospic-nominov%C3%A1n-na-stavbu-roku-2026-kr%C3%A1lov%C3%A9hradeck%C3%A9ho-kraje-usp%C4%9Bje-v-/122311980176236194/

Marta Stastna stala v &ele jediného kamenného hospice v Olomouckém
kraji stala uctyhodnych 8 let. Svym lidskym pfistupem, neiinavhym
nasazenim a profesionalitou vybudovala z instituce vysoce respektované
pracovisteé. Na zacatku roku 2026 sama pozadala o uvolnéni z funkce. Nova
feditelka, Sarka Jelinkova (foto), se vedeni ujala 1. Eervence 2026. Pfichazi
s bohatymi zkuSenostmi ze socialnich sluzeb, kde pfes dvacet let pracovala

s handicapovanymi, seniory a lidmi s demenci. Plsobila také jako

inspektorka kvality a byvala senatorka. Jejim cilem je udrzet hospic jako

bezpelné misto ulevy pro pacienty i rodiny.

Dlouholeta feditelka Domaciho hospice Setkani v Rychnové

nad Knéznou, Andrea Kolafikova, spoluzakladatelka organizace,
ktera stala u samych poc¢atkd rychnovského domaciho hospice
a dlouhé roky budovala tym, ktery dojizdi za nevylécitelné
nemocnymi pfimo do jejich domovt, aby mohli posledni chvile
stravit se svymi nejblizsimi. V pribéhu roku 2026, kdy organizace
hledala nové vedeni, prevzala manazerské kormidlo nastupkyné
Marie Zabkova (foto). Jako nova statutarni feditelka navazuje

na zavedenou tradici terénni paliativni péce v regionu a soustfedi

se na stabilizaci multidisciplinarniho tymu i zajiSténi financovani.

v we ”

Vedeni hospice v Litoméficich se ujal Ondfej Cesal,

rodina stala u zrodu hospice

Novym feditelem Hospice sv. Stépana v Litomérficich
se od 1. ervna 2026 stal Mgr. Ondrej Cesal, ktery
ve funkci vystfidal Moniku Markovou po jejim

tfinactiletém pisobeni.

Zmeéna ve vedeni pfichaziv symbolickém roce, kdy toto
zdravotnicko-socialni zafizeni oslavuje 25 let od svého
zalozeni. Pro Cesala nejde o neznamé prostredi, jeliko?

organizaciv jejich zacatcich dvandact let vedl jeho otec a on

sam v hospici v minulosti pomahal jako dobrovolnik.



Navrat ke kofenim s manazerskou vizi

Ondfej Cesal pfichazi do &ela hospice s jasnymi predpoklady, které kombinuiji profesionalni
zkuSenosti s hlubokym osobnim vztahem k mistu. Podle oficialniho vyjadfeni Hospice sv.
Stépana disponuje vybornymi manazerskymi dovednostmi a dobrou orientaci ve zdravotnické

problematice.

Zarizeni, jehoz hlavnim poslanim je zajisténi dlstojného konce Zivota bez bolesti a utrpeni, stavi
na vysoké mife empatie. ,Nase jedinednost? Cas na pacienta. Kdyz chce, hrajeme i karty,“

pfiblizil filozofii péCe novy feditel v rozhovoru pro portal iDnes.cz.

V4

Olga Menzelova o péci svého manzela Jiriho

Olga Menzelova je ispésna producentka, matka tfi déti a zakladatelkou Nadaéniho fondu
Jifiho Menzela. S oscarovym rezisérem Jifim Menzelem prozila dlouhych 22 let. Ackoliv jeji
manzel témér pred Sesti lety zemrel, dodnes na néj vzpomina s velikou laskou.

V rozhovorech oteviené pfiznava, ze jeho odchod byl tou nejhorsi a nejbolestivéjsi udalosti
v jejim Zivoté. Jak to vSechno zvladla a pro¢ je tak duilezita domaci nebo hospicova péce

zopakovalai nam.

S manzelem Jifim Menzelem vas délil étyricetilety vékovy rozdil. Pocitila jste to nékdy

ve vztahu?

Na zacatku vlibec ne, protoze Jifi byl svou povahou hravy kluk. Ostatné je to patrné iz jeho
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tvorby — jeho filmy a divadelni hry jsou veselé a hravé. Neuvéfiteln& jsme si sedli. Rika se,
Ze protiklady se pfitahuji, a u nas to bylo jednoznacné. Ovliviovali jsme se vzajemné a meénili se.

Bylo to vyjimecné.

Jak naro¢na byla domaci péce o vaseho nemocného muze?

Bylo to nesmirné tézké, psychicky i fyzicky. Jifi byl po operaci hlavy upoutan na lzko a invalidni
vozik. Museli jsme upravit byt, pofidit polohovaci postel a zdravotni pomutcky. Sama bych to
nezvladla, proto jsem sestavila tym asistentek a fyzioterapeut(l. Denné jsme s nim rehabilitovali,
cvicili a zapojovala jsem i dcery. Chtéla jsem pro néj za kazdou cenu udrzet normalni domaci
prostredi a co nejlepsi kvalitu zivota. Byl to nepretrzity rezim 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu.
zapal plic. Pak ale dostal covidovy zapal plic a najednou se to celé zhouplo. Samotné odchazeni
trvalo dlouho. Clovék Zije v iluzi z film{, kde je umirani rychlé - vydechnout, nadechnout

a hotovo. JenzZe tak to neni. Jeho télo bojovalo dlouho a ja si chvilemi myslela, ze to sama

nezvladnu.

Jifi mohl stravit své posledni chvile doma. Pomohlo vam to se s nim lépe rozlou¢it?
Ano, pfiSlo mi hezké, Ze byl jeSté docela dlouho doma. Postarali jsme se o né€j, umyli ho a krasné
oblékli. VSechno probéhlo v klidu. Byl to pro mé velky zazitek, ze kterého se doted

vzpamatovavam. Rozumem si ¢lovék ledacos odlvodni, ale emoce doznivaji dlouhou dobu.

Jak jste tento obrovsky tlak a smutek zvladala v bézném zivoté?

Zpétné sifikam, Ze jsem mozna meéla vyhledat odbornou pomoc. Jakmile o tom nékdo promluvil,
hned jsem brecela. Nedalo se s tim fungovat. Lidé byli v rozpacich a spousta z nich se mé bala
zeptat nebo se mi vyhybali, coz dnes chapu. Nakonec jsem si nechala napsat antidepresiva.
Velmi mi ulevila a pomohla mi sZit se se situaci. Musela jsem pfece fungovat kvili détem,

aby nevidély mamu neustale ufvanou.

Nabizi se posledni otazka, to vSechno vas vedlo k zalozeni Nada¢niho fondu?

Ty tfi roky intenzivni, étyfiadvacetihodinové péce mi ale otevrely oci. Zjistila jsem, jak je domaci
péce o téZce nemocného ¢loveka psychicky, fyzicky a hlavné finanéné naro¢na. My jsme s Jirkou
méli obrovské stésti, Ze jsme méli Uspory, které plivodné mély jit dceram na studia. VSechny
jsme je pouzili na zaplaceni asistent(, rehabilitaci a pomicek. Uvédomila jsem si ale, kolik
uzasnych umélcd, ktefi cely Zivot rozdavali lidem radost, takové finan¢ni zazemi na sklonku
Zivota prosté nema. Vefejnost si ¢asto mysli, ze slavni herci nebo reziséfi jsou pohadkové
bohati. Mnohdy maiji kvlili nemoci mizivé dlichody a na kvalitni péc¢i nedosahnou. To byl ten
hlavniimpuls. Nechtéla jsem, aby ty tézké tfi roky byly jen bolestnou vzpominkou. Chtéla jsem
nasi zkuSenost proménit v néco smysluplného. Zalozila jsem nadacni fond proto, aby i ostatni
zaslouzili umélci, ktefi se ocitnou v socialni a zdravotni nouzi, dostali stejnou Sanci jako Jirka —

moznost dozit distojné, bez bolesti a obklopeni svymi nejbliz§imi
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1.HOSPICKEMP 2026 aneb HOSPICACI SOBE! na Pecce

Asociace poskytovatelli hospicové paliativni péce zaklada novou tradici setkavani.
Letos poprvé v podhtfi Krkono$ propoji profesni vzdélavani s rodinnym programem.
Prace v paliativni péci pfinasi obrovské emoce a vyzaduje neustalé posilovani psychické
odolnosti i profesnich dovednosti. Asociace proto pripravila tfidenni setkani uréené

pro lékare, socialni pracovniky, zdravotni sestry a oSetfovatele. Hlavnim cilem je vytvorit
dlouhodobé udrzitelnou komunitu, kde mohou specialisté z celé republiky sdilet své
zkusenosti a cerpat vzajemnou podporu. Myslime také na také na rodiny tcastnikd, cela

akce pocita s pritomnosti déti ve véku 6 az 12 let.

Tfidenni vzdélavaci a rozvojové komunitni setkani uréené pro pracovniky v hospicové a paliativni
péce od 23. do 25. zaFi 2026. Akce ,,Co se déje mezi ndmi a pacientem® se uskuteéni v arealu

Koupalisté a kemp Pecka v Podkrkonosi.

KOWPRL:STE
(& KEMP)
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Program je rozdélen do tii dnll a vyvazuje odbornou ¢éast s neformalni zabavou:

Stieda: Po dopolednim pfijezdu a spole¢ném obédé odstartuje hlavni vzdélavaci blok
s lektorkou Mi$ou Hnikovou na téma ,,Co se déje mezi nami a pacientem¥. Udastnici se
zaméfi na reflexi vztaht a komunikaci v praxi. Paralelné s tim bude pro déti pfipraven sportovni

a kreativni program pod vedenim animatora. Vecer zakon¢i spolecny taborak.

Ctvrtek: Dopoledne navaze druhd &ast vzdélavaciho —

bloku, zatimco déti budou opét rozvijet své dovednosti

s lektory. Odpoledne je na programu spolecny vylet na
hrad Pecka spojeny s komentovanou prohlidkou. Den

uzavre rezervace volejbalového hfisté a volna zabava.

Patek: Zavérecny den prinese prostor pro reflexi
celého programu, sdileni ¢erstvych dovednosti

a dopoledni odjezd Gcastnik( domu.

Tento jedine¢ny koncept umoznuje unavenym
profesionalim nacerpat nové sily, vzdélavat se

a zaroven stravit kvalitni ¢as se svymi nejblizSimi.

KONFERENCE v IKEMu

Asociace poskytovatelll hospicové paliativni péée otevira klic¢ovou debatu o budoucnosti

paliativni péée v Ceské republice.

Dne 11. listopadu 2026 se v prazském institutu
IKEM uskuteéni diskusni férum s pracovnim
nazvem ,,Co dnes znamena kvalita hospicové
péce“. Demograficka vyzva pro celou spole¢nost.
Potfeba kvalitni péce o vazné nemocné a umirajici
v nadchazejicich letech vyrazné poroste. Celime
zasadnim spolecenskym a demografickym
zménam, zejména starnuti populace. Tento trend
pfinese obrovsky tlak nejen na zdravotni a socialni

systém, ale také na samotné rodiny, které o své

blizké pecuji. Konference proto nabidne nezbytny

SirSi pohled na tyto promény a otevie diskuzi o tom, jak se na né jako spole¢nost musime
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pfipravit. Co dnes znamena kvalita? Hlavnim cilem setkani je vyvolat otevienou odbornou
i spole&enskou debatu o definici a standardech kvality na konci lidského Zivota. U&astnici se
zaméfi na to, jak efektivné propojovat zdravotni a socialni sluzby, jak zajistit dlistojné podminky

pro pacienty a jak systematicky podporovat jejich rodiny.

Budoucnost paliativni péée v Cesku: Demograficka proména spoleénosti vyzaduje novou

definici kvality

Ceska spoleénost prochazi tichou, ale zasadni proménou. Prodluzovani lidského véku a
nezvratné demografické zmeény stavi zdravotni i socialni systém pred vyzvy, které jiz nelze
prehlizet. Vyrazné roste pocet lidi, ktefi zavér svého zivota travi s chronickym ¢i nevylécitelnym
onemocnénim. Tento trend s sebou pfinasi naléhavou otazku: Jak zajistit, aby byl konec zivota

prozit distojné, bez zbyte¢ného utrpeni a v prostiedi, které respektuje pfani pacienta?
Spoleénost starne, systém se musi pfizplisobit

Abychom mohli spravné definovat kvalitu péce o lidi na konci zivota, musime se nejprve podivat
na SirSi spolecensky kontext. Statistické progndézy mluvi jasné — v nasledujicich letech bude
strmé pfibyvat seniorll a pacientll s komplexnimi zdravotnimi potfebami. Tento vyvoj zasahne

nejen nemocnice a lGZkova zafizeni, ale dopadne na cely zdravotni a socidlni systém.

Zmeéna se vSak netyka pouze instituci. KliCovou roli hraji rodiny umirajicich, které ¢asto nesou
obrovskou psychickou, fyzickou i financni zatéz. Konference v IKEM proto nabidne nezbytny
nadhled nad témito demografickymi trendy. Ukaze, jak se proméni potfeby nemocnych a co

bude tato transformace znamenat pro celou nasi spole¢nost.
Hledani novych standardi kvality

Co tedy dnes skute¢né znamena ,,kvalita“ v hospicové péci? Uz davno to neni jen o tlumeni
fyzické bolesti. Moderni paliativhi medicina a hospicova péce nahlizeji na ¢lovéka holisticky.

Kvalita v tomto pojeti zahrnuje:

e Dostupnost a kontinuitu: Pacient by mél mit pfistup ke specializované péci bez ohledu
na region, a to jak v liZzkovém hospici, tak ve vlastnim domacim prostiedi

prostiednictvim mobilnich hospic.

e Multidisciplinarni pristup: Propojeni lékar(, zdravotnich sester, socialnich pracovnikd,

psychologt a duchovnich do jednoho fungujiciho tymu.

e Podporu blizkych: Systémovou pomoc a poradenstvi pro rodiny, které o nemocného

pecuji, atoivobdobizarmutku po jeho odchodu.

¢ Komunikaci a respekt: Otevieny dialog o prognéze a respektovani dfive vyslovenych

prani pacienta.

14



Konference jako most mezi odborniky a verejnosti

Setkani v IKEM si klade za cil propojit $pi¢kové odborniky z praxe, akademickou sféru, tvirce
legislativy i zastupce vefejného Zivota. Pouze spolecnym tlakem a sdilenim dobré praxe lze

dosahnout toho, aby se kvalitni paliativni péCe stala standardem, nikoliv vysadou.

Listopadové setkani tak bude dualezitym milnikem v diskuzi o tom, jak prizplsobit ¢esky socialni
a zdravotni systém realité 21. stoleti a jak zajistit, aby byl zavér zivota vniman jako plnohodnotna

a dlstojna soucast lidského byti.

Podrobnosti pfineseme zacatkem zafi.

VIIl. Narodni pout za hospice 24. dubna 2027

Vazeni a mili pratelé, kolegové, pracovnici, dobrovolnici a hospicaci,

dovolujeme si vas upfimneé pozvat na dalsi jarni VIIl. Narodni pout za hospice, ktera se bude

v sobotu 24. dubna 2027.

Prijdte s nami spole¢né podékovat za dar hospicové péce, vyprosit silu pro ty, ktefi pecu;ji

o nevylécitelné nemocné, a vzpomenout na ty, ktefi nas jiz opustili. Tato pout je pfilezitosti

k duchovnimu posileni, sdileni zkuSenosti a vyjadfeni sounalezZitosti s myslenkou ddstojného
konce lidského zZivota. Celebrovat bude Mons. Zdenék Wasserbauer, pomocny biskup prazsky,
a kde se potkame, to vam brzy prozradime!

Vase pfitomnost bude velkym povzbuzenim pro celé hospicové hnuti v Ceské republice.

TéSime se na spolecné setkani!
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Planovana vydavani naseho magazinu:

- Zafri - vydani 1. zafi, rozhovor Marek Orko Vacha
- Rijen - vydani 1. fijna, rozhovor Marek Eben
- Listopad - 1. listopadu, rozhovor Ester Janeckova

- Prosinec a vanocni special

Hezké léto...

V Praze dne 10. srpna 2026

Asociace poskytovatel(l hospicové paliativni péce
Karlovo nameésti 317/5, 128 01 Praha 2
propagace@asociacehospicu.cz, 602 733 992

Na vase prispévky, nazory a pripominky se tési Daniela Poupova
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